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Nazev: Krehky senior v péci ergoterapeuta: co je cilem této péce a
co nasim ukolem?

Autor: Mgr. Jana Jelinkova

Pracovisté: Geriatrické a rehabilitacni centrum Kladno, s.r.o.
1. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Kontakt: jjelinkova74@gmail.com
Klicova kiehky senior, ergoterapie, priority, spoluprace s rodinou
slova:
Abstrakt:
Uvod:

Seniorska populace je z hlediska zdravotniho stavu heterogenni. Vyznacuje se vyssi
celkovou morbiditou, predevsim vyskytem chronickych a degenerativnich onemocnéni, ale i
vyssi incidenci akutnich zhorSeni a dekompenzaci. Podle epidemiologickych studii trpi témér
90 % osob starSich 75 let jednou ci vice chronickymi chorobami, které jsou doprovazeny
celkovou kiehkosti senior (Cevela, 2014). Syndrom kiehkosti je charakterizovan vyznamnou
redukci funkénich rezerv, kompenzacnich a adaptacnich mechanismli, a zvySenou
vulnerabilitou seniora v0ci stresorlm (Holmerova, 2014). Klinickym projevem syndromu
krehkosti je nizka Uroven potencialu zdravi (z hlediska zdatnosti, odolnosti, adaptability), ktera
se negativné promita do subjektivniho vnimani dusevni pohody, naplfiovani socialnich roli,
vykonu ADL a zasahuje tak do vSech Urovni kvality zZivota jedince, vCetné jeho svébytnosti
(Kalvach in Cevela, 2014).

Metody/ vysledky:

Prispévek bude zaméren na zacileni ergoterapeutické intervence u hospitalizovanych
pacientl, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu a funkénimu stavu vykazuji kritéria pro
syndrom krehkosti. Na zakladé klinické zkuSenosti bude nastinén management tohoto
syndromu a moznosti spoluprace s rodinou v priibéhu hospitalizace.

Zaveér:

Vzhledem k nardstu poctu seniorl v populaci, u kterych se projevi funkéni omezeni a
potreba asistence druhé osoby predevsim v oblasti ADL, je Ukolem ergoterapie objasfovat
nase moznosti a Ucelné strategie, které pomohou zachovat dosazitelny potencial zdravi a
osobni Uroven zdatnosti i osobam chronicky nemocnym a kfehkym. Co je ale zrejmé, Ze bez
pomoci neformdlnich pecovatelll to nebude mozné. Rozsah péce ze strany rodinnych
prislusnikl je jednou z nejdllezitéjSich strategii, kterda do budoucna méfi udrzitelnost
zdravotné-socialni péce u seniorli (Huber, 2013). Z tohoto dlvodu je i pro obor ergoterapie
nezbytné rozvijet své poradenské kompetence a diskutovat, jak neformalni pecujici podporit.
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Nazev: Dilema ergoterapeuta v rodiné: dcera ¢i zdravotnik —
ergoterapeut?

Autor: Mgr. Katefina Svécend, Ph.D.

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Fakulta zdravotnickych studii
Zapadoceské Univerzity v Plzni

Kontakt: katerina.svecena.lfl@seznam.cz

Klicova Rodina a rodinni pfislusnici, Ergoterapie, Udrzeni hranic terapie, Podpora
slova: rodiny, Péce o rodinu, Cévni mozkova prihoda

Abstrakt:

Uvod

Rodina je v Zivoté pacienta nesmirné dllezitym prvkem, ktery dava pacientovi podporu,
zazemi, jistotu a nékdy i motivaci pro zlepSeni svého stavu. Kazdy odbornik potvrzuje
dllezitost podpory rodiny v Zivoté klienta, ale také dllezitost podpory samotnych rodinnych
prislusnikd ve sloZité situaci, kterou prozivaji ve zlomovém obdobi klienta, ktery je po nemoci
¢i Urazu. Jak je to ovSem v praxi? Pracuje ergoterapeut s rodinnymi prislusniky nasich klientd?
A co kdyz se rodinnym pfisluSnikem pacienta stdva sam terapeut? Z{stava i v této situaci
vice ergoterapeutem ¢i rodinnym pfislusnikem?

Pouzité metody

Prispévek ukazuje na silnd a slaba mista v systému podpory zdravotnich a socidlnich
sluzeb v ramci rehabilitace, na ddlezitost podpory rodinnych pfislusnikd a blizkych osob
klienta a zaroven ukazuje situaci, kdy se terapeut sam stava rodinnym prislusnikem klienta.
Prispévek vyuziva narativniho pfistupu k predstaveni této problematiky. Na zavér prispévku
bude uvedena kasuistika pacientky po cévni mozkové prihodé z roku 2016, matky
ergoterapeutky.

Vysledky

Vysledky prispévku ukazuji na potrebu udrzeni hranic v ramci terapie, a to i ve vlastni
rodiné terapeuta. Prispévek dale ukazuje zménu mysleni a pristupu ergoterapeuta v praxi
rodinného prislusnika pred a po onemocnéni cévni mozkovou prihodou matky terapeutky.

Zaver
Zavérem prispévek poukazuje na ddlezitost péci o rodinu, rodinné prislusniky pacienta

a zaroven na ukazky praxe, kdy tato ddlezitost je vyzdvihovana pouze na teoretické Grovni,
v praxi vSak tento faktor Casto neni zastoupen.

Dedikace grantové podpory: Bez grantové podpory
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Nazev: Vyhody prace v tandemu ergoterapeut — psychoterapeut v
neformalni péci

Autor: Mgr. Martina Chmelova, Mgr. Veronika Kocourova, MBA;

Pracovisté: Alfa Human Service, z.s., PedF UK

Kontakt: martina.chmelova@alfabet.cz, veronika.kocourova@alfabet.cz
Klicova neformalni péce; ergoterapie; psychoterapie; neformalni pecuijici; sdilena
slova: péce; rodina se ¢lenem se zdravotnim postizenim/oslabenim/specialnimi

potfebami/disabilitou

Abstrakt:

Za neformalni pé¢i mizeme oznacit takovou péci, kterou svym rodinnym prislusnikdm,
vyzadujicim v dlsledku neptiznivého zdravotniho &i socidlniho stavu urcity druh pomoci,
poskytuji nejcastéji jejich nejblizSi. OECD uvadi, Ze jde o jeden z nejdlleZitéjSich pilifd
poskytované dlouhodobé péce vibec. V Ceské republice je dle dostupnych odhadd az milion
pecuijicich, ktefi poskytuji péci osobé blizké. Vzhledem k soucasné legislativé a stale
nesystémové podpore je jejich situace neutéSena. Pecuijici Casto nevédi, jakym zplsobem péci
poskytovat, kde ziskat relevantni informace, jak s nimi nakladat. Rodinni pfislusnici musi
koordinovat péci s péci o dalsi ¢leny rodiny, domacnost, své zaméstnani a vlastni volny cas.
Spoluprace ergoterapeuta a psychoterapeuta se v nasi dlouholeté praxi Alfa H.S. ukazuje byt
efektivnim zpdsobem v podpore neformalnich pecujicich, ktefi jsou svou pecovatelskou situaci
zasazeni, otfeseni a mnohdy jsou nuceni zménit svdj dosavadni Zivot a podfidit jej pédi.
Ergoterapeut pomaha pecujicim s nacvikem presund, doporucuje vhodné pomtcky, Upravy
domaciho prostredi atd. Psychoterapeut kotvi pecujiciho v psychické stabilité. Pomaha mu
situaci pochopit a zpracovat. Psychoterapeut vysvétluje PROC, ergoterapeut ukazuje JAK.
Psychicky stabilni a edukovany pecujici mize poskytnout Clovéku s disabilitou kvalitni péci.
Ukazuje se, ze podpora pecujicich je srovnatelné dllezita s podporou samotnych pecovanych.
Zplsob a mira poskytované neformalni péce ve vysledku vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota lidi
s disabilitou.
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Nazey: Priprava na samostatny Zivot u dospivajiciho s mozkovou
obrnou

Autor: Mgr. Radka Beranova, Dis., Mgr. Petra Pecharova

Pracovisté: Katedra ergoterapie, Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné

Klicova ergoterapie, mozkova obrna, rodina
slova:

Abstrakt:

Uvod:

Diky paliativnimu a socialnimu Uspéchu pediatrie v minulych desetiletich se zvysuje i
délka doziti pacientd s MO, tento fakt ma za nasledek zvysuijici se pocet dospélych pacient(
s nasledky onemocnéni z détstvi.

Metodika:

Predstaveni pripadové studie dospivajiciho klienta s mozkovou obrnou formou
kazuistiky.

Terapeuticky postup:

Zapojeni klienta do ergoterapeutickych intervenci se zamérenim na bazalni a
instrumentalni denni ¢innosti, samotna oCekavani klienta a snizeni zavislosti na své rodiné.

Vysledky:

Mozkova obrna ovliviiuje Zivot nejen postizenému jedinci, ale také jeho rodiné. Tato
diagndza je trvald a jedinec se s jejimi nasledky a projevy potyka cely Zivot. Vétsina rodicl si
uvédomuje dlleZitost sobéstacnosti a nezavislosti svych déti, jak z hlediska déti samotnych,
tak i rodi¢l. Zaroven jsou Casto postaveni do roli neformalnich pecujicich s nedostatkem
informaci.

Zaveér:

BohuZel systematicka péce o pacienty s mozkovou obrnou v dospélosti u nas dosud
neexistuje. Vzhledem k Cetnosti faktor ovliviujicich priibéh Zivota a doZiti se stafi u téchto
pacientl je nezbytna péce multidisciplinarni, ktera je zpravidla nedostatecna, a kterou Casto
supluji neformalni pecujici. Dospéli pacienti s MO mohou cCelit neprijemnym socidlnim
problémm vcetné chudoby, izolace a zavislosti na své rodiné.
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Nazev: Vrolineformalniho pecovatele v Praze s diirazem na klicovou
aktivitu — ergoterapie

Autor: Mgr. Kamila Vesela EliaSova, Bc. Simona Homolkova, Klara Fliskova

Pracovisté: Komunikujeme o.p.s.

Kontakt: vesela@komunikujeme.eu, homolkova@komunikujeme.eu
Klicova ergoterapie, mozkova obrna, rodina

slova:

Abstrakt:

Prispévek stru¢né predstavi projekt zaméreny na cilovou skupinu osob, ktefi
neformalné pecuji. Projekt s ndzvem V roli neformalniho pecovatele v Praze je realizovan
organizaci Komunikujeme o.p.s. od roku 2021 a jeho ukonceni je planovano na konec roku
2022.

Klicové aktivity projektu vychazi z toho, ze péce predstavuje vyznamné bremeno
prevysujici ramec bézné pomoci v rodiné. Soukromy, rodinny i pracovni Zivot pecovatele
prochazi velkymi zménami. PeCovatelé nemaji dostatek Casu pro sebe, jsou Casto psychicky
vyCerpani, Casto dochazi ke zhorseni financni situace a omezeni spolecenského zivota, které
mdze vést az k socialni izolaci. I presto Ize v péci nalézt pozitivni hodnotu. PecCovatelé tak
mohou se svymi blizkymi travit Cas, zajistit jim domaci pohodli a distojnou péci. S touto
problematikou se osobné setkali i néktefi pracovnici naseho tymu. Podnéty od kolegl nas vedli
vénovat se této cilové skupiné komplexnéji a odbornéji. VSechny aktivity proto vychazeji z
potreb pecuijicich osob a jsou naplhovany prostrednictvim jedné ¢i kombinaci nékolika podpor
projektu.

Cilem prispévku je predstaveni klicovych aktivit projektu, které se vzajemné prolinaji a
doplfiuji, a to s dlrazem na podporu ze strany ergoterapeuta. Ten se stava spolené s
psychoterapeutem vyznamnou podporou pro poskytnuti intervence nejen v zazemi organizace,
ale i v domacim prostredi rodiny.

Soucasti prispévku je vystup neformalné pecuiici, ktera poskytne konkrétni informace

o podpore v rliznych aktivitdch projektu a popiSe nejcast€jSi problémy, se kterymi se
neformalni peCovatelé v systému zdravotni a socialni péce nejcasté&ji setkavaiji.
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Nazev: Planované rodicovstvi lidi po poskozeni michy — role
ergoterapeuta

Autor: Bc. Iva Hradilova

Pracovisté: Centrum Paraple

Abstrakt:

Byt rodicem je neuvéritelna vyzva plna smysluplnych aktivit s Zivoucim vysledkem. Také
je to jedna ze zakladnich Zivotnich roli, ktera je nam dana v prlibéhu Zivota. Role, ktera otoci
Zivot vzhliru nohama a da mu novou energii a smysl.

Stat se rodi¢em na voziku, ale neni jednoduché. Zivot na voziku sebou pFinasi spoustu
bariér, a to nejen fyzickych. To si v Centru Paraple uvédomujeme na tolik, ze jiz nékolik let
vytvarime prostor pro nastavajici rodi¢e a rodice na voziku v ramci programu Mama, tata na
voziku. Zakladem vsSeho je dobre informovany klient. O to vic nas tési, ze pravé profese
ergoterapeuta mlze byt tolik ndpomocna v odstranovani bariér a prlvodcovstvi budoucich
rodi¢d na voziku.

V ramci prezentace bych vas rada seznamila s tim, na co vSe je treba myslet, kdyz se
chce clovék na voziku stat rodi¢em. Jak pfipravit Zenu na voziku na téhotenstvi a materstvi.
Jaka uskali musi fesSit muz na voziku, kdyzZ se chce stat otcem. To vSe samozrejmé z pohledu
ergoterapeuta.

Konkrétni okruhy témat se budou tykat zmén v oblasti sobéstacnosti, managmentu
asistence a planovani dne, pripravy domaciho prostredi a dalSi. V pripadé Zeny také zmén v
pribéhu téhotenstvi, na které je tfeba pruzné reagovat.

Soucasti prezentace bude i odkaz na edukativni material ,,Mama, tata na voziku, NO

PROBLEM’, ktery je plny ergoterapeutickych rad zahrnujicich predevsim problematiku péce o
dité.

Citovana literatura:

Serial Zena intimné 3, Magazin Paraple 10/2021, https://magazinparaple.cz/magazin-paraple-
rijen-2021/#dearflip-df_201/45/
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Nazev: Pestra ergoterapie v péci neformalnich pecujicich

Autor: Mgr. Klara Pragerova, Bc. Anna Rubinova

Pracovisté: Socidlni sluzba, Pestr3, o. p. s.

Kontakt: anna@pestra.cz, klara@pestra.cz, ergoterapie@pestra.cz

Klicova ergoterapie, neformalni pecujici, rodina, wellbeing, asistivni technologie,
slova: asisten¢ni pes, canisterapie

Abstrakt:

Ergoterapie pfistupuje ke klientovi individualné, holisticky a s respektem. Cilovou
skupinou ergoterapeutll jsou osoby v kazdém véku s rliznym typem postizeni, ale i jejich
neformalni pecuijici. PéCe o jejich wellbeing prodluzuje dobu, po kterou bude mit rodina silu a
energii o klienta pecovat.

V organizaci Pestra ergoterapeut poskytuje podporu pfi vybéru vhodnych asistivnich
pomdicek, které dle pottreby zapljci do domaciho prostredi, edukuje pecujiciho v péci o vlastni
pohybovy aparat i v péci o klienta, predava doporuceni pro domaci autoterapii a informace o
navaznych sluzbach. Zaroven je soucasti interprofesniho tymu, ktery tvofi socialni pracovnici
a trenérky asistencnich psd. Podili se na pripravé individualniho planu klienta s télesnym i
kombinovanym postizenim, kterému je cviCen asistencni pes. Edukuje rodinu o tom, jak
vhodné klienta polohovat ke psu, jak podpofit trénink hrubé i jemné motoriky se psem nebo
jak motivovat k aktivitam v péci o psa.

ZapUjcenim plazového voziku maminka na dovolené bezpecné dopravi dospélou dceru
s paraplegii do vody. Diky alternativni klavesnici pro osoby se slabozrakosti nepise e-mail za
klientku s DMO jeji maminka. Prostfednictvim vhodné nastavenych cvikl s vyuZzitim
asistencniho psa mdZe maminka snaze motivovat tfiletou dceru s rozStépem patefe v tréninku
presunl a stability. Za pomoci zapdjceného zvedaku mize manzelka presouvat manzela s
muskularni dystrofii v dob&, kdy maji vlastni zvedak na reklamaci. Diky gyroskopické IZici
tatinek uspofi energii, protoze se jeho dcera s roztrousenou sklerézou sama naji.

Ergoterapeuticka intervence vztahuijici se k asistivnim technologiim a zaroven k vycviku
asistencniho psa pomaha nejen zvySovat sobéstacnost klientll, ale efektivné pomaha také
jejich neformalnim pecujicim.
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Nazev: Ergoterapie v terénu u osob po poranéni mozku

Autor: Bc. Cabelkova Veronika

Pracovisté: ERGO Aktiv, centrum neurorehabilitace osob po CMP a jiném ziskaném
poskozeni mozku

Kontakt: veronika.cabelkova@ergoaktiv.cz

Klicova ergoterapie, terénni sluzba, cévni mozkova prihoda, kvalita Zivota,

slova: aktivizace, individualni pristup, dlouhodoba péce, formalni a neformalni
pecujici

Abstrakt:

Cilem prednasky je seznamit s praci ergoterapeuta v terénu. Ukazat jista specifika
prace, dllezitosti spoluprace a podpory rodinného prislusnika, i jakych Ize dosahnout Uspéchl
pri dlouhodobé spolupraci.

Pro konkretizaci pouZziji kazuistiku, ktera mapuje 3,5rocni praci s nyni 64letym muzem.
Ten se po CMP a naslednych komplikaci, dostava v zubozeném stavu po 9 mésicich doml v
dobé, kdy mél byt prelozen na LDN jako neperspektivni pacient pro rehabilitacni I8zko. Ve
snaze zachranit svého manzela jeho Zena zajiStuje doma vSe potfebné a na urcitou dobu
prerusuje svou pracovni karieru, aby se stala pecovatelkou, zdravotni sestrou, masérkou,
specialistkou na dekubity i PEG.

Mé dochazeni zacina o dalSi rok pozd€ji, kdy manzelka pro své vlastni zdravotni
problémy prestava péci zvladat. Plvodné z jednorazové navstévy vznika spoluprace se
smlouvou na 3 mésice, ktera se protahla na nékolik let, a to diky stale se objevujicim novym
uspéchlim a radostem.

Jedna se o komplikovany pripad ¢lovéka po CMP s ne zcela tradi¢nimi nasledky. Ukazuje
na nutnost v€asné rehabilitace, mezery v systému, tézkosti s pecCovatelskymi sluzbami,
opakovanym odmitnuti pacienta vzit do péce, ale také silu a odhodlani rodinného pfislusnika a
jeho dlleZitost v celé fazi 1éCby.

Kazuistika téz ukazuje, jak se z ,lezaka" bez jediného zajmu, plné zavislého na svém
okoli, stava znova muz, na kterého se manzelka tési, kdyz jde z prace. Muz, ktery rad vari,
pracuje se dievem a na zahradé, i kdyz zlstava na voziku, ma bolesti dolnich koncetin, je
zavisly na druhé osobé a jeho cesta k uzdraveni jesté zdaleka neni u konce.
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NAazev: EXOPULSE Mollii Suit — prvni neuromodulaéni oblek

Autor: Mgr. Petra Pokova

Pracovis$té: Otto Bock CR s.r.o.

Klicova neuromodulace, reciprocni inhibice, transkutanni stimulace
slova:

Abstrakt:

Zdravotnicky prostredek EXOPULSE Mollii Suit zasadné méni lécbu neurologickych
stavll. Jedna se o prvni neuromodulacni oblek, ktery funguje na principu reciprocni inhibice.
Zajist'uje relaxaci spastickych svald a zaroven umoznuje aktivaci svald oslabenych. Kombinace
efektd umoznuje uzivatellm prozivat aktivnéjsi a méné bolestivy kazdodenni Zivot. Jedna se o
pomdiicku, ktera se pouziva k celotélové nizkoenergetické transkutanni elektrické stimulaci. Je
urena pro aktivaci svalll, redukci spasticity a chronické bolesti, coZ jsou pfiznaky bézné u
détské mozkové obrny, roztrousené sklerdzy, mrtvice, poranéni michy a dalSich neurologickych
poruch. Neuromodulacni oblek zlepSuje pohyblivost, rovnovahu, krevni obéh a ulevuje od
bolesti. Oblek je dostupny pro déti i dospélé. Obsahuje 58 integrovanych elektrod a stimuluje
40 klicovych svalll v celém téle. Na zakladé vysetieni pacienta je nahran pfislusny program do
ridici jednotky obleku. Doporucuje se pouziti 1 hodinu obden — efekt terapie pretrvava
nasledujicich 48 hodin a mlze se Casem prodluZzovat. VySetfeni a volbu pfisluSného
terapeutického programu provadi vyskoleny terapeut, ktery musi byt certifikovan. EXOPULSE
Mollii Suit nabizi zcela nové moznosti terapie pacientll s centralnim poskozenim nervového
systému.
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Nazev: Zaveés pro (ne)paretickou horni koncetinu

Autor: Mgr. HrSova Marika

Pracovisté: Rehabilitacni klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Kontakt: marika.hrusova@fnhk.cz

Klicova CMP, pareticka HK, sy bolestivého ramene, ortéza
slova:

Abstrakt:

Na Rehabilitacni klinice jsme v minulych letech zhotovovali pro pacienty po CMP
pomdcku ,zavés" pro zapolohovani paretické horni koncetiny a predchazeni bolestivého
ramene. Zaves byl svépomoci zhotovovan dle individualnich proporci uzivatele z dostupného
textilniho materidlu. V rdmci projektu TACR GAMA jsme nyni méli moznost vyvijet univerzalniho
provedeni tak, aby individudlni Uprava nebyla nutna (napf. s vyuzitim suchych zipQ,
stahovacich prezek atd.) a bylo mozné rozsifit vyuziti pomdcky ve smyslu prlibézné zmény
polohy koncetiny v ramci zavésu, coz zajisti jeho variabilitu pouZivani. Polohovaci zavés je
urcen pro jednoduché zafixovani paretické horni koncetiny do idealni polohy bez nutnosti
zavéseni pres oblast krku. Slouzi jako prechodné feseni do stabilizace zdravotniho stavu
pacienta, kdy lze jiz pacienta vybavit vhodnou ortézu schvalenou reviznim lékarem, ¢i na
prechodnou dobu, nez se zlepsi funkce horni koncetiny. Zavés fixuje loketni kloub a zapésti
postizené horni koncetiny do ,kapsy", ktera vytvofi oporu a zajisti idealni polohu koncetiny,
tim predchazi poskozeni svalll a kloubl horni koncetiny. Zavés si sam pacient nasadi, zvysuje
tak sebeobsluhu pacienta a kvalitu zivota v dobé rekonvalescence. Hlavni vyuziti zavésu je u
pacientll po cévni mozkové prihodé, dale u paréz plexus brachialis, perifernich paréz a po
Urazech horni koncetiny, kde je nutné docasné polohovani. Ovliviiuje bolest, otoky, je prevenci
pretizeni kréni patere. Zavés je vhodnou variantou tticipého Satku i zavést paze, které mohou
pretizit kréni pater.

V ramci prezentace je kratké prezentacni video.
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NAazev: Vzacna onemocnéni— nejen ergoterapeuticka vyzva

Autor: Mgr., Bc. Klara Simova

Pracovisté: Rehabilitatni oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z.,
Krajska zdravotni a.s. A-jem, Soukromé terapeutické centrum dusevniho
rozvoje a sebepoznani

Kontakt: klara.simova@kzcr.eu

Klicova vzacna onemocnéni, ergoterapie, nemoc motylich kridel
slova:

Abstrakt:

Vzacna onemocnéni jsou rliznoroda skupina chorob s nizkou prevalenci v populaci. Tato
onemocnéni jsou Zivot ohrozujici nebo chronicky invalidizujici se zavaznymi dlsledky pro
kvalitu Zivota jedince. Problematika vzacnych onemocnéni se aktualné dostava do popredi
zajmu diky neustalym pokrokdm v diferencidlni diagnostice. Avsak zadna zemé sama nema
dostatek znalosti a moznosti pro feseni problematiky vsech vzacnych onemocnéni. Diagnostika
a multidisciplinarni péce je soustfedéna do vysoce specializovanych center pro vzacna
onemocneéni.

StéZejni Casti prezentace tvofi ukazka moznosti prace s pacientem s onemocnénim
motylich kridel a jeho rodinou (neformalnimi pecujicimi) formou kazuistiky (z autorciny
bakalarské prace), dale zamysleni nad roli ergoterapie v pristupu k vzacnym onemocnénim a
také souhrn dosavadnich zkuSenosti z praxe.

Citovana literatura:

SIMOVA, Klara. MoZnosti ergoterapeutické intervence u détskych pacientd s nemoci motylich
kridel. 2019. Bakalarska prace. Univerzita Karlova, 1. lékarska fakulta, Klinika rehabilitacniho
lékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze. Vedouci prace Krivosikova, Maria.

https://www.vzacna-onemocneni.cz
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Nazev: Resilience u vykonnostnich sportovcli z pohledu
ergoterapeuta

Autor: Bc. Lenka Ondrasikova, Mgr., Bc. Tereza Kopecka

Pracovisté: Lékarska fakulta Ostravské univerzity

Kontakt: l.ondrasikova@seznam.cz

Klicova Ergoterapie, zakladni modely ergoterapeutické praxe, vykonnostni sport,
slova: vliv zatizeni na organismus cClovéka, bézné denni ¢innosti

Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva resilienci u vykonnostnich sportovcli zejména na
nastrahy bézného denniho Zivota. Cilem prace je zjistit miru resilience u vykonnostnich
sportovcd v porovnani s béZnou populaci v SirsSim kontextu pole plisobnosti ergoterapeuta.

Prace je sloZena z teoretické a praktické Casti. Teoreticka ¢ast charakterizuje vymezeni
oboru a zakladni ergoterapeutické modely, kompetence ergoterapeuta v ramci rehabilitace a
také jeho roli v terapii u vykonnostnich sportovcl. Dale se teoretickd cast vénuje
charakteristice vykonnostniho sportu a jeho vlivu nejen na muskuloskeletalni soustavu a
mentalni stranku lidského byti, ale také na bézny denni Zivot a popisu pojmu resilience.

Prakticka Cast pomoci nestandardizovaného anketniho Setfeni vlastni konstrukce
hodnoti, jak jsou vykonnostni sportovci schopni reagovat na situace z kazdodenniho Zivota v
porovnani s béznou populaci. Toto nestandardizované Setreni se sklada z Sesti oddild tykajicich
se psychického a fyzického zdravi, Urovné nezavislosti a pracovnich schopnosti, vztahd,
domova, bydleni a prostiedi a volného Casu a zabavy. Otdzky jsou v této Casti prace
koncipovany tak, aby na né mohly odpovédét obé skupiny dotazovanych: vykonnostni
sportovci i béZna populace.

Z vysledkd Setfeni je patrné, Ze vykonnostni sportovci jsou resilentnéjsi v nékterych
oblastech Zivota, a to zejména ve vyrovnavani se s nelspéchem a také vykazuiji lepsi adaptaci
na prichazejici zmény. Zaroven se vsak ukazuje, Ze vykonnostni sport se v souvislosti nékterych
¢innosti a béznych dennich aktivit stava limitujicim.
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Nazev: SPOT Prague — smysluplné zapojeni do studentskych aktivit

Autor: Mgr. Eli¢ka Rotbartova, Mgr. Klara Stastna
Pracovisté: Organizace SPOT Prague z. s.; 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy
Kontakt:

Klicova ergoterapie, Mini SPOT, studentsky spolek
slova:

Abstrakt:

SPOT Prague je spolek studentd ergoterapie z 1.LF UK, ktery vznikl pod zastitou
SPOTeurope. Spolek funguje od roku 2019 a od té doby ma stale vice clenl napfi¢ vsemi
rocniky bakalarského i magisterského studia ergoterapie. Pfindsi studentlim moznost zapojit
se do mezinarodni spoluprace, skolnich aktivit a rliznych dalSich akci. Studenti si mohou na
vlastni k0Zi vyzkouSet propagaci a prezentovani oboru ergoterapie Siroké vefejnosti,
organizovani rliznych projektl a akci jako je ErgoHost — setkani s. Jedna se o prednasky
odbornik{ (nejen z oboru ergoterapie) poradané spolkem. Vyhodou participace a podileni se
na cinnosti spolku je moznost uit se novym dovednostem v oblastech managementu,
koordinace projektl nebo také seberozvoje.

Jednim z Uspéchd spolku byla rovnéz aktivni spoluprace pfi organizaci studentské sekce
COTEC-ENOTHE kongresu. Clenové spolku pracuji na socidlnich sitich, aby zajistili co nejvétsi
prezentaci oboru a svych aktivit. Ty propaguji i ve fakultnim cCasopise a pomahaji tak
prosazovat svou ergoterapeutickou identitu mezi ostatnimi zdravotnickymi profesemi.
Participace studentd v rdmci spolku znamena také sdileni studentskych zazitkd, dspéchl i
strasti @ moznost udrzovat tak rovnovahu v aktivitach.

Grantova afiliace: Prispévek na konferenci je napsan v ramci Specifického vysokoskolského
vyzkumu, €. grantu: 260500
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POSTERY

Nazev Sexualita SCI — vysledky dotaznikového Setreni
posteru:

Autor: Mgr. Sarka Jelinkova, Bc. Iva Hradilova

Pracovisté: Centrum Paraple

Abstrakt:

Centrum Paraple se dlouhodobé a intenzivné vénuje otazce sexuality lidi po poskozeni
michy. Vnima ji jako béZnou soucast Zivota, a tak k praci s klienty na této oblasti pristupuje.
Proto abychom védéli jak a v ¢em lidi po poSkozeni michy podpofit v prozivani vlastni sexuality,
rozhodli jsme se podrobné zjistit jaké situace a problémy tito lidé fesi. Pro ziskani dat byla
vyuzita metoda s prvky kvantitativniho vyzkumu. Nastrojem pro ziskani komplexnich informaci
byl strukturovany dotaznik.

Dotaznikové Setreni probihalo v obdobi 8/2021-12/2021. Zicastnilo se ho celkem 100
respondentl z toho 73 midZu, 26 Zen a jeden respondent si nepfal udat pohlavi. Procentualni
zastoupeni odpovida rozlozeni pohlavi lidi SCI v Ceské republice, tak jak bylo publikovdno
vroce 2017 (Kfiz et all 2017). Sbér dat probihal online formou pomoci socidlnich siti a
webovych stranek Centra Paraple. Dotaznik byl rozdélen do vice oblasti. Konkrétné zahrnoval
oblasti zabyvajicimi se obecnymi (daji, partnerskou anamnézou, sexudlni anamnézou,
hodnoceni informovanosti a vztahu handicapu k sexualni aktivitée.

Vysledky Setreni davaiji odpovédi na otazky, jak s oblasti sexuality pracovat dale, tak
abychom mohli co nejvice podporit lidi s poSkozenim michy v jejim prozivani. Vysledky vsak
prinasi i spousty otaznikl a zamysleni k diskuzi. Za velmi alarmujici pak patfi jisté odpovéd’ na
otazku:,, Konzultoval/a jste oblast sexuality s néjakym odbornikem?", ta byla ve 43%
negativni, tedy 43respondentl udava, ze nikdy nekonzultovali s odbornikem i si to nevybavuiji.

Vysledky budou uverejnény v ramci posteru na setkani spindlnich jednotek a dale
publikovany.

Citovana literatura:

Kriz J, Kulakovska M, Davidova H, Silova M and Kobesova A. Incidence of acute spinal cord
injury in the Czech Republic: a prospective epidemiological study 2006-2015. Spinal Cord
2017; 1-5
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Nazev Vznik novych ceskych rozsifenych manualli pro standardizované
testy hodnotici funkci hornich koncetin
posteru:

Autor: Mgr. Katefina Rybaroval?, Mgr. Bc. Jitka Sykoroval3, Mgr. Marianna
Vaviikova?, Bc. Olga Novakova, M.Sc.!, Bc. Zuzana Rodova, M.Sc.#, Bc.
Aneta KFivankova', Bc. Maria Krivosikova, M.Sc.'?, Mgr. Daniela
Cmielova!, Mgr. Eliska Rotbartovat, Mgr. Lucie Markovcova?, doc. MUDr.
Yvona Angerova, MBA, Ph.D.!

Pracovisté: 1 - Klinika rehabilitacniho lékarstvi, 1. |ékarska fakulta, Univerzita Karlova a
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
2 - Klinika rehabilitace a télovychovného Iékarstvi, 2. Iékarska fakulta,
Univerzita Karlova a Fakultni nemocnice Motol
3 - Fakulta biomedicinského inzenyrstvi, Ceské vysoké uceni technické v
Praze
4 - Klinika adiktologie, 1. lékarska fakulta, Univerzita Karlova a VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze

Kontakt: katerina.rybarova@If1.cuni.cz
Klicova standardizovany test, funkce hornich koncetin, Devitikolikovy test, Purdue
slova: Pegboard Test, Box and Block Test, Cesky jazyk, manual
Abstrakt:
Uvod:

Ergoterapeuti v praxi casto vyuzivaji k hodnoceni funkce hornich koncetin
standardizovany Devitikolikovy test (NHPT), Purdue Pegboard Test (PPT) a Box and Block Test
(BBT). Tyto testy vyzadujici striktni dodrzovani pravidel jejich administrace. Dosud vSak
chybély Ceské verze jejich manudld obsahuijici ¢eské slovni instrukce pro testovanou osobu.
Cilem tohoto projektu proto bylo vytvorit ¢eské manualy ke tfem zminénym testlm.

Pouzité metody:

Instrukce uvedené v manualech ¢i ¢lancich obsahujicich normativni data pro NHPT, PPT
a BBT byly metodou zpétného prekladu prelozeny do cestiny. Na tvorbé ceskych verzi instrukci
se podilel tym ergoterapeutt. Ty byly nasledné vyzkouseny na deseti studentkach ergoterapie
v ramci predbézné studie inter-rater reliability. Na zakladé analyzy procesu testovani a
porovnani pricin odliSného hodnoceni vysledkl testovani napfic¢ vsemi tremi standardizovanymi
testy bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které potvrdilo, Ze ergoterapeuti v praxi skutecné
Casto reaguiji zcela odliSné na totozné situace (napf. odraz kolikl od zasobniku v NHPT). Proto
byla zahajena tvorba novych doplfujicich pravidel k NHPT, PPT i BBT, jejichz cilem bylo
maximalné sjednotit zplsob reagovani na nejrliznéjsi situace vznikajici béhem testovani véetné
zplsobu vyhodnoceni.
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Vysledky:

Byly publikovany Ceské rozsifené verze manualt pro NHPT, PPT i BBT. Obsahuji nova
pravidla pro sjednoceni zplsobu administrace zminénych testll s vyuZitim tfi ihned za sebou
jdoucich pokusd jednotlivych subtestll. Jsou volné ke stazeni na webovych strankach
https://rehabilitace.If1.cuni.cz/publikacni-cinnost-uvod spole¢né se zvukovymi nahravkami
slovnich instrukci.

Zaveér:
Ergoterapeuti v CR maji moznost provadét NHPT, PPT i BBT jednotné napfi¢ véemi
pracovisti. Je nutné stanovit inter-rater reliabilitu na zdravé populaci i na populaci osob s

rdznou disabilitou.

Dedikace: Projekt byl realizovan v ramci Specifického vysokoskolského vyzkumu, projekt €.
260500.
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