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Nazev pirednasky: Palliative and End-of-Life Care. An interdisciplinary approach
Autori: Christine De Bosschere, Filip Dejonckheere, Martin Havrda

Kontakt:
christine.debosschere@arteveldehs.be

filip.dejonckheere@arteveldehs.be
martin.havrda@gmail.com

Klicova slova: palliative and end-of-life care, quality of life, palliative interdisciplinary team,
complementary care, spiritual and existential pain, bereavement and mourning

Abstrakt:

Palliative care is much more than providing a structure of facilities and the delivery of good
care services. Professionals providing care feel the need to help people in a meaningful way,
even though the curative means are no longer of use. Palliative care wants to meet physical,
psychological, social, spiritual, and practical needs of clients and family.

Medicine and nursing are complementary but also other disciplines as occupational therapy,
physiotherapy, psychology and social work are inherent to good care during end-of-life. The
challenge faced by healthcare is aspiring to a balance and equilibrium, towards interdisciplinary
cooperation, towards breaking through boundaries between various disciplines.

The presentation will approach palliative and end-of-life care from different perspectives and
will look from the point of view of the professional, the client and the family. Moreover, the
presentation will also focus on the position of palliative care in Czech Republic and the position
of Occupational Therapy as part of the interdisciplinary approach.

In creating quality of life in end-of-life care, the total pain concept is central in this approach.
A clear and open' communication from every caregiver and how to support the existential and
spiritual level of the client are necessary prerequisites. The presentation will also make the link
to the added value of complementary care and the possible role of the occupational therapist
and will give some examples.

The presentation will have a blended approach between a keynote, workshop and a short
discussion from different perspectives.
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Nazev prednasky: MozZnosti komplexni interprofesni onkorehabilitace, nové poznatky
Autori: MUDr. Be. Sladkova Petra, PhD., Mgr. Halkova Jindfiska, MUDr. Bc. Ticha Marie

Pracovisté: Oddéleni 1éCebné rehabilitace, 1. 1ékaiska fakulta, Univerzita Karlova a Fakultni
nemocnice Bulovka, Praha

Kontakt: petra@sladkova.eu
Kli¢ova slova: kvalita Zivota, onkorehabilita¢ni tym, motivace, inava
Uvod

Moznosti u¢inné terapie onkologického onemocnéni se neustdle zdokonaluji 1 zkvalitiiuji a
vyznamn¢ prodluzuji pacientim zivot. Komplexni interprofesni a ¢asn¢ zahajena rehabilitace
muize pomoc témto pacientim dosahnout optimalni kvality Zivota. Pokud zil jedinec aktivnim
zpusobem zivota neni diivodu, pro¢ mu zakazovat sportovni a volnocasové aktivity. Je ale vzdy
dilezité védet, v jaké fazi onkologické 1€cby se pacient nachazi a jak probihajici 1écbu toleruje.

Pouzité metody

Pro zhodnoceni funkéniho stavu v onkorehabilitaci se pouzivaji nejen objektivni, ale 1
subjektivni nastroje (MKF, WHODAS 2.0, numericka Skala bolesti). V ramci terapie je
potfebné sestavit dlouhodobégj$i intenzivni ambulantni program, na kterém se podili
rehabilitacni 1€kat, ergoterapeut a fyzioterapeut. Vhodna je i forma individuélnich konzultaci
S vyuzitim telerehabilitace.

Vysledky

I u pacienta se zdvaZznym onkologickym onemocnénim lze dosahnout vyznamného zlepSeni
zejména v oblastech vztahujicich se k pohybu, mobilité. Zasadnimi parametry limitujicimi
moznosti rehabilitacni intervence jsou zejména nedostateCna motivace, nava, bolest a obava
ze zhorSeni onkologického onemocnéni.

Zavér

Pro kvalitu Zivota pacientll s onkologickym onemocnénim je vhodné zvolena a optimalné
davkovand pohybova aktivita naprosto zasadni. Navrat do béZzného Zzivota, opétovné zapojeni
do rodinného i1 pracovniho Zivota je cilem a snem kazdého pacienta s timto zavaznym
onemocnénim. Neni divodu se obavat vétsiho fyzického zatiZzeni ani u komplikovaného

onkologického pacienta, pokud je ale doty¢ny dostatecné motivovan a aktivné spolupracuje
s rehabilitaci 1 onkologii.
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Nazev prednasky: ZkuSenosti posuzovani prispévku na péci jak z pohledu Zadatele, tak
z pohledu posuzujiciho odborného nelékai'ského pracovnika - ergoterapeuta

Autor: Mgr. Katefina Svécena, Ph.D.

Pracovisté: Ceska sprava socialniho zabezpedeni, 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy,
Klinika Adiktologie, Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské Univerzity v Plzni

Kontakt: katerina.svecena.lfl@seznam.cz

Klicova slova: ergoterapeut, pfispévek na péci, ONZP, odborny nelékaisky zdravotnicky
pracovnik, Ceska sprava socidlniho zabezpeceni.

Abstrakt:
Uvod

Od ledna 2023 prob&hlo na Ceské spravé socidlniho zabezpedeni zavedeni institutu odborného
nelékaiského zdravotnického pracovnika (dale jen ONZP) do oblasti posudkové ¢innosti.
Cilem mélo byt vytvoteni ucelného vytvoieni rozdéleni prace pii provadéni posudkové Cinnosti
v socialnim zabezpedeni. V Ceské republice je totiz nedostatek 1ékatt nejen na trhu prace, ale
1 nedostatek 1¢kaiti pro praci v 1ékaiské posudkové sluzbé. Profese ONZP by se méla v rdmci
sve kvalifikace podilet na plnéni tikolii 1ékatské posudkové sluzby. Cilem mélo byt, aby se tym
slozeny z odborného nelékatského zdravotnického pracovnika a 1ékate spolupodilel na praci a
zvladli spolu podstatné vétsi objem prace, nez samotny lékat. Kvalita posouzeni by méla byt
zajisténa kontrolou vystupl, tedy podepsani a schvaleni kazdého jednotlivého posudku
I¢kafem.

Pouzité metody

Prehledova prezentace o soucasném stavu posuzovani piispévku na péci a zaroven proloZeni
téchto situaci vlastni zkuSenosti z pohledu rodinného pfislusnika posuzované¢ho a zaroven
vlastni zkuSenosti na pozici odborného zdravotnického nelékaiského pracovnika.

Zavér

Prispévek ukazuje po téméf po plil roce zkuSenosti prace na oddéleni ONZP, jak se 1isi ptivodni
pfedstavy o posuzovani od skute¢né reality posuzovani. Pfispévek mimo jiné odpovi na otazky,
zda ergoterapeut ma vhodné ptedpoklady pro praci, jako je hodnoceni funkéniho stavu

posuzovanych v ramci pfispévku na péci. Dale budou ukazany praktické zkuSenosti
ergoterapeuta hodnoticiho ptispévek na péci.



Nazev prednasky: Spoluprace ergoterapeuta a instruktora sobésta¢nosti v ParaCENTRU
Fenix

Autori: Be. Alice Kordik, Jan Vocka

Pracovisté: ParaCENTRUM Fenix, z.s.

Kontakt: kordik@pcfenix.cz, vocka@pcfenix.cz

Klic¢ova slova: ergoterapeut, instruktor, sobéstacnost, spolupréace, Fenix, poranéni michy
Abstrakt:

V naSem zafizeni se vénujeme klientim po poranéni pateie a michy. Klienti k ndm ptichazi
S riznymi potfebami, zakdzkami a cili. V rdmeci ergoterapie klientiim poskytujeme piinosnou
sluzbu instruktora sobéstacnosti. Ve Fenixu mame mimo jiné i kolegy se zdravotnim
postizenim, ktefi 1 kdyz nejsou instruktory sobésta¢nosti, mohou nasim klientim piedat svoje
rady a zkuSenosti.

Ergoterapeut a instruktor sobéstacnosti spolu Uzce spolupracuji a jejich cilem je, aby klient
doséahl co nejvétsi sobéstacnosti. Fenix ma v soucasné dobé dva instruktory sobésta¢nosti —
paraplegika a tetraplegika. Klientim mohou pomoci s fadou véci — miiZze se jednat o jizdu a
balancovani na zadnich kolech MIV, oblékani, ptesuny, ale také o pfedani rad a zkuSenosti
Vv oblastech jako je vyprazdiiovani, sexualita apod. Samoziejmeé jsou pro klienty 1 jistou oporou,
protoze jsou schopni spravné klienta motivovat a sami mu ukazat, ¢eho jde se spravnou
motivaci dosdhnout.

Ja& jako ergoterapeut vnasim do nasi spoluprace teoretické i praktické znalosti, vymyslim plan
a vedu terapii, pomaham klientovi specifikovat jeho cile a hodnotim jejich plnéni. AvSak
nesedim cely den na voziku, a i pfes moji nejlepsi snahu knihy nenahradi zkuSenosti, které ma
instruktor.

J& jako instruktor sobéstacnosti jsem pravou rukou ergoterapeutky, kterd vytipuje a nasledné se
mnou sdili klienty, kterym mohu predat svoje dlouholeté zkuSenosti a rady aktivniho vozickare
tetraplegika.

Radi bychom Vam ukazali, jak nase spoluprace funguje.
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Nazev workshopu: ,,Na ¢em si stojim — jak mohu posilit vlastni sebehodnotu a podporit
sebe sama™

Auto¥i: Mgr. Jana Pluhatikova Pomajzlova !, Bc. Jana Hole¢kova 2

Pracovi§té: ! 1. Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy, ! Centrum pro rozvoj péée o dusevni
zdravi, 2 Ledovec, z.s.

Kontakt: jana.pluharikova.pomajzlova@gmail.com, jana.holeckova@ledovec.cz

Klic¢ova slova: ergoterapie, profesionalni role, profesni identita, klinicka tivaha, silné stranky,
zplnomocnovani, sebereflexe, sebehodnoceni, sebevédomi, terapeutické vyuziti sebe sama,
sebefizeni, sebehodnota

Abstrakt:

Jednou z prednosti ergoterapeutd je schopnost vnimat ¢lovéka jako jedine¢ného a nahlizet na
jeho fungovani v SirSich souvislostech v kontextu jeho zivota. Spoluprace s klientem se tak
stava dobrodruznou cestou poznavani osobnich hodnot, zajmi, piesvédceni, zkuSenosti,
kultury, zvyklosti ¢i roli, kde neni mozné stat opodal, ale kde se nutn¢€ potfebujeme k ¢loveku
pripojit, byt mu blizko, abychom mohli ucelné pomoci. Davéra ve vlastni schopnosti clovéka,
Vv silu zotaveni a systematicka prace se silnymi strankami, se tak stava jednou z klicovych
dovednosti, které ergoterapeuti potiebuji mit. Ackoli tento piistup ergoterapeuti stale vice
uplatiuji v praci s klienty, je piekvapivé, jak malo takovou podporu dokazi dat sami sobé ¢i jak
malo ji zazivaji na pracovisti. OvSem, jak mizeme podporovat klienty v ziskani sebedtivéry a
uznani vlastni hodnoty, pokud toto sami ve svém Zivoté nemame?

Ackoli se obor ergoterapie stale vyznamné rozviji, role ergoterapeuta a jeho kompetence
zustavaji Casto nejasné. Zvlasté zacinajici pracovnici byvaji roz¢arovani z toho, nakolik se
ziskané akademické vzdélani a idealizovana pifedstava o vykonu profese miji S mozZnostmi
aktudlni klinické praxe. N¢kdy se stavame ,,vypliiovacem dér®, abychom piemostili mezery
Vv poskytovanych sluzbach, jindy se specializujeme na uzkou oblast, abychom prokézali svou
odbornost nebo se snazime rozsifit své znalosti v mnoha dalSich oborech, abychom se citili
dostate¢n¢ kompetentni k vykonu své prace. Tato ,,pohyblivost™ a ,,mékkost hranic* nasi
profese je jisté do urc¢ité miry nezbytna, abychom své role mohli ménit a adaptovat dle potieby

uzivatell a sluzeb. Zaroven vSak potfebujeme jasné védet, kde jsou naSe pevné zéklady.

Ve workshopu se proto zamétime na prozkoumani osobnich ptedpokladi, hodnot a ,,stavebnich
kament“, které ve své roli ergoterapeuta mame. VyzkouSime si n¢které z postupti a technik,
které mohou pfispét k posileni sebevédomi, vnimani vlastni hodnoty a posileni sebe sama,
abychom je mohli na zaklad¢ vlastni zkuSenosti nabidnout ve své praxi také lidem, se kterymi
pracujeme.
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Nazev prednasky: VyuZiti metod na neurovyvojovém podkladé v terapii pacienta s miSni
1ézi- mezioborova spoluprace

Autor: PhDr. Ilona Zahradnicka
Pracovisté: KFE ZSF ZCU Plzen
Uvod

Misni 1éze jsou zavaznéd traumatizujici poranéni vedouci k trvalym nasledkim v oblasti
télesné¢ho 1 dusevniho zdravi. Dosavadni vysledky vyzkumii zatim nedavaji realnou nadéji na
obnovu poskozenych funkci. Rehabilitace proto nadale zlstava jedinou celozivotni metodou
1é¢by. Pacient s poranénim michy se svymi specifickymi komplikacemi a problémy je nasim
pacientem po cely Zivot.

Ukoly fyzioterapie se v jednotlivych stadiich vyvoje onemocnéni méni. V Akutni fazi
rehabilitace se podporuje jakykoliv rozvoj nezavislych aktivit i za cenu kompenzaci, v tomto
dosédhnout co nejvyssiho funkcéniho potencidlu, a tim co nejvyssi pohybové zralosti a jeji
kvality. V chronickém stadiu rehabilitace se ptredpoklada, Ze kvantitativni potencial je
vyCerpan, pacient je resocializovan a z hlediska terapeutickych moznosti bylo dosazeno
funk¢niho maxima nahradnimi pohybovymi vzory.

V kazdém staddiu onemocnéni je vhodné vyuzit metody na neurovyvojovém podkladé-
Vojtova metoda, Bazalni podprogramy, Proprioceptivni neuromuskularni facilitace (PNF),
Bobath koncept apod.

Ergoterapie

Spolupréce fyzioterapie a ergoterapie je zasadni v 1é€bé miSniho pacienta. Vysledny handicap
je zavisly na erudovanosti jednotlivych slozek tymu. Ergoterapie, ktera respektuje principy
neurovyvojovych metod a vychazi z vyvojové kineziologie, pfispiva ke zlepSeni posturalnich
funkci pti sedu na voziku, ke stabilité trupu pti pfesunech, k efektivni fazické hybnosti a ke
spravnému umisténi opory, coz vede k vyuziti zbylého funkéniho potencidlu pro sobéstacnost
a celkovou kvalitu zivota mi$niho pacienta.
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Nazev prednasky: Specifické situace pri testovani pomoci Nine Hole Peg Testu u pacienti
S roztrousenou sklerézou

Auto¥i: Mgr. Rotbartova 12, Mgr. Katefina Vondrova 3, doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA,
PhD.!

Pracovisté:

1Klinika rehabilitaéniho 1ékaistvi, 1. 1ékatska fakulta, Univerzita Karlova a Vieobecna fakultni
nemocnice v Praze

2 Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni — RS centrum, Neurologicka klinika, 1. 1ékaiska
fakulta, Univerzita Karlova a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

3 Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékaistvi, 2. lékatska fakulta, Univerzita Karlova a
Fakultni nemocnice Motol

Kontakt: eliska.rotbartova@Ifl.cuni.cz

Klicova slova: Nine Hole Peg Test, pravidla administrace, roztrouSend sklerdza, jemna
motorika

Uvod

Nine Hole Peg Test (NHPT) je standardizovany néstroj hodnotici jemnou motoriku, manuélni
obratnost a koordinaci hornich kon¢etin. Pouzivani standardizovanych nastrojt je podstatné pro
objektivni vySetfeni v ergoterapii. Pfi testovani mohou vznikat specifické situace, na které musi
ergoterapeuti okamzité reagovat. Cilem studie bylo stanovit, kolikrat bylo nutné anulovat
pokusy jednotlivych subtesti NHPT administrovaného dle nové publikované Ceské rozsitené
verze manualu pro NHPT u pacientl s roztrousenou sklerézou (RS). Bylo sledovano, z jakého
diivodu bylo nutné jednotlivé subtesty anulovat podle novych pravidel administrace testu.

Pouzité metody

Celkem 33 probandi s RS (27 Zen a 6 muzt) a mirou disability na skale EDSS 1,5-7,5 bylo
jednorazové otestovano pomoci NHPT administrovaného dle Ceské rozsifené verze manualu.
Ke zjisténi poctu anulovanych pokusii jednotlivych subtesti a divodi anulovani byla
provedena analyza zdznamovych archl z prezen¢niho testovani.

Vysledky

Z 33 pacientll s RS mélo 84,84 % alesponl jeden anulovany pokus. Nejcastéji dochazelo
k anulovani u 2. pokusu dominantni ruky (24,24 % z 33 pokust). Nejméné u 3. pokusu
nedominantni ruky (6,06 %). Nejéastéjsim divodem anulovani bylo uchopeni dvou kolikt
najednou, pomoc netestovanou rukou a pad koliku na zem.

Zavér

Vzhledem k vysoké frekvenci vyskytu specifickych situaci v klinické praxi, naptiklad pouziti
dvou kolikli najednou béhem testovani pomoci NHPT, poskytuje Ceska rozsifend verze
manuélu pro NHPT piehledny zdznamovy arch k hodnoceni a pfesny navod, jak mayji
ergoterapeuti reagovat na vzniklé situace béhem testovani pomoci NHPT. Toto rozsifeni o

konkrétni pravidla v ¢eské verzi manualu mize zajistit vétsi jednotnost testovani pomoci NHPT
Vv ergoterapeutické praxi v CR.
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Niazev prednasky: Standardizovany preklad a adaptace do ¢eského jazyka dotazniku
Manchester respiratory activities of daily living questionnaire pro pacienty s CHOPN

Autor: Mgr. et. Be. Tereza Kopecka 23

PracovisSté:

Fakulta t&lesné kultury, katedra fyzioterapie, Univerzita Palackého v Olomouci,
2Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékatstvi Fakultni nemocnice Ostrava,
3Lékatska fakulta, ustav rehabilitace, Ostravska univerzita

Abstrakt:

Uvod

U pacientl s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) se ¢asto vyskytuje duSnost, kasel,

unava ¢i bolest a tize na hrudniku, které mohou negativné ovliviiovat vykonavani béznych
dennich (ADL) a pohybovych aktivit (PA). V soudasné dobé jsou v Ceské republice dostupné
standardizované dotazniky pro hodnoceni ADL i PA, nicméné tyto dotazniky nejsou
specifikované pro nemocné s CHOPN.

Cil prace

Provést standardizaci a naslednou adaptaci pro Ceské prostredi jiz existujiciho dotazniku
hodnoticiho vykonavani ADL pacientli s CHOPN.

Material a metody

Dotaznik Manchester respiratory activities of daily living questionnaire (MRADL) ptedstavuje
specificky néstroj k hodnoceni vlivu chronické obstrukéni plicni nemoci na bézné denni
¢innosti pacientii s CHOPN. Souhlas pro provedeni standardizovaného piekladu do ¢eského
jazyka byl udélen autory tohoto dotazniku. V prvni fazi ptrekladani byly provedeny dva
nezavislé samostatné preklady z anglického do €eského jazyka, jejich naslednd syntéza a vznik
prefindlni verze dotazniku. Nasledné byly vytvoteny dva zpétné pieklady ceské prefinalni verze
do anglického jazyka dvéma ptekladateli, ani jeden z téchto piekladatelii neznali originalni
anglickou verzi dotazniku. Zpétné pteklady posoudil autor dotazniku a zhodnotila odborna
komise, coz vedlo ke vzniku 1. eské verze dotazniku. Poté nasleduje pilotni testovani 1.verze
na vzorku subpopulace 40 probandt (20 osob, které jsou odborniky v dané problematice —
1ékafti, fyzioterapeuti, ergoterapeuti; a 20 pacientl s chronickou obstrukéni plicni nemoci), aby
se ovétila pouZitelnost otazek v praxi v Ceském prostiedi. Pro posouzeni soubézné validity bude
hodnocena i korelace celkového score MRADL s parametry spirometrie naméfené u 200
pacientl pfed vyplnénim testu. Odborna komise opét vyhodnoti pfipominky a vytvofi se findlni
verze Ceské verze dotazniku Manchester Respiratory Activities of Daily Living questionnaire.

Zavér

Manchester Respiratory Activities of Daily Living questionnaire bude predstavovat
standardizovanou ¢eskou verzi dotazniku, pomoci kterého bude mozné hodnotit funkcni stav
nemocnych s CHOPN ve vztahu k vykonavani ADL a PA. Tento dotaznik budou ve své praxi
moci pouzivat l1€kati, fyzioterapeuti, ergoterapeuti i psychologové. Vznikne tak hodnotici
nastroj funké&niho stavu, ktery nam doposud v CR chybi.

Dedikace grantové podpory
Vyzkumny projektu je podpoten z grantu IGA_FTK 2023 015
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Nazev pirednasky: Program pro rehabilitaci kognitivnich funkci u osob se zavislosti na
alkoholu

AutoFi: Mgr. Pavlina Gasparova!, Zuzana Rodova, M.Sc.%3

PracoviSté:

1 Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Centrum psychosomatické rehabilitace a terapie

2 Klinika rehabilita¢niho 1ékaftstvi 1.LF UK a VFN v Praze,

3 Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Kontakt: gasparova.pavlina@gmail.com

Kli¢ova slova: zavislost na alkoholu, kognitivni funkce, rehabilitace kognitivnich funkci,

terapeuticky program

Uvod:

Zavislost na alkoholu se fadi mezi nejcastéjsSi divody hospitalizace v rdmci psychiatrické
luzkové péce. Az 80 % hospitalizovanych osob se zavislosti na alkoholu se pfitom potyka s
poruchami kognitivnich funkei, které ve vice nez poloviné ptipadi vedou k piedasnému
ukonceni 1éCby a relapsu abliizu. Jednou z moznosti podpory kognitivniho zotaveni v ramci
hospitalizace je kognitivni rehabilitace, kterd byva nejcastéji vedena psychology ci
ergoterapeuty. V Ceské republice i v zahrani¢i viak chybi komplexni a strukturovany program,
ktery by ergoterapeuti mohli k rehabilitaci kognitivnich funkci vyuzivat. Cilem ptfednasky je
pfedstavit navrZzeny program a jeho casti pro rehabilitaci kognitivnich funkci u osob se
zavislosti na alkoholu.

Pouzité metody

Program byl navrZzen a sestaven na zdkladé¢ dostupné odborné literatury zabyvajici se
problematikou vlivu abizu navykovych latek na Zivot zavislych jedincii a jejich kognitivni
funkce. Vyuzity byly také literarni zdroje zabyvajici se rehabilitaci a tréninkem kognitivnich
funkeci u rozlicnych diagnoz.

Vysledky

Osmitydenni program zahrnuje celkem 16 terapii v délce 35-45 minut, pficemz kazda z terapii
obsahuje trénink kognitivnich procest, edukaci, sebehodnoceni a v ndvaznosti na danou terapii
také samostatné cvic¢eni. VyuZivéana jsou cviceni formou tuzka-papir.

Zavér

Navrzeny program piinaSi komplexni a strukturovany nastroj pro rehabilitaci kognitivnich
funkci u osob se zavislosti na alkoholu s moznosti pfizpisobeni konkrétnimu jedinci. Jednotliva
terapeutickd cviceni vyuzivaji dalezité principy kognitivni rehabilitace jako je opakovani,
stupniovani ¢i individualizace, na kterou je kromé kognitivnich cviceni mysleno i v oblasti

edukace. Diilezitou soucasti programu je také nacvik schopnosti sebeuvédomeni a seberegulace
s vyuZzitim specialniho systému hodnoceni vykonu.

Dedikace grantové podpory

Ptispévek na konferenci je napsan v ramci Specifického vysokoskolského vyzkumu €. 260632.
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Nazev prednasky: Role ergoterapeuta v 1é¢bé pacienti s lékovou zavislosti v kontextu
1é¢by v adiktologické ambulanci

Autor: Mgr. Darina Havlikova, Mgr. Lenka Stastnd, Ph.D, Mgr. Katefina Rychla
Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Kontakt: havlikovadarina@gmail.com

Kli¢ova slova: adiktologie, zneuzivani 1ékti, ambulantni péce, kognitivni funkce
Abstrakt:

Naduzivani 1¢ki (pfedevsim 1éCiv ze skupiny sedativ, hypnotik a opioidnich analgetik) je
zévaznym a stale CastéjSim jevem objevujicim se napiic¢ adiktologickymi ambulancemi. Léky
jsou ptedepisovany pro lécbu chronickych bolesti, obtizi se spankem ¢i jako stabilizatory nalad
v reakci na uspéchanost doby a naroky na vykon. Vznik zavislosti je ¢asto vlekly a nendpadny,
ale méa zasadni vliv na kvalitu Zivota a zdravotni, ekonomicky ¢i socidlni status uzivatele. U
pacientii se mohou mimo jiné objevit poruchy kognitivnich funkci, inava, poruchy spanku,
podrazdénost, ztrata motivace, bolesti hlavy nebo poruchy koordinace pohybi. Kvili Grazim
pod vlivem psychoaktivnich 1€kt je ro¢né hospitalizovano 150-200 osob. V roce 2021 bylo
celkem zjisténo 10 piipadid pfedavkovani benzodiazepiny, ty byly pficinou smrti i v 13
ptipadech nahlasenych v roce 2020 z celkového poctu 96 smrtelnych pripadu pti predavkovani
nelegdlnich drogami, psychoaktivnimi Iéky a tékavymi latkami. Z toho celkové pod
psychoaktivni I€ky spada 38 smrtelnych piipadi. Adiktologickd ambulance Kliniky adiktologie
1.LF VFN ro¢né ptfijme do ambulantni péce okolo 30 pacientt s Iékovou zavislosti.

Tento ptispevek si klade za cil seznamit posluchace s obecnou problematikou Iékovych
zéavislosti a demonstrovat roli ergoterapeuta pii ambulantni 1€¢bé téchto pacientii. Nastini
nejcastéjsi obtize uZivatell psychoaktivnich 1€kl a moZnosti ergoterapeutické intervence, mezi
kterou mizeme zatadit screening kognitivnich funkci, jejich rehabilitaci a funkéni vliv na ADL.
Dale se ergoterapeut zamétuje na praci s relapsem, s produktivitou a volnym ¢asem ¢i zvladani
stresu.

Dedikace grantové podpory

Cooperatio, védni oblast HEAS. Pfispévek na konferenci je napsan v ramci Specifického
vysokoSkolského vyzkumu ¢. 260632.
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Nizev prednasky: Zadné téma neni tabu. Otazka intimity lidi po poskozeni michy v dikci
ergoterapeuta.

Autor: Bc. Hradilova Iva

Pracovisté: Centrum Paraple

Kontakt: iva.hradilova@paraple.cz
Klicova slova: SCI, Intimita, ergoterapie
Abstrakt:

Centrum Paraple se dlouhodob¢ a intenzivné vénuje otazce intimniho Zivota lidi po poskozeni
michy. Vnima ji jako béZnou soucést zZivota, a tak i k praci s klienty pfistupuje. Mezi intimni
témata nepatii jen oblast sexuality a partnerského Zzivota, ale taktéz specificka Zenska témata.
O co vic jsou tabu v bézné populaci a o to vic se prohlubuji u lidi s handicapem. Menstruace,
seX, téhotenstvi, porod ¢i menopauza sebou nesou spoustu otazek a ztizeni bézného denniho
zivota. Pomoc v podob¢ dostate¢né informovanosti, ale i oznaceni problémovych oblasti mize
byt klicem k bofeni tabu. Vzhledem k tomu, Ze vSechny tyto oblasti, jsou v riznych obdobich
zivota jeho béznou soucasti, je tieba na n¢ umét reagovat.

Z podstaty profese ergoterapeuta se nabizi moznost podpory, edukace a hledani cest. Pro
spoustu ergoterapeutll je vSak narocné o oblasti intimity se svymi klienty mluvit. Velmi ¢asto
to prameni z nedostate¢né erudovanosti, zkuSenosti, obav z naruseni terapeutického vztahu ¢i
v nejasnosti vlastniho postoje k dané problematice.

Ve své piednasSce bych rdda pfinesla své zamysleni a pohled na to, jak oblast intimity otvirat a
feSit z pohledu ergoterapeuta. Jak pii feSeni podpofit své okoli, a predev§im cClovéka
s handicapem, o kterého se ve svych praxich stardme. To vSe hodlam pfinést na zédkladé své vic
jak desetileté zkuSenosti prace v oblasti intimity a sexuality lidi po poskozeni michy v Centru

Paraple a taktéZ nové nabytych védomosti ze spoluprace s odbornymi pracovisti v Kanadé ¢i
USA.

Odkazy a zdroje:
Série ¢lankt Zena intimé, Magazin Centra Paraple 2021-2022, MAGAZIN | PARAPLE
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Nazev prednasky: Multidisciplinarni spoluprace pri intenzivni rehabilitaci détského
pacienta po kraniotraumatu

Autor: Bc. Lenka Ondrasikova, Bc. Nikola Nitschova
Pracovisté: Klinika rehabilitace a télovychovného Iékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava

Klicova slova: kraniotrauma, ergoterapie, fyzioterapie, rehabilitace, détsky pacient,
autonehoda, kvadruparéza

Abstrakt:
Uvod:

Kraniotraumata, ke kterym dochazi v détském véku, jsou zejména z dlouhodobého hlediska
1ze do jisté miry predpokladat negativni dopad na fyzicky rust, mentalni a psychicky vyvoj. Ke
kraniotraumatim u déti dochazi nejcastéji ze dvou piicin. Prvni pti¢inou jsou pady a druhou
pak dopravni nehody (Zemkova, Snajderova, 2009).

Metody:

Prezentace mapuje ptipadovou studii desetileté divky, ktera byla hospitalizovana ve Fakultni
nemocnici Ostrava na oddé¢leni pediatrické resuscitacni a intenzivni péce (OPRIP) po rozsahlém
kraniotraumatu s obrazem tézké kvadruparézy s vyraznym pohybovym deficitem vsech ¢ty
koncetin. Na zdkladé klinickych zkuSenosti bude nastinéna organizace multidisciplinarniho
tymu pii péci o détského pacienta po kraniotraumatu zptsobeném srazkou s vozem. V ramci
hospitalizace u této divky probihala intenzivni rehabilitace ve spolupraci ergoterapeuti,
fyzioterapeutti, logopeda, interventll z centra provazeni, détského protetika aj. Soucasti 1écby
byla i terapie v hyperbarické komoie v Méstské nemocnici Ostrava.

Po skonceni lécby ve Fakultni nemocnici Ostrava byla divka schopna pokracovat v intenzivni
rehabilitaci v Hamzové 1écebné Luze-KoSumberk.

Zavér:

Zavérem tento piispévek poukazuje dlleZitost kooperace riznych odbornikii tak, aby byla
poskytnuta, co nejkvalitnéjsi péce a pacient mél, co nejveétsi Sanci na zotavendi €1 plné uzdraveni.

Reference:

ZEMKOVA, Daniela a Marta SNAJDEROVA. Specifika détské neurotraumatologie. Pediatrie
pro praxi [online]. 2009, 2009(5), 294-298 [cit. 2023-03-02]. ISSN 1803-5264. Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/magno/ped/2009/mn5.php
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Nazev prednasky: Odvracena strana aktivit (Dark side occupations)
Autor: Zuzana Rodova M.Sc.}?, Olga Novakova M.Sc., Mgr. Katefina Vondrova!

Pracovisté: Klinika rehabilitacniho 1€katstvi 1.LF UK a VEN v Praze, Klinika adiktologie 1.LF
UK

Kontakt: zuzana.rodova@Ifl.cuni.cz
Kli¢ova slova: aktivity, zamé&stnavani, temna strana aktivit, zavislost
Abstrakt

Kdyz se Vas klient/pacient zepta, jestli mu vyrobite dlahu, aby se mohl vratit ke koufeni nebo
kdyz je cilem klienta natocit si pivo z doméciho ¢epu svou hemiparetickou rukou, co udélate?
Vyrobite mu ji? Budete s nim aktivitu trénovat? Jak se u toho budete citit?

Jako ergoterapeuti se pievazné zamétujeme na aktivity, které mohou obnovit nebo udrzet dobré
zdravi. Casto jsou vnimany jako néco pozitivniho a produktivniho, aby se 1idé mohli rozvijet
jako jednotlivcei 1 jako €lenové spolecnosti.

Na druhou stranu véci, které lidé obcas délaji, nemusi vzdy vést k dobrému zdravi, nemusi byt
vzdy produktivni, ale mohou poskytovat pocit pohody. Kontext, ve kterém se aktivita odehrava,
jim muze dat smysl a vyznam a mize byt dokonce provedena za tcelem relaxace, kreativity,
oslavy a zabavy.

Mezi temné aktivity patii naptiklad piti alkoholu, koufeni, uzivani ndvykovych latek, byti
Clenem gangu/party, nadmérné cviceni, hromadéni véci, hazardni hrani, poruchy piijmu
potravy, workoholismus...

Pracujeme s lidmi, ktefi dé€laji véci, které nemusime na zakladné naSeho Zivotniho pfesvédéeni
schvalovat. To ale neznamend, ze miZeme tyto aktivity ignorovat, v€etné toho, co znamenaji
pro toho, kdo je déla.

Jako ergoterapeuti potfebujeme rozumét i témto temnym aktivitdm a pfipustit si, Ze je nasi
klienti/pacienti provadéji. Diky tomu miZeme hledat alternativni moZnosti a minimalizovat
Skody. Vyzvou je podporovat zapojeni do vice prosocidlnich, zdravéjsich a produktivnéjsich
aktivit, kterd vypliuji mezeru v antisocialnim chovani.

Zamysleme se nad svymi vlastnimi pracovisti: jakym aktivitdm se pfimo ¢i neptimo vyhybame?
Jak mizeme témto klientim 1épe porozumét? Jak to mize ovlivnit vas vztah a terapii?

Dedikace grantové podpory

Ptispévek na konferenci je napsan v ramci Specifického vysokoskolského vyzkumu €. 260632.
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Nazev prednasky: Skupinova ergoterapie a jeji vliv na pacienta napri¢ diagnézami
Jména autorii: Bc. Vendula Pfinesdomova, Mgr. Helena Hlochova

Pracovisté: FN v Motole, klinika rehabilitace

Abstrakt:

Uvod:

Skupinova ergoterapie je nedilnou soucasti péCe o pacienty na klinice rehabilitace ve fakultni
nemocnici v Motole. Vyhodou skupinové terapie je vyuzivani skupinové dynamiky. Pomaha
piekonavat izolaci hospitalizovaného pacienta, podnécuje pacienty k lepsSimu vykonu a umozni
veétsi mnozstvi zpétné vazby a navozeni vzajemného pochopeni a podpory.

Metoda:

Na nasi klinice se setkdvame s Sirokym spektrem diagndz, které spolu zdanlivé nesouvisi.
Skupinova terapie probiha kazdy tyden a byva rtizné zaméiena, setkavaji se zde pacienti
Z riznych oddéleni. Médme zkuSenosti s mezigeneraénimi skupinkami, kdy se jedné ¢innosti

T4

ucastni pacienti z détské i dospélé ¢asti nemocnice.

Béhem obdobi 3 mésicti jsme provadély jednoduché dotaznikové Setieni po kazdé skupinové
terapii. Pacienti méli moznost vyjadiit se k ptinosu skupinové terapie. Dal§i metodou tohoto
vyzkumu bylo pozorovani terapeutli a zdvérecna reflexe terapeutl a pacientu.

Vysledky:

Pacienti si nejvice ceni moznosti byt v jiném prostiedi, byt s dalSimi pacienty, vyzkousSet si
pomicky. B&hem skupinové terapie pozorujeme velkou interakci mezi pacienty v podobé
vzajemné pomoci, pfedavani zkuSenosti a rad, jak pfekonavat disabilitu. Zaroven pacienti citi,
Ze na problém nejsou sami a inspiruji se ostatnimi ¢leny skupiny. Mezigeneracni skupina se
ukdzala byt velmi pfinosnou pro vSechny zac¢astnéné. DéEtSti pacienti berou setkani hlavné jako
piijemné rozptyleni. Dospéli pacienti béhem tohoto setkdni Casto zapominaji na problémy
Z béZzného Zivota a jsou malym pacientim pomocniky i inspiraci.

Zavér:

Zpétna vazba od pacientll je vétSinou pozitivni. Ocenuji atmosféru, moznost vyzkouseni
kompenzacnich pomiticek, vyménu zkuSenosti s ostatnimi a celkové zpestfeni mnohdy
jednotvarného nemocni¢niho pobytu.

Skupinové ergoterapie byva ¢asto podcenovana a piinos pro pacienty je bagatelizovan. My jsme
ale pfesvédcené, ze pro pacienty je velmi prospéSnad a je potieba takovyto typ terapie zatradit do
pravidelného harmonogramu procedur na nasi klinice.

20



Nazev prednasky: Zrozeni ergoterapie ve Slatinnych laznich Trebon
Autor: Be. Ladislava Chanovicka
Pracovisté: Slatinné lazné Ttebon s.r.0.

Uvod

Cilem tohoto pfispevku je seznamit s narozenim ergoterapie ve Slatinnych laznich Trebon
Lazné

V ptispévku vas seznamim s tim, co se déje v slatinnych laznich, které jsou specializované na
pohybové ustroji.

Trochu si zopakujeme fyzikalni terapii a LTV. Také vdm povyprdvim o peloidech a o tom, Ze
neni bahno jako bahno a Ze slatinné 14zné nejsou jen to ,,bahno*

Jaké to je, kdyz se z neurologické Kliniky fakultni nemocnice najednou ocitnete v 1aznich, kde
ergoterapie nikdy nebyla. Co jsem pfinesla do 1azni ja a co pfinesly ldzn€ mé&. Jak moc je prace
V laznich jina.

Jaké mam predstavy a plany, co se tyka ergoterapie v laznich. Co se jesté musim hodné ucit....

Literatura

1. https://www.laznetrebon.cz

2. http://lwww.nzip.cz

3. http://lwwwvzp.cz
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Nazev prednasky: Ergoterapie u predcasné narozenych déti a mezioborova spoluprace
AutoFi: Mgr. Karolina Cervinkovéa, Mgr. Radka Beranova, DiS. a Mgr. Petra Pecharova
Pracovisté:

! Krajska zdravotni, a.s.

2 Masarykova nemocnice Usti nad Labem,

3FZS UJEP Katedra ergoterapie

Kli¢ova slova: predcasné¢ narozené dite, senzorické stimuly, vyvojova péce, individualizovana
péce, program senzorické intervence, ergoterapeut na neonatologii, logoped na neonatologii,
multidisciplinarni spoluprace

Abstrakt:
Uvod

Piispévek vychazi z bakalaiské prace Mgr. Karoliny Cervinkové s nazvem ,,Senzoricka
intervence u predCasné narozenych déti z pohledu ergoterapeuta®, kterd, jak jiz z ndzvu
vyplyva, se zabyva senzorickou intervenci u piedéasné narozené¢ho ditéte z pohledu
ergoterapeuta. V teoretické cCasti prace je rozebrana problematika piedc¢asné narozenych
jedinci, literarni reSerSe senzorickych stimull u téchto jedinct, ale také role ergoterapeuta
na neonatologii a multidisciplinarni spoluprace. Praktickd c¢ast prace je kvalitativnim
vyzkumem vyuzivajici kazuistiky snaZzici se pfinést informace o efektivité sestavené¢ho
programu senzorické intervence na zakladé soucasnych trendd vyvojové a individualizované
péce a EBP na optimalni vyvoj vybraného pied€asné narozeného jedince.

Metodika

Bylo vyuzito vybranych metod, napt. Pediatrické Glasgow $kaly hloubky bezvédomi, hrubého
stupné bdé€losti, neuromuskularni a somatické Skaly dle Ballarda, neurologického vySetieni,
percentilovych graft ¢i kineziologického rozboru jako vstupnich a vystupnich dat, které bylo
nasledné mozno porovnat. Zaroven vSak bylo dilezit¢é navédzat spolupraci s lékafi,
oSetfovatelskym a rehabilitaénim persondlem neonatologické kliniky pro jednotny postup pti
poskytovani péce dle sestaveného programu.

Vysledky a zavér

Vysledky ukazuji na efektivitu vyvojové individualné nastavené péce pro podporu optimalniho
vyvoje predcasné narozen¢ho jedince. Ziejmé nedorozuméni v komunikaci mezi personalem
vyustujici v nejednotnost postupu péce, tedy i vzniklou neodpovidajici duslednost pfi
dodrzovani nastavenych opatieni, ktera nepodporuje vyvoj jedince dostateCnym zptisobem.

Cil prispévku

Hlavnim cilem pfispévku je tak upozornit nejen na potfebnost spoluprace, ale také navaznost
vSech odbornosti podilejici se na péci o predCasné narozené jedince, ktera je vice nez potiebna
pro kvalitni input, a tim tak i zajiSténi patfi¢né kvality Zivota.
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Nazev workshopu: Seznamovaci Workshop NRX® Strap

AutoFi: Mgr. Zuzana Gregorova, Mgr. Kristyna Malkovd, asistentka lektord Bec. Pavla
Dvorakova

Pracovisté: OTcare, s.r.0.

Kontakt: otcare@otcare.cz

Klicova slova: NRX® materidly, ortézy
Uvod:

NRX® materialy jsou inovativni ortotické materialy, které nachazeji v oblasti rehabilitace
Siroké spektrum vyuziti. Terapeut z nich mize vyrobit nejen pomiicky pro terapii a individualni
ortézy na miru, ale i pomuicky pro ndhradu omezené nebo ztracené funkce. Nabizi doslova
neomezené moznosti.

Popis workshopu:

Workshop je koncipovan jako kratké seznameni (90 minut) s ortotickou lécbou pomoci
NRX® materiald. Maximalni moZzny pocet €astniki v souctu je 80 osob (rozdélenych do ctyf
skupin po max. 20-ti). Prvnim vstupem je kratké seznameni s materialy a prakticka ukazka
vyroby tii zdkladnich ortéz (spole¢né pro vSechny 30"). Skupiny rotuji ve stejném case mezi
Styfmi pripravenymi stanovisti, kde je vzdy piitomen koordinator daného tkolu. Ctyfi
pripravené stanovisté¢ nabidnou terapeutim ve skupinach sebezkuSenostniho zazitek z efektu
jiz vyrobenych pomucek, které na sobé ve dvojicich navzajem otestuji. Jedno z pfipravenych
stanoviSt nabidne praktickou zkuSenost s praci s NRX® Strap a NRX® Strap PLUS ve formé
vyroby jednoduché prstové ortézy. Kazda skupina stravi na daném stanovisti 15-20 minut.

Abstrakt Workshopu:

V ramci kratkého seznamovaciho workshopu pozna jeho Uc€astnik unikatni multifunkéni
ortoticky systém. Obdrzi zakladni ptehled NRX® materiala, otestuje efekt vyrobenych
pomtcek na vlastni kliZi vyrobi jednu prstovou ortézu a bude moci diskutovat v mensi skupiné
pfinosy NRX® pro praxi.
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