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Abstrakt: Jedna se o pfehledovy ¢lanek o vztazich mezi
zaméstnavanim (occupation) a lidskym zdravim. KdyZ byla
v roce 1917 vymezena ergoterapie, byly terapeutické a zdravot-
ni G¢inky zapojeni se do kreativnich a kazdodennich ¢innosti
zaloZeny na pozorovanich. Postupné vznikala kultura vyzku-
mu, ktera rozvijela teorie a hodnotila prostfedky a metody
profese. V 80. letech 20. stoleti byla vytvorena Véda o zamést-
navani (Occupational Science) na podporu vyzkumu, kterou
od roku 1993 podporuje ¢asopis The Journal of Occupational
Science. DlileZitym cilem védy o zaméstnavani bylo zapojit
vSechny relevantni obory k vybudovani komplexniho porozu-
méni tomu, jak zaméstnani ovliviiuje naSe zdravi. V 21. stoleti
doslo k exponencialnimu ristu vyzkumu v souvisejicich obo-
rech. Ucelem tohoto &lanku je upozornit na nékteré z téchto
nedavnych objevl. Pokroky v neurovédach jsou zvlasté da-
leZité. Naptiklad u€enim se nové dovednosti rukou se oka-
mZité zacne budovat bila a Seda hmota mozku, vaskularizace
a spojeni dendritt v Siroké oblasti. Pak bylo zasadni zjisténi,
Ze mozek funguje ve velkych sitich Default Mode Network
(uvédomeéni si sebe sama), kdy se ,vypne" béhem plného za-
méfeni se na Gikkol a podporuje optimalni ,flow" stavu lidské-
ho védomi. Na§ vysoce sofistikovany systém odmén zvySuje
nas poZitek z toho, Ze jsme aktivni prostfednictvim dopaminu,
endokanabinoidd, endorfin a oxytocinu, coZ nas podporuje
v dal8im zapojeni do aktivity. Nyni také existuji globalni vy-
zkumné diikazy potvrzujici hlavni zdravotni G¢inky zapojeni

se do uméni. A kone¢né, nové mezinarodni medialni hvézdy
napliuji cile védy o zaméstnavani tim, Ze sdili vSechny nej-

vy

ovliviiuje naSe zdravi.

Abstract: This is an review article about the occupation and
health relationship. When occupational therapy was framed
in 1917, the therapeutic and health effects of engagement in
creative and everyday activities were based on observations.
A research culture gradually developed, to develop theories
and to evaluate the profession’s media and methods. In the
1980’s an Occupational Science was created to foster scien-
tific research, supported since 1993 by The Journal of Occupa-
tional Science. An important aim of occupational science was
to bring in all relevant disciplines to build a comprehensive
understanding of how occupation affects our health. In the
215t century, there has been exponential growth of research in
applicable subjects. The purpose of this paper is to highlight
some of these recent discoveries. Advances in neuroscience
are particularly relevant. For example, learning a new hand
skill immediately begins building the brain's white and grey
matter, vascularisation and dendrite connections over a wide
area. Then, the discovery that the brain works in large net-
works has been crucial - the Default Mode (self-awareness)
Network ‘switches off’ during complete focus on a task, fos-
tering the optimal ‘flow’ state of human consciousness. Our



highly sophisticated reward system enhances our enjoyment
of being active, via dopamine, endocannabinoids, endorphins
and oxytocin, which encourages further participation. Also,
there is now global research evidence confirming the major
health effects of participation in the arts. Lastly, new inter-
national media stars are fulfilling the aims of occupational
science by broadcasting all the latest science about how our
chosen ‘lifestyles’ influence our health.
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Uvod

,Historie... ergoterapie je dileZitd, protoZe vyprdvi o vyvoji rela-
tivné Spatné chdpaného pristupu ke zdravi, ktery se li5i od béz-
né mediciny a doplriuje ji. Tento pFistup... tvrdi, Ze zapojeni se
ve smysluplném a uspokojujicim zaméstndvdni je diileZité pro
zdravi® (Wilcock, 2001).

Historicky se vyvinul pozitivni vztah mezi tim, co lidé délaji,
jejich ,zaméstnavanim® a jejich zdravim (Wilcock, 1993). KaZdo-
denni dovednosti pro pfeZiti, jako je béhani béhem lovu, bu-
dovani pristfeskli a hledani potravy, nas udrZovaly aktivni
a zdravé. Lidské ¢innosti jsou vSak ¢asto komplexni, protoZe
zahrnuji vyznam a estetiku. Zdalo se, Ze ve starovékych do-
morodych spole¢nostech, jako v obdobi paleolituy, to byla vy-
zdoba, tanec, hudba, kostymy, herectvi a tvorba obrazi, které
podporovaly psychickou pohodu (Belfiore, 2016). Lécivé vlivy
umeéni byly uznany ve starém Egypté kolem roku 3000 pf.n.l.
(Campo, 2003), zatimco v Recku byly oslavovany terapeutic-
ké vlastnosti poezie a divadla; Apollo jako bith poezie i 1é¢eni
(Belfiore, 2016). KdyZ se posuneme rychle vpied do novéjsich
staleti, béhem hnuti za moralni 1é¢bu v 18. stoleti, pozoroval
doktor Phillipe Pinel v pafiZzském azylu silny uklidiiujici Géi-
nek, kdyZ byly télo a mysl zaméstnany (Charland, 2018).

Ve 20. stoleti socialni reformatofi v USA a Velké Britanii pozo-
rovali 1é¢ivou silu hlubokého zapojeni do kaZzdodennich ¢in-
nosti, které je pfirozené, smysluplné, odvadéjici pozornost,
a zaroven pomaéhalo Celit negativnim dopadiim pramyslové
revoluce (Creek, Pollard a Allan, 2023). Pozitivni vysledky,
jako je lepsi nalada, klid a lepsi fyzické zdravi, byly pozoro-
vany, kdyZ se lidé vénovali zahradnic¢eni, komunitnim akcim,
divadlu nebo femesliim. Tato sledovani, plus filozofie Hnu-
ti uméleckych femesel (Arts and Crafts Movement), vedly
v roce 1917 k vytvofeni profese ergoterapie (occupational
therapy) (Anderson a Reed, 2017; Wilcock, 2002). Diky dvéma
svétovym valkam se terapeuti vice propojili s medicinou,
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v dtsledku expanze rehabilitaénich nemocnic se ergoterapie
zaméf¥ila na budovani nebo obnovu béZznych ¢innosti kazdo-
denniho Zivota, na praci s témi, ktefi zazili trauma, nemoc
nebo jiné zdravotni problémy. Umélecké aktivity vSak byly
zachovany v nékterych psychiatrickych zafizenich (Harris,
2008; Walters et al., 2014).

V 60.-80. letech 20. stoleti vyzkumnici v oblasti ergoterapie
v USA vnimali potfebu vratit se ke koncepénim kofentim této
profese, méli potfebu prohloubit porozuméni zdkladnimu
vztahu mezi zaméstnavanim a zdravim, chtéli informovat jak
ergoterapeuty, tak vefejné zdravi (Clark a Lawlor, 2009; Yerxa
et al., 1989; Yerxa, 1993). Véda o zaméstnavani se vyvinula jako
akademicka disciplina definovana jako ,vyzkum rtiznych zpii-
sobti, jakymi jsou lidé zaméstndvani (occupied), a dopadu, kte-
ry md takové zapojeni (engagement) na naSe téla, sebe sama,
na komunity a svet” (Clark a Lawlor, 2009). Ptvodnim zamé-
rem bylo povzbudit odborniky v ergoterapii, ale i v jinych obo-
rech jako je psychologie, antropologie a vSechny zdravotni
védy, aby hloubéji prozkoumali souvislosti mezi kaZdodennim
zaméstnavanim a zdravim. V roce 1993 Ann Wilcock iniciovala
vydavani ¢asopisu Journal of Occupational Science v Austra-
lii, aby poskytla mezinarodni platformu pro tento novy vy-
zkum. Wilcock ve svém inaugura¢nim ¢lanku v tomto ¢asopise
.Teorie lidské potfeby zaméstnavani” popisuje zaméstnavani
jako ustfedni aspekt lidské zkuSenosti, ktery ndm umoziiuje
vzkvétat. Také ale pfedpovédéla jeho komplexitu v moder-
nim svété, protoze technologie pfedbiha pfedchozi zplisoby
,délani* (Wilcock, 1993). (Tento ¢asopis, jehoZ redaktorkou je
nyni Wilcockové novozélandska kolegyné Dr. Clare Hocking,
nedavno oslavil své 30. vyroc¢i na konferenci Occupational
Science Europe v Dansku).

Terapeutické vyuziti kreativnich aktivit v kazdodenni ergo-
terapeutické praxi v mnoha zemich postupné upada kvali
pfedchozimu nedostatku vyzkumu jejich G€innosti jako va-
lidni, soucasné intervence (Shannon, 1977). Nedavny prazkum
mezi novymi absolventy ergoterapie v Australii zjistil, Ze maji
malou diivéru v pouZivani ,zaméstnavani* ve své praxi, proto-
Ze to béhem svého praktického vzdélavani nezaZili (Di Tom-
maso et al,, 2019). Nastroje 8irsi védecké komunity 21. stoleti
nyni rychlym tempem pfinaSeji nové poznatky relevantni pro
ergoterapii a védu. Fyziologické, anatomické, psychologické
a socialni u¢inky mnoha zaméstnavani jsou nyni vysvétlo-
vany prostiednictvim védeckych studii odbornikt v téchto
oblastech (nap¥. Reynolds, 1997). Zivotni styl se stal pojmem,
ktery lze povazovat za hlavni napli konceptu védy o zamést-
navani toho co, jak a proc se lidé rozhodnou vykonéavat jako
své kazdodenni ¢innosti (pokud politické a spolecenské systé-
my takovou volbu umoZnuji). Tento ¢lanek nastifiuje nékteré
z hlavnich objev vlivu zaméstnavani na zdravi a pohodu.



Metodologie

Tento ¢lanek neni systematickym p¥ehledem, ale eklekticka
esej referujici o jedné ze soucasnych vyzkumnych aktivit
autora: neustalé zkoumani a sledovani ptivodnich ¢lankd,
recenzi, komentart a Sedé literatury, dostupnych v Anglii, ty-
kajicich se zdravotnich G¢inkt kaZdodennich zaméstnavani
a smysluplné cilenych (purposeful) aktivit, jako je navstéva
uméleckych kurzh. Vyhledava vyzkum vztahu mezi zamést-
navanim a zdravim. Rozrlista se tim archiv relevantnich re-
cenzovanych vyzkumnych ¢lank, zprav a knih z odbornych
¢asopistl a u€ebnic o védé o zaméstnavani a ergoterapii, ozna-
mujicich nové relevantni poznatky z knih a ¢lankd o Zivotnim
stylu. Pat¥i mezi né zpravy o vysledcich vSech forem ¢innosti:
napf. uCeni, vyrobé, femeslech, turistice, Gi¢asti ve sboru, cvi-
Ceni, sportu, keramice, u¢eni se na hudebni nastroj, vysivani.
Informace z komunitnich publikaci, véetné novinovych zprav,
literatury uméleckych sdruzeni, pfispévkli na internetu a so-
cidlnich sitich, podcastt a inzerovanych seminart, se ukazuji
jako informativni forma kvalitativniho vyzkumu. Pandemie
v roce 2020 pfinesla na mezinarodni trovni prudky narast
kaZdodennich zprav a recenzi o intuitivnim pfijimani zabav
(které byly historicky pouZivany v ergoterapii) na podporu
zplsobl zvladani situaci. Neakademické publikace také ¢asto
bohaté odraZzeji pozorovatelné, rostouci porozuméni ve spo-
le¢nosti a komunitach vztahu mezi tim, co lidé délaji, jak to
délaji, proc¢ a jak to ovliviiuje jejich zdravi, a to spiSe z kva-
litativniho hlediska. Tyto konstrukty dokonale odpovidaji
pojmenovanym vyzkumnym smériim védy o zaméstnavani:
studium formy (form) (pfimo pozorovatelné aspekty zameést-
navani), funkce (function) (zptisoby, kterymi zaméstnavani
buduje zdravi) a vyznamu (meaning) (vyznam zaméstnavani
v kontextu skute¢nych Zivotl a kultury) (Clark, Wood a Lar-
son, 1998).

Vysledky

1. Vykonavani aktivity naro¢né na zruénost stimuluje rast
mozku.

fMRI (skenovani mozku) nyni poskytuje silné, stale po-
drobnéjsi diikazy o strukturalni plasticité vyvolané u¢enim
v mozku dospélého ¢lovéka (Schmidt et al.,, 2021). Mozek se
zvétSuje ve velikosti a formé (struktura) a v konektivité (funk-
ci) prostfednictvim aktivity. Nova dovednost vede ke zvétSeni
bilé a Sedé hmoty a gliovych bunék (Ilg et al., 2008). Dochazi
k tvorbé, proliferaci a reorganizaci, ,pfepojovani‘ dendritfi -
synaptogenezi. Existuji morfologické zmény - vice vlaknitych
drah, zvySeny obvod axonu a silnéj$i myelinizace. Cviceni ur-
¢ité aktivity zvySuje vaskularizaci a rozsifuje kapilary. Uce-
ni se Zonglovani ukazuje, Ze i kratka obdobi aktivity vedou
k detekovatelnym zménam béhem dvou tydn, véetné vnitini
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funkéni konektivity mezi frontalnim a parietalnim lalokem
(Jones, 2004; University of Oxford, 2009).

Profesionalni hudebnici vykazuji kognitivni rezervu — expanzi
a zvySenou hustotu jejich bilé a Sedé hmoty, rostouci po cely
Zivot (Andrews et al., 2021). Corpus callosum spojujici hemisfé-
ry se vyrazné zvétsi, zvlasté pokud zacali s ucenim se na hu-
debni nastroj pred sedmym rokem véku (Schlaug et al,, 1995;
Lee et al,, 2003). VEasné zahéjeni a nepfetrzité cviceni bima-
nualniho motorického tréninku vytvari dlouhodobé zmény
ve sloZeni vlaken a stupni myelinizace, ¢imZ7 se zvySuje inter-
hemisférick aktivita. Kreativni dovednosti jazzovych hraca
jsou spojeny s dlouhodobymi strukturalnimi zménami moz-
ku souvisejicimi s danym tkolem, které podporuji souvisejici
kognitivni pfedpoklady (Dhakal et al., 2021). Neurogeneze
ve vSech dospélych lidskych mozcich je potvrzena kazdoden-
nim zrozenim novych kmenovych bunék v hipokampu, a to
celoZivotné (Tobin et al., 2019, Shores 2014, Denoth-Lippuner
a Jessberger, 2021). Jak se vSak zd4, nové neurony dozravaji
pouze tehdy, je-li ¢innost naroc¢na (Shores, 2014). Lidska ruka
rozvoj dovednosti ruky stimuluje rast ve velmi rozsihlé ob-
lasti senzoricko-motorické ktry (Tallis, 2003).

2. Aktivity typu ,Flow" sniZuji stres.

Zobrazovani mozku v 21. stoleti je zdsadni pro vyzkum zamést-
navani - zejména neocekavané zjisténi, Ze lidsky mozek fun-
guje ve velkych, funkénich, vnitfnich, spolupracujicich sitich
(Fox at al., 2005; Uddin et al., 2019). ZjednodusSené feceno, exis-
tuji dvé hlavni sité, The Dorsal Attention Network (dfive nazy-
vana Task Positive Network), ktera se aktivuje béhem cileného
zapojeni se do ukolu (Corbetta a Shulman, 2002) a The Default
Mode Network (DMN) (u které byli védci zabyvajici se zobra-
zovanim mozku velmi pfekvapeni jejim objevenim), ktera se
stava velmi aktivni, kdyZ NEJSME zapojeni do néjaké ¢innosti,
to znamend, kdyZ jsme prokazatelné ,v klidu“ (Raichle et al,,
2001; Goldberg, 2006; Uddin, 2019). Kazda hlavni sit spotfebova-
losti na stavu aktivity ¢loveéka. Aktivita DMN je vychozi reZim
lidského mozku, ktery se stava velmi aktivnim, kdyZ NEJSME
zapojeni do ¢innosti. Stala se nejvice zkoumanou siti; jeji objev
je zdsadnim prtalomem pro védu o zaméstnavani a ergotera-
pii (Sadlo, 2016a; Sadlo, 2016b). Je to ve skute¢nosti nase sit
sebeuvédomeéni; ,ukryva“ to, co jsme v minulosti mohli vni-
mat jako ego. fMRI prokazaly, Ze v lidském mozku neexistuje
Zadny ,klidovy“stav. Aktivity DMN byly rozsahle zmapovany,
napi.: pfemysleni o sobé — nasi minulosti, budoucnosti, praci,
sebevédomi, nasich pratelich a rodiné a toho, co si o nas mysli
ostatni.. sebe pfemitani (Sadlo, 2016a).

Prostfednictvim toho miZeme vysvétlit uklidriujici ticinky,
které lidé zaZivaji béhem ¢asu soustfedéného na zaméstnavani



(Shannon, 2013). Rozhodujici je, Ze DMN zastavi svou ¢innost,
kdy?Z jsme zapojeni do né&jakého tikolu, jako je naptiklad hra
na klavir. Soustfedéna ¢innost vypind naSe sebeuvédoméni
po dobu zapojeni do tikolu. ,Na chvili jsem na sebe zapomnél*
jsou bézné vyrazy, které lidé uvadéji (Sadlo, 2016). Mezi dalsi
faze patii,zcela zaujaty®, ,totdlné pohlcen’, ,v jiném svéte” (von
Kurthy, 2020). To jsou nékteré ze zaZitki flow (Csikszentmiha-
lyi,1993). Odpocinek od naseho vysokého sebeuvédoméni nadm
dava urcitou tllevu od piemysleni o sobé, protoZze miiZeme byt
snadno pfilis sebekriticti. Nizké sebevédomi miiZe aktivovat
sebehodnotici reakci na hrozbu (Self-evaluative Threat Re-
sponse, SET) (Dickerson et al.,, 2009; Woody et al., 2018), zvlasté
pokud jsme se narodili do chudoby nebo jsme utrpéli trauma
nebo zneuzivani. Nyni miiZzeme vyslovit hypotézu, Ze lidé vy-
mysleli mnoho forem ¢innosti, jako je zadbava a kultura, které
nam umoZiiuji pozastavit naSe vysoké sebeuvédomeénti, ztratit
pojem o ¢ase a b&hem toho se citit ,nejlépe’. Cim naro¢néjsi/
zru¢néjsi ¢innost, jako je operovani nebo hrani Mozarta, tim
efektivnéjsi je pozastaveni vlastniho mysleni. , Je to potéSuji-
ci stav hlubokého zapojeni a pohlcenti, ktery jednotlivci hldsi,
kdy?Z Celi naro¢né ¢innosti, a vnimaji adekvdtni schopnosti se
s témito vyzvami vyrovnat” (Csikszentmihalyi, 1993). Flow je
popisovan jako optimalni lidska zkuSenost béhem niZ jsou lidé
hluboce motivovani setrvat ve svych aktivitach. Tvrdi se, Ze
zkuSenosti flow mohou mit dalekosahlé diisledky v podpoie
rastu jednotlivcl tim, Ze pfispivaji jak k osobni pohodé, tak
k plnému fungovani v kaZdodennim Zivoté (Csikszentmihalyi,
1975).

3. Nas biochemicky systém odmeéiovani zaloZeny na asili

zu

zvysSuje nasi radost z ,délani”.

Lidé si vyvinuli komplexni systém odmeén, jehoZ prostfed-
nictvim rtizna zaméstnavani stimuluji prozivani potéseni
(Lambert, 2008). Rukodélné aktivity pfimo navazuji na nasi
~motivaci, pozitivni emoce a kognitivni schopnosti potvrzuji je-
jich dileZitost pro nas duSevni a fyzicky Zivot” (Lambert, 2008).
Nucleus accumbens, znamé jako centrum potéSeni v mozku,
se nachazi mezi motorickym systémem (kde ovladani rukou
vyZaduje nejvétsi ¢ast) a limbickym systémem, ktery se podi-
li na emocich a uceni. Motoricky a emoc¢ni systém zasahuje
do prefrontalniho kortexu; tak systém odmén propojuje po-
hyb, emoce a mysleni. Cinnosti, které vyZzaduiji Gsili ve vech
téchto strukturach - jako je uceni se tancovat - plné zapojuji
cely okruh odmén a maximalizuji potéSeni. Existuje nékolik
typa stimulantd, které mohou vyvolat pfijemné pocity, to
podporuje pokracovani v konkrétni ¢innosti. Dopamin ob-
vykle p¥inasi dobrou odménu za primarni ¢innosti udrzujici
Zivot, jako je jidlo nebo sex. Byt oblibeny nam také dava ,ddv-
ku (shot)®, coz vysvétluje, proc jsme tak pfipoutani k socialnim
sitim (wWilliamson, 2023). Endokanabinoidy zlep$uji naladu,
kdyZ jsme fyzicky velmi aktivni, naptiklad kdy?Z si jdeme za-
béhat (Siebers et al., 2021). Oxytocin podporuje radostné pocity
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lasky a pfipoutanosti ke vztahim, které navazujeme, nebo
k objektim, které vytvarime (Owens, 2021). Endorfiny zmiriuji
nasi fyzickou nebo emocionalni bolest béhem aktivit. Nékteré
z téchto objevil podporuji zpravy o tom, jaké déldni potéSeni
muZe pfinést. Zda se, Ze omezené pouzivani rukou v moder-
nim svété elektronickych zafizeni, mtiZze pfispivat ke zvySe-
nym depresivnim myS$lenkdm a emocim (Lambert, 2008).

4. Uéast na uméni podporuje mnoho zdravotnich vyhod.

,Umélecké vyjadreni md své koreny v lidském kulturnim roz-
voji a jiZ dlouhou dobu hraje nedilnou roli v tom, jak ucime
ostatni, jak se u¢ime sami, komunikujeme a uzdravujeme se...
pouZivani umeéleckych prvki ve zdravotnictvi a v komunitdch
miiZe mit Fadu prinosti pro zdravotni vysledky” (WHO, 2023).
Celoevropska metaanalyza vyzkumu v oblasti uméni a zdravi
(Fancourt a Finn, 2019), kterou zadala Svétova zdravotnicka
organizace, poskytla pfesvédcivé diikazy, Ze uméni pomaha
predchazet naptiklad kognitivnimu zhorSeni a podporuje
zlepSeni duSevniho a fyzického zdravi a pohody (well-being).
Vyznamnym zavérem této studie bylo, Ze i¢ast na kulturnich
aktivitach je pro vetrejné zdravi stejné dileZita jako dobra vy-
Ziva a cviceni (Fancourt a Finn, 2019).

Existuje dlouhy seznam zdravotnich benefitd ziskanych
riznymi specifickymi uméleckymi prostiedky (Riley et al.,
2013; Ryan, 2020): poslech hudby sniZuje krevni tlak, srde¢ni
frekvenci a spotfebu kysliku u kardiovaskularnich pacientli
(White, 1999); jazzovi improvizato¥i rozvijeji vylepSena spojeni
mezi frontalnimi a motorickymi oblastmi mozku — neuralni
zaklad jejich profesionalniho kreativniho vykonu v redlném
Case (Dhakal et al,, 2021); déti ve véku jedendcti let, které ¢tou
pro radost, vykazuji nizsi pravdépodobnost uZivani cigaret
a alkoholu ve véku 14 let (Mak, Wan a Fancourt, 2019); ,hra“
dospélych s kreativnimi materialy nebo tanec bez skute¢ného
koneéného produktu mtZe vyvolat endorfinovy efekt”, ktery
navozuje 5tésti, sniZuje stres a bolest a aktivuje imunitni sys-
tém (Bloom, 2011). Vyzkum s velmi velkou skupinou britskych
déti naznacuje, Ze usnadnéni zapojeni do kreativnich ¢innosti
sniZuje miru nestability a nepfizptsobivosti na poc¢atku do-
spivani (Fancourt a Steptoe, 2018). Studii je mnoho (Stanricoff
et al, 2003), ukazuje se naptiklad, Ze hudba mtZe chranit pied
poporodni depresi (Fancourt a Finn, 2019), virtualni realita
pak mtZe sniZit potfebu lékli proti bolesti na oddélenich JIP
(Bruno et al,, 2022).

5. Mnoho dal$ich profesi si nyni uvédomuje a zaznamenava
zdravotni potencial zaméstnavani.

Béhem posledniho desetileti doslo v souc¢asné zapadni kul-
tufe k velmi evidentnimu narastu vyzkuma, zprav, ucta,
medialnich pfispévkd, a dokonce i reklam ve vSech typech
Casopis(, knih a médii, informujicich o G¢incich vztahu mezi



zameéstnavanim a zdravim. Jeden proud nese téma — navrat
k uméni nebo Ffemeslu. Napfiklad nedavny dansky text pro
psychology tvrdi, Ze femesla jsou G¢innym prostifedkem pro
1é¢bu mnoha typt onemocnéni (Bromann, Bukhave a Kirket-
erp, 2023). Vice publikaci oteviené odkazuje na terapeutické
Gucinky kreativnich/femeslnych technik (crafting), jako je
,Craftfulness”: Opravte se tim, Ze budete tvofit véci (Davidson
a Tarsin, 2018). V roce 2012 Victorian and Albert Museum and
Arts Council England usporadali vystavu ,The Power of Mak-
ing" (Sila tvorby), ktera tvrdila, Ze ,tak reSime problémy, vyja-
drujeme myslenky a formujeme nds svet”. Ukazala, jak ndm
vyroba pomaha porozumét materialtim, ziskat dovednosti,
pohltit se, vymyslet nové zplisoby a feSit problémy v kazdé
fazi vyroby. Pandemie zplisobila mezinarodni oZiveni po-
pularity ,vyrob“s narastem knih, dodavateld, online kurzti
a vystav (Merschel, 2020). Bylo citit, Ze populace jako celek
zaZiva intuitivni potfebu pouZivat zaméstnavani ke zlepSeni
kazdodenniho Zivota a odvratit myslenky od nékterych ne-
pfijemnych skute¢nosti.

Roste hnuti, které pfinasi umeéni ve vSech jeho podobach
do prostfedi zdravotni a socidlni péce, se skupinami jako
~Hudba v nemocnicich",,Origami v nemocnicich” (Burns, 2021).
S hospitalizovanymi détmi nyni pracuji oficialni ,diverzni te-
rapeuti’ (odvadéjici pozornost), aby je uklidnili pomoci roz-
ptylujicich aktivit napt. pfed operaci (Carter, 2019).

Socidlni piedepisovdni (Social Prescription) je dal§im feno-
ménem ve Spojeném kralovstvi a jinde, kde sluzby zdravotni
a socialni péce ,spojuji” pacienty s aktivitami v komunité, aby
naplnily konkrétni praktické, socialni nebo emocionalni po-
tfeby ke zlepSeni jejich zdravi a pohody (National Academy
of Social Prescription, 2023). Je to jako by se splnil Wilcockové
sen o zameéstnavani jako Zivotné diilleZitém odvétvi vefejného
zdravi, a Ze sluzby nyni chapou hodnotu G¢asti v zaméstnava-
nijako pozadavek na zdravi (Wilcock, 1998; Wilcock a Hocking,
2015).

Zda se, Ze dalsi fetézec knih, ¢lankl v ¢asopisech, podcastli
a streamovanych videi se zaméfuje na vyjimecny ,védecky"
detail toho, jak vSichni délame kaZdodenni ¢innosti a jak to
negativné nebo pozitivné ovliviiuje naSe zdravi (Tait, 2021;
Streets, 2022; Thomas, 2020). Tyto koncepty jsou v souladu se
zaméfenim védy o zamé&stnavani na Zivotni styl a povaZovany
za hlavni vlivy. Lifestyle Redesign Program byl zahajen v USA
v 90. letech a nyni se roz$ifil do mnoha zemi, stale s platny-
mi vysledky (Pyatak et al., 2022). Asociace Lifestyle Medicine
v Evropé (vice se rozvijejici od roku 1989) se zaméfuje na to,
co lidé délaji a jak to ovliviiuje jejich zdravi, pfi¢emZ uznava,
Ze nejcastéjsimi zdravotnimi stavy v souc¢asnych zapadnich
zemich nejsou pfenosné nemoci, ale nemoci zptsobené Spat-
nym Zivotnim stylem (Yeh a Kong, 2013; Al-Maskari, 2023).
Nyni existuje mnoho velmi popularnich podcastt, které se
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zabyvaji novou védou skrz kazdy aspekt béZzného denniho
ukoluy, v€etné ,Just One Thing“ BBC s Dr. M. Moseleym, které
odhaluji nejnovéjsi védu za vSemi kaZdodennimi ¢innostmi,
vcetné toho, jak nejlépe si Cistit zuby, psat denik, pfipravovat
se na spanek, cvicit, jist, dokonce i jak nejlépe dychat.

Diskuze a zaver

Tento ¢lanek odhaluje, Ze jeden z prvnich cili védy o zamést-
navani, tj. podporovat, zahrnovat a ucit se od vyzkumniki
z Siroké oblasti specializaci, 1épe porozumét vztahu mezi za-
méstnavanim a zdravim, je najednou z velké ¢asti naplnén,
ale presto ne oficialné. Jen malo z téchto objevii je predloZe-
no k zafazeni do ¢asopisu Journal of Occupational Science.
Védecké moznosti 21. stoleti umoZnily hluboké prohloubeni
porozumeéni, naptiklad o tvrzeni Wilcockové z roku 1993, Ze
lidé maji ,mozek stvofeny pro zaméstnavani“ (occupational
brain), kterému se dafi, kdyZ néco délame. Tento ¢lanek uka-
zal, jak souCasné moZnosti skenovani mozku prokazaly silu
zaméstnavani jako je budovani mozkové hmoty, prevence
kognitivniho poklesu, sniZeni stresu, zlepSeni hedonické na-
lady a ochrana pfed depresi. Tyto vysledky byly ergoterapeuty
pozorovany po cela staleti, ale chybély specifické vyzkumné
studie. Pozoruhodnym trendem bylo, Ze mnoho studii pou-
kazalo na velmi diileZitou roli, kterou pro lidské zdravi hraji
rukodélné ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze komplexni ovladani
a vnimani rukou vyZzaduje velkou ¢ast senzoricko-motorické
kliry, neni divu, Ze dlouhodoby rozvoj dovednosti rukou, tak
jako je tomu u profesionalnich hudebnik, vytva¥i ,ochranny
teorie ergoterapie, jako je slavny citat Mary Riley z roku 1961
,Clovék ma diky pouZivani svych rukou, které jsou umocné-
ny mysli a viili, moc ovlivnit své vlastni zdravi® (Padilla, 2017).
Neurologové, 1ékati, psychologové, influencefi Zivotniho stylu
avydavatelé, ti vSichni se stali védci zkoumajici zaméstnavani,
jen kdyby to védéli.

MozZna vSak budeme muset skoncit vice negativné. Tradi¢ni
zameéstnavani, kterd umoznila lidem vyvinout se tak, aby se
vyrovnali s poZadavky Zivotniho prostfedi, se rychle méni.
Nase pritkopnice védy o zaméstnavani, Ann Wilcockova, zdu-
raznila napéti, které je v dneSnim svété tak aktualni. Tyka se
socialniho, politického a technického vyvoje, ktery hluboce
meéni lidské aktivity, protoZe technologie stavi na technologii,
s rychlou degradaci Zivotniho prostfedi a politickou nesta-
bilitou v tolika komunitach (Wilcock, 1993). Zda se, Ze naSe
silné schopnosti pro pieziti,Jd" Easto plodi zjevny nedostatek
zajmu o §irsi svét. NaSe podstata zaméstnavani potiebuje ozi-
vit své moralni, etické a duchovni aspekty. Moderni lidé by se
mohli vice nauéit ze sily domorodych kultur — vice v souladu
s moudrosti pfirodniho svéta.



Role autora: Prvni autor pracoval na sbéru informaci pro
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