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8:30-9:15 Registrace ucéastnikii konference
9:15-9:25 Zahajeni konference
9:25-9:35 Garant konference dékan doc. PhDr. Michal Vostry, Ph.D.,
doc. MUDr. Jiii Votava, CSc.
9:35-9:55 Informace z CAE, COTEC a WFOT zdravice
10:00 - 11:00 Ergoterapie u brachialniho plexu
MUDr. Ivan Humhej, Ph.D., Bc. Barbora Halamova (zvani prednasejici)
11:00 - 11:10 Piestavka
11:10-12:20 ODBORNY PROGRAM (&tyii piednasky + 15 min. diskuze)
- Katedra ergoterapie FZS UJEP — tvaréi ¢innost (15 min.)
PhDr. Hana Kynstova, Ph.D., Mgr. Dana Slechtova Ph.D., Mgr. Petra
Pecharova
- Problematika v dennim Zivoté pacientii s dystonii (10 min.)
Bc. Jana Vicarova
- NaduZivani analgetik u seniori v ergoterapeutické péci (10 min.)
Mgr. Lenka Freislebenova, MUDr. Bce. Petra Sladkové, Ph.D., Bc. Zuzana
Rodovéa M.Sc.
- ReSeni patologie panve a trupu (20 min.)
Libella design (hlavni sponzor)
12:20 KOMENTOVANE POSTERY



12:20 - 13:30

13:30 - 14:10

14:10 - 15:15

15:15 - 15:45

15:45 - 16:45

16:45 - 16:55

17:00 - 18:00

18:30 - 21:00

Obéd + spolecny obéd klinickych skupin + moZnost navstivit odborné
ucebny pro vyuku ergoterapie, Psychomotorickou uéebnu, Laborator
ergoterapie a Simula¢ni u¢ebnu

Péce o pacienta s dysfagii (spoluprice logopeda a ergoterapeuta)
Mgr. Stépanka Nerglova, Mgr. Klara Zvonkova (zvani piednasejici)

ODBORNY PROGRAM (étyii piednasky + 15 min. diskuze)

- Vyuziti virtualni reality v terapii u pacienta s posttraumatickou
parézou brachialniho plexu horniho typu (15 min.)

Mgr. Marcela Dgbrowska Ph.D., Ing. Lucie Honzikova Ph.D., Mgr.
Martina Korduliakova

- Vyuziti termoplastickych a NRX©O Strap materiala v cilené terapii
ruky — kazuistika pacienta po luxa¢nim poranéni palce (15 min.)

Mgr. Martina Korduliakova, Be. Nikola Nitschova, Mgr. Lucie Kroupova

- Historie ergodiagnostického hodnoceni osob se zdravotnim postiZenim
v CR, role ergoterapeuti (10 min.)

Doc. MUDr Jifi Votava, CSc.

- Ergodiagnostika v praxi (10 min.)
Mgr. Marika Hrsova

Pfestavka na kavu + POSTERY

Emoce a ja v kontextu pracovniho prostiedi (workshop)
Mgr. Alena Marie Berkova (zvany pfednaSejici)

Ukon¢eni prvniho dne konference

Valn4 hromada CAE

Spolecenské setkani (Replay's restaurant, Ostréilova 983/15)

Welcome drink, krajeni narozeninového dortu, tombola, bowling, neformalni
setkani skol

Sobota 18. 5. 2024

8:30 - 9:00

9:00 - 9:05

Registrace novych ucastniki konference

Zahajeni konference


https://en.firmy.cz/company/13333041-replay-s-restaurant-usti-nad-labem-klise.html

9:05-10:35 ODBORNY PROGRAM (pét piednasek + 15 min. diskuze)
- Oslava 30 let CAE (30 min.)

- Ergoterapie a fyzioterapie u paraplegika s amputovanou horni
koncetinou (15 min.)

Bc. Alice Kordik, Mgr. Simona Havlickova

- Vyuziti sensory play v ergoterapii (10 min.)

Mgr. Denisa Schneiderova

- Ambulantni ergoterapie ve zdravotnickém zarizeni (10 min.)
Bc. Iva Hlavsova

- Profil uchazece o studium na vysoké Skole zdravotnického zaméreni
(i ergoterapie) aneb... (10 min.)

Mgr. Katefina Svécena, Ph.D., MUDr. et Bc. Petra Sladkova, Ph.D., Tereza
Sladkova, Hana Prasilova

10:35-10:55 Prestavka na kavu + POSTERY

10:55 - 12:10 ODBORNY PROGRAM (&tyii piednasky + 15 min. diskuze)

- Trendy v ergoterapii u osob s roztrousenou sklerézou (15 min.)
Mgr. Eliska Rotbartova

- Nekoitalni praktiky jako moZnost v FeSeni vlastni sexuality, u lidi
s téZkym fyzickym znevyhodnénim (15 min.)

Bc. Iva Hradilova

- Kernel Therapy aneb je to Pecka (10 min.)
Bc. Ladislava Chanovicka

vvvvvv

Feri Farkas, zakladatel a odborny poradce spole¢nosti Nidi® (generalni
partner)

12:10 - 13:10 Obéd + postery + moznost navstivit odborné ucebny pro vyuku
ergoterapie, Psychomotorickou uc¢ebnu, Laboratof ergoterapie a
Simulaéni uéebnu

13:10 - 13:50 Piedstaveni technologie 3D tisku, moZnosti vyuZiti ve zdravotnictvi,
uplatnéni v ergoterapii (30 min. + 10 min. diskuze)

Mgr. Klara Gazdova (zvany prednasejici)



13:50 - 14:40

14:40 - 14:50

14:50 - 15:50

15:50 - 16:05

Postery

ODBORNY PROGRAM (étyfi prednasky + 10 min. diskuze)

- Ergoterapeuticka intervence v domaci péci (10 min.)
Mgr. Ondiej Vacek, Mgr. Radka Beranova

- Zpatky za volant, aneb vyuZiti autotrenazéru v Centru neurorehabilitace
pro osoby se ziskanym po§kozenim mozku ERGO AKktiv, o.p.s. (10 min.)

Mgr. Eliska Burdovéa, Be. Natalie Hurkova

- Prehabilitace z pohledu ergoterapeuta (10 min.)

Mgr. Lenka Freislebenova, MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D., MUDr. Bc.
Marie Ticha

- Vyuziti kanabidiolu p¥i ergoterapeutické intervenci u spastické parézy
horni konc¢etiny (10 min.)
Bc. Daniel Chynorai

Prestavka

Ramena a dech (myofascialni podklad dechovych restrikci) (prakticky
workshop)

Bc. Stépan Haskovec (zvany prednasejici)

Ukonceni konference / predani certifikati

- Temna stranka zaméstnavani (Dark side occupations) z pohledu ¢eskych ergoterapeutii —
dotaznikové Setieni
Zuzana Rodova M.Sc., Olga Novakova M.Sc., Mgr. Katefina Vondrova, doc. Mgr.Vladimir
Rogalewicz, CSc.

- ZkuSenosti ¢eskych ergoterapeutii s videomanualem a zvukovymi nahravkami k Ceské
rozSirené verzi manualu pro Purdue Pegboard Test (PPT): Model 32020A
Mgr. Zita Matousova, Mgr. Katefina Vondrova, Mgr. Eliska Rotbartova, Mgr. Sarka
Strubinskd, Bc. Anna Sedlecka, doc. MUDr. Yvona Angerovd, MBA, Ph.D.
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Nazev prispévku: Katedra ergoterapie FZS UJEP — tvarci ¢innost

Autor: PhDr. Hana Kynstové, Ph.D., Mgr. Dana Slechtova Ph.D., Mgr. Petra Pecharova

Pracovisté: Katedra ergoterapie, Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné Usti nad Labem

Kontakt: petra.pecharova@ujep.cz
Klicova slova: ergoterapie, interni grantova soutéz, tvlirci a vzdélavaci ¢innost
Abstrakt:

Prispévek seznamuje s tviirci ¢innosti Katedry ergoterapie Fakulty zdravotnickych studii UJEP
v Usti nad Labem. Katedra ergoterapie se snazi v ramci tviréi ¢innosti rozvijet spolupraci
studentli s odbornymi asistenty katedry. Studenti se zapojuji do Studentské grantové soutéze,
ktera si klade za cil podpofit zajem studujicich o vyzkum a ovétovani teoretickych poznatkl v
praxi. Ziskané zkuSenosti nasledné studenti vyuzivaji pfi tvorbé bakalatskych praci. Odborni
asistenti katedry maji moznost zapojeni se do internich fakultnich a univerzitnich projekti a v
ramci §irsi spoluprace se zapojuji do projektové ¢innosti agentur v Ceské republice. Dalsimi
oblastmi, kterym se katedra vénuje v rdmci tvlrci ¢innosti, je doplikova ¢innost a spoluprace s
dalsimi organizacemi v ramci Usteckého kraje. Studentské projekty jsou vedeny akademickymi
pracovniky katedry a Casto ve spolupraci se zdravotnickymi a socidlnimi zatizenimi. Cilovu
skupinou jsou piedevsim osoby v seniorském véku, osoby s dlouhodobou duSevni nemoci a
déti s opozdénym psychomotorickym vyvojem. PredevSim diky kvalitnimu vybaveni
odbornych uceben, laboratofe a psychomotorické télocvicny mohou studenti i akademicti
pracovnici pracovat na projektech zamétenych na rozvoj kognitivnich funkci, motorickych
dovednosti, na vycvik jemné motoriky a sebeobsluhy u klientl riiznych vékovych kategorii s
riznymi diagnézami. V ramci piispévku budou jednotlivé projekty, grantové soutéze,
spoluprace s organizacemi Usteckého kraje a doplitkova &innost katedry podrobnéji
piedstaveny.



Nazev prispévku: Problematika v dennim Zivoté pacienta s dystonii

Autor: Bc. Jana Vicarova

Pracovisté: pacientska organizace

Kontakt: jana.vicarova@dystonia.cz

Klicova slova: dystonie, poruchy pohybu, myoklonus, mimovolni pohyby
Abstrakt:

Pacientska organizace Dystonie — rodina spolu, z.s. ma celorepublikovou piisobnost. Je ¢lenem
evropského spolecenstvi Dystonia Europa, ¢lenem Narodni Asociace pro pacientské organizace
a ¢lenem Ceské asociace pro vzacna onemocnéni Cilem prezentace je pfibliZit ergoterapeutiim
problematiku v denni Zivoté pacientl s dystonii podle typu postizeni, které jsou pacientské
organizaci divérné znamé a podnitit k odborné diskusi, jak pomoci témto pacienttim, ktefi
nejsou z ordinaci Iékait odesilani k ergoterapii, ackoli je dystonie nelécitelna a potlacuji se jen
jeji symptomy (vice ¢i mén¢ uspésne). Autorka predstavi, jakou ndhodou se dostala k péci
ergoterapeutky a co z této spoluprace vytézila do svého dalsiho Zivota s dystonii. Pfedstavi dalsi
metody pomoci pii zvladani dennich aktivit a jejich Gspé&snost. Cerpa z dotaznikového Setfeni
mezi vzorkem pacientl podle typu postizeni, ale hlavné z osobniho setkavani s pacienty a
sdileni problémti. Vysledkem nékolikaletého sledovani problémt a projevi dystonii v bézném
dennim Zivoté je presvédceni, ze poskytovani péce dystonikiim, nejen v rehabilitaci, ale
zejména v ergoterapii naprosto chybi. Néktera zjisténi jsou publikovana v knizce Napadnik pro
zivot s dystonii, kterd byla vyddna v malém nékladu v listopadu 2023.

10



Nazev prispévku: Naduzivani analgetik u senioru v ergoterapeutické péci

Autor: Mgr. Lenka Freislebenova > MUDr. Be. Petra Sladkova, Ph.D. 134 Bc. Zuzana
Rodova M.Sc.1?

Pracovi§té: 1. Klinika rehabilitaéniho 1ékatstvi 1. LF UK a VFN, Praha, Ceska republika, 2.
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, Praha, Ceska republika, 3. Fakulta zdravotnickych studii
Zapado&eské univerzity v Plzni, Ceské republika 4. Oddéleni fyziatrie a 1édebné rehabilitace
FNB, Praha, Ceska republika

Kontakt: lenka.freislebenova@bulovka.cz
Klic¢ova slova: Ergoterapie, seniofi, naduzivani analgetik, adiktologie
Abstrakt:

Ergoterapii je mozné aplikovat ve vSech v€kovych kategoriich. Jedna z dulezitych oblasti
ergoterapie je prace se seniory. Tito neziidka uzivaji rizné kombinace i velké mnozstvi 1ékt,
dochazi k polypragmazii. Samotni seniofi si st€Zuji pii terapii hlavné na bolesti pohybového
aparatu, které jim limituji jejich vlastni sob&sta¢nost. Seniofi jsou vystaveni velkému riziku
vzniku zadvaznych problémt v disledku dlouhodobého uzivéani analgetik, zejména pak opioida.
Jedna se predevsim o poruchy chovani, psychické poruchy a snizeni mobility, kterd mize
vyrazné omezit sobéstacnost (Kakatkar et al., 2022). ZkuSenosti z praxe autorii ukazuji, ze
bolesti jsou bohuzel feSeny ¢asto pouze farmakologicky s poukazovanim na jejich netesitelnost
jinou cestou, vzdyt’ pteci bolesti od urc¢itého v€ku k zivotu patfi, je tfeba si na bolest ,,zvyknout®.
Praveé bolest ale limituje moznosti jedinct, jak zit kvalitni zivot i v pokroc¢ilém seniorském
véku. Piipadova studie predstavuje multidisciplindrni piistup k péci o pacienty, kteii se potykaji
se zéavislosti na analgetikach.

Literatura: Kakatkar et al., (2022). Prescription analgesic overuse in older adults: Can we
mitigate this growing problem?. Aging Medicine. 5(4), 294-296.
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Nazev zvané prednasky: Péce o pacienta s dysfagii (spoluprace klinického
logopeda a ergoterapeuta)

AutoFi: Mgr. Stépanka Nerglova, Mgr. et Be. Klara Zvonkova

Pracovisté: Krajska zdravotni, a.s., Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o.z. -
Rehabilita¢ni oddéleni

Kontakty: stepanka.nerglova@kzcr.eu, zvonkova@ergoterapie.cz

Klicova slova: dysfagie, klinicky logoped, ergoterapeut, interdisciplindrni spoluprace
Abstrakt:

Dystfagie neboli porucha polykéani tuhé stravy, tekutin ¢i jejich kombinace je diagnézou, se
kterou se klinicky logoped a ergoterapeut setkava v ramci své kazdodenni klinické praxe. Jedna
se o velmi Castou a zavaznou komplikaci u pacientti po prodélané cévni mozkové ptihod¢ a po
operacich kréni patete prednim piistupem. Miize byt také dalSim ze symptomi neurologickych
onemocnéni, napf. roztrouSené sklerdzy ¢i parkinsonovy choroby. V ramci diferencialni
diagnostiky muize byt také jednim z prvotnich ukazatelli amyotrofické lateralni sklerozy ¢i
myasthenie gravis.

Porucha polykani vyrazné€ snizuje kvalitu Zivota pacientil. K nejvyssim rizikim s tim spojenym
je riziko sociélni izolace a tendence k niZ§imu sebehodnoceni ¢loveéka. Ovlivnén je nejen Zivot
pacienta, ale i jeho tzkého okoli. Vcasna diagnostika klinického logopeda a jeho tzka
spoluprace s ergoterapeutem v ramci terapie eliminuje riziko vzniku pneumonie, malnutrice a
dalsich komplikaci.

Lécba dysfagie vyzaduje interdisciplinarni piistup a spoluprace klinického logopeda nejen s
ergoterapeutem je zde velmi zasadni. Tato spoluprace probihd jiz od samotné identifikace
potencialniho pacienta s dysfagii aZ po nasledny terapeuticky proces, kde se ¢innost téchto dvou
profesi propléta a vzdjemné dopliuje. Timto kratkym sdélenim bychom rady odbornou
vefejnost seznamily s naSi kazdodenni praxi a fungovanim péce o pacienty s dysfagii v
Masarykové nemocnici. Rady bychom poukézaly na kompetence obou profesi a jejich
nezastupitelnou roli v péci o pacienta s dysfagii.
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Nazev prispévku: VyuZiti virtualni reality v terapii u pacienta s
posttraumatickou parézou brachialniho plexu horniho typu.

Autor: Mgr. Marcela Dabrowska Ph.D., Ing. Lucie Honzikova Ph.D., Mgr. Martina
Korduliakova

Pracovisté: LF Ostravska univerzita
Kontakt: marcela.dabrowska@osu.cz

Klicova slova: virtualni realita, sobéstacnost, kvalita Zivota, paréza brachialniho plexu
Abstrakt:

Nasledky traumatu mohou vést k zavaznym neurologickym deficitim a maji vyznamny dopad
na sobé¢stacnost a kvalitu zivota. Rehabilitace zaloZzena na virtualni realité¢ (VR) méa potencial
tyto modality ovlivnit. Cilem studie bylo zhodnotit ucinek terapie ve VR u pacienta s
posttraumatickou parézou brachidlniho plexu horniho typu. K posouzeni aktivity vybranych
svall horni koncetiny byla vyuzita povrchova elektromyografie ptistrojem TeleMyo 2400 T G2
se softwarem MR3 (NORAXON USA Inc., Scottsdale, Arizona) a standardizovany dotaznik
kvality zivota. Tato technologie umoznila objektivni métfeni a monitorovani pokroku pacienta
béhem terapie. Terapie ve VR poskytla prostiedi, které bylo interaktivni, pohlcujici a
ptizptsobitelné individualnim potiebam pacienta. Pouziti virtudlni reality umoznilo simulaci
scénait ze skute¢ného svéta, coz poméhalo pacientovi pfi fyzické, kognitivni a pracovni terapii.
Tento ptistup umoznil pacientovi opétovné ziskat nebo obnovit ztracené motorické dovednosti,
coz je zasadni pro zlepSeni jeho sobéstacnosti a kvality Zivota. Terapie ve VR mé potencial
vyznamné ovlivnit rehabilitaci pacienti s neurologickym deficitem v dasledku traumatu, coz
muze mit pozitivni dopad na jejich sobéstacnost a celkovou kvalitu zivota
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Nazev prispévku: Vyuziti termoplastickych a NRX© Strap materiali v
cilené terapii ruky — kazuistika pacienta po luxa¢nim poranéni palce.

Autor: Mgr. Martina Korduliakova',> Bc. Nikola Nitschova!, Mgr. Lucie Kroupova'

Pracovisté: 1. Mezioborova ambulance pro terapii poranéni ruky FN Ostrava, Klinika
rehabilitaéniho a télovychovného 1ékaistvi FN Ostrava a LF OU, 2. LF OU, Klinika
rehabilitacniho a t€lovychovného I€katstvi FN Ostrava a LF OU

Kontakt: martina.korduliakova@seznam.cz
Klic¢ova slova: ergoterapie, luxace palce, termoplastické dlahy, NRX©O Strap materialy
Abstrakt:

Uvod

Mezi Casté poranéni v oblasti ruky patii luxacni poranéni palce. Velmi typickym mechanismem
poranéni tohoto typu je pad na lyZich, ale 1 Graz pti mnoha jinych sportech a dennich aktivitach.
Nedilnou soucasti obnovy hybnosti a stability palce je fizend individualni ergoterapie, pii které
lze velmi efektivné vyuZit termoplastické a NRX© Strap materidly k vyrob€ individuélnich
dlah a ortéz.

Metodika

Prezentace kazuistiky sle¢ny po padu pfi sportu. Diagnostikovana luxace MCP kloubu palce
PHK s nutnosti oteviené repozice. Pro nestabilitu opakované oteviena repozice s transfixaci
K dratem a oSetfenim kompletni ruptury ulnarniho kolateradlniho vazu MCP kloubu palce. Po
sejmuti saddrové imobilizace se rozviji Swan neck deformita palce. Kazuistika seznamuje
S procesem fizené ergoterapie, kde vedle Siroké Skaly terapeutickych metod, byly vyuzivany
polohovaci statické 1 funk¢ni dlahy a ortézy z termoplastickych a NRX© Strap materialt.

Vysledek

Vysledkem kvalitni soucinnosti péce chirurga ruky a ergoterapeuta bylo docileno funkéni
hybnosti a kvalitni stability palce dominantni koncetiny, kterd naddle neomezuje pacientku ve
sportovnich aktivitach a nesnizuje kvalitu Zivota.

Zaver

Vyznamné zkvalitnéni péce v oblasti terapie ruky zajist'uje komunikace chirurga, ergoterapeuta
popt. ortoprotetika v rdmci multidisciplinarni spoluprdce a zejména znalost, a predevS§im
moznost vyroby termoplastickych dlah a individuélnich ortéz pfimo ergoterapeutem v ramci
terapie ruky v jeho ambulanci.
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Nazev prispévku: Historie ergodiagnostického hodnoceni osob se
zdravotnim postiZzenim v CR, role ergoterapeutii.

Autor: Doc. MUDr Jifi Votava, CSc
Pracovisté: Katedra ergoterapie, Fakulta zdravotnickych studii UJEP v Usti nad Labem.
Kontakt: jiri.votava@volny.cz

Klicova slova: ergodiagnostika, osoba se zdravotnim postizenim, ergoterapeut
Abstrakt:

Autor popisuje vice nez 40 let vyvoje hodnoceni a nasledné podpory tézce postizenych osob v
oblasti pracovniho uplatnéni. Pojem ergodiagnostika u nés zavedl prof. Jan Pfeiffer od r. 1981
jako program hodnoceni osob s tézZkym zdravotnim postizenim v Praze na Albertové s cilem
jejich kvalitniho pracovniho uplatnéni. Autor se ucastnil tohoto programu od poc¢atku, kdy byli
absolventi Jedli¢kova Ustavu, nejCastéji s diagnozou DMO. Ergoterapeuti byli od pocatku
vyznamnymi ¢leny rehabilitaéniho tymu a pribézné se rozvijel program jejich hodnoceni, ktery
obsahoval m.j. hodnoceni sobéstacnosti a ur€ovani pracovnich ptedpokladii modelovymi
¢innostmi v ergoterapeutickych dilnach. Vysledek hodnoceni byl uzavien na klinické
konferenci, pacientovi ozndmen a nésledné byl pacient dlouhodobé podporovan ve snaze o
pracovni uplatnéni. Tyto zkuSenosti byly prezentovany v r. 1997 v publikaci, kterd vyvolala
zajem na dalSich rehabilita¢nich pracovistich. V letech 2006-8 pak prob¢hl celostatni projekt
RAP, na kterém se podilela nejen rehabilitacni pracovisté z 5 krajt, ale 1 vyrobni druzstva a
dalsi zaméstnavatelé OZP. Cilem dalSiho projektu Pregnet (2012-14) bylo zavést
ergodiagnostické hodnoceni na rehabilitacni pracovité ve vSech krajich. Na rozdil od naseho
ptivodniho programu probiha toto hodnoceni pouze na vyzadani Utadi prace. Cast vytvotenych
ergodiagnostickych pracovist’ vSak uz toto hodnoceni neprovadi. V letech 2020-22 pak prob¢hl
dalsi projekt na hodnoceni pracovnich moznosti ve tfech Pracovné rehabilita¢nich stfediscich,
opé€t s ucasti ergoterapeutti. V diskusi autor uvadi soucasnou situaci v oblasti zaméstnavani
OZP, roli ergoterapeutli a mozné budouci perspektivy.
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Nazev prispévku: Ergodiagnostika v praxi
Autor: Mgr. Marika HriiSova
Pracovisté: Rehabilita¢ni klinika FN Hradec Kralové

Kontakt: marika.hrusova@seznam.cz

Klicova slova: IWS, pracovni proces, piedpracovni rehabilitace
Abstrakt:

Ergodiagnostika je vyznamnou soucasti koordinované rehabilitace. Jedna se o soubor vysetieni,
ktera objektivné zhodnoti schopnost klienta k praci. Na testovani se podili proskoleny
interdisciplinarni tym (rehabilitacni 1€kaf, fyzioterapeut, ergoterapeut, psycholog a dalsi).
Rehabilitacni klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové patii mezi ergodiagnostickd centra v
Ceské republice. Pracoviité bylo vybaveno v roce 2008 v ramci projektu EQUAL. Rozvoj
ergodiagnostiky na klinice se pln€ rozjelo v poslednich letech. Nase centrum spolupracuje s
Utadem prace, testuje klienty a pomaha s jejich zafazenim do pracovniho procesu. Provadi se
testovani klientii zatazenych do ergodiagnostiky pracovniky ufadu prace z Kralovéhradeckého
kraje. S pracovniky ufadu prace se pravidelné¢ schazime na spolecnych setkanich, kde mame
zpétnou vazbu o klientech a jejich tGspéSném zatfazeni do pracovniho procesu. Zaroveil
probirame kritéria vybéru klient k testovani. Jedna se o naro¢né dvoudenni testovani, kdy
zakladni metodika je Iserhagen Work System (IWS) a dalsi testy. Klient je testovan v riznych
pracovnich pozicich a s riznymi zatézemi. Poté se vypracuje zavéreCna zprava, na které se
podili cely tym a doporucuje vhodné zatéze, pozice a Upravy pracovniho prostfedi. Testovani
je uspésné, pokud je klient motivovany vratit se do pracovniho procesu. V prednasce budou
prezentovany poznatky z praxe naSeho ergodiagnostické¢ho centra, jak uspésné vysledky
testovani, tak i problematika nemotivovanych ¢i nevhodné zvolenych klientli. Ergodiagnostika
je ukézkou, jak je dulezitd kooperace v ramci koordinované rehabilitace. Prolinaji se zde
1é¢ebnd a pracovni rehabilitace a je tieba sladit pohledy obou oblasti na klienta, protoze nam to
uleh¢i testovani klientli do budoucna a zarovenl zvysi zafazeni vice klientd do pracovniho
procesul.
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Nazev workshopu: ,,Emoce a ja v kontextu pracovniho prostiredi*

AutoFi: Mgr. Alena Marie Berkova
Pracovisté: Terapeutické centrum A-jem, Bateau z.s.

Kontakt: amberkova@seznam.cz

Kli¢ova slova: ergoterapie, emoce, emotivita, hranice, sebehodnota, nastaveni hranic, pracovni
psychohygiena, psychosomatika, stres, stress management, psychologie, psychologie stresu,
psychoterapie, uzkost, terapie Uzkosti, prace s klientem, asertivni komunikace, pracovni
kolektiv, relaxacni techniky, autogenni trénink, jacobsonova progresivni relaxace, meditace,
mindfullness

Abstrakt:

Vlastni emotivita je nedilnou soucasti nasi pracovni ndplné a pfedevsim pracovniho vykonu,
proto by méla byt nasi prioritou zejména péce o vlastni duSevni zdravi. Necitime-li se v
pracovnim prostiedi dobfe, pravdépodobné se to odrazi i na kvalit¢ naSeho vykonu a na naSem
vztahu k pacientim. Aby ergoterapeuticka profese skute¢né plnila sviij ti¢el a posléni, je potieba
pecovat 1 o dalsi, ¢asto skryté, oblasti této péce.

Vite, jaké emoce ve Vas vzbuzuje kontakt s kazdym jednim pacientem? Umite s témito
emocemi pracovat tak, aby pozitivn€ ovlivnily Vas pracovni vykon a Vy se v tomto kontaktu
citili dobie?

Prace s emocemi zcela nepochybné souvisi s nastavenim vlastnich hranic, a to jak v ramci
pracovniho kolektivu, tak ve vztahu s pacientem. Abychom mohli efektivné nastavit své hranice
s druhymi, potfebujeme nejen vnimat vlastni emoce, ale méli bychom si osvojit zaklady
asertivni komunikace.

V povolani, které vyzaduje uzky kontakt s lidmi, a to zejména ve zdravotnickém sektoru, mize
piijit obdobi, kdy pochybujeme o své praci, o svém vykonu. Pracovni prostiedi se pro nas stava
zdrojem stresu ¢i nepohody. Takovy pracovnik se tak ocitd v ohroZeni vyhotenim. Proto je zcela
nezbytné, osvojit si principy prace se stresem a Uzkosti. Vnimat své vlastni té€lo a rozpoznat
projevy negativnich emoci v€as, aby nebyl naruSen vztah s pacientem.

Cilem workshopu je seznameni s technikami zvladani vlastni emotivity, bezpecné nastaveni
hranic a s tim spjaté osvojeni si asertivni komunikace. Soucasti bude 1 prakticky néacvik
kratkych, ale efektivnich relaxacnich technik k navozeni pocitu uvolnéni a posileni vnimani
vlastniho téla.
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Nazev prispévku: Ergoterapie a fyzioterapie u paraplegika s amputovanou
horni koncetinou

Autor: Be. Alice Kordik, Mgr. Simona Havlickova
Pracovi§té: ParaCENTRUM Fenix, z.s.
Kontakt: kordik@pcfenix.cz

Klicova slova: ergoterapeut, fyzioterapeut, sobéstacnost, Fenix, poranéni michy, polytrauma,
amputace, naro¢nost a uskali terapie

Abstrakt:

V nasem zafizeni se vénujeme klientim po poranéni patefe a michy. Klienti k ndm ptichézi
S riznymi potfebami, zakdzkami a cili. Ve spolupraci s kolegy se snazime poskytnout klientim
komplexni péci, kterd vede ke zvySeni jejich sobéstacnosti a zlepSeni celkového stavu. Jednim
zZ naSich klientt je i DV, paraplegik, ktery v disledku motonehody nejen skoncil na voziku, ale
vzhledem k zavaznosti poranéni mu byla amputovana levé horni konéetina. V ramci prezentace
bychom Vam rady prednesly jeho kazuistiku. V nasi prezentaci bude popséana cesta, ktera
klienta dovedla ze spinalni jednotky FN Brno Bohunice aZ na rehabilitace do ParaCENTRA
Fenix a popiSeme prub¢h ergoterapie a fyzioterapie u pana DV z kratkodobého i dlouhodobého
hlediska. Popiseme techniky a metody, které pii rehabilitaci vyuzivame. Z pohledu
ergoterapeuta i fyzioterapeuta bude nastinéna narocnost a uskali terapie vzhledem k absenci
levé horni koncetiny obecné. Dale popiSeme uskali a problémy, na které jsme narazily pii praci
konkrétn¢ s timto klientem, a to subjektivné z naSeho pohledu. V ramci prace s klientem se
vénujeme komplexné jeho vzniklému stavu — péce o jizvu, snaha o udrzeni kloubnich rozsaht,
nacviky presuntl, edukace rodiny. Do terapii se snazime zakomponovat i prani klienta a jeho
aktudlni stav a pozadavky. Samoziejm¢ je nutné zminit i dilezitost propojeni jednotlivych
slozek rehabilitace a mezioborové spoluprace (socialni rehabilitace, ergoterapie, fyzioterapie).
Na zavér bude zhodnocena dosavadni 1é¢ba a budou nastinény lécebné plany do budoucna.
Lécebné plany se tykaji dalsiho postupu v PCF, ale 1 nastinéni dalSich ,,ukolt* pro klienta, které
povedou ke zlepSeni jeho stavu.
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Nazev prispévku: VyuZiti sensory play v ergoterapii
Autor: Mgr. Denisa Schneiderova
Pracovisté: Fakultni nemocnice Ostrava, t¢. rodiCovska dovolena

Kontakt: de.schneiderova@gmail.com

Klicova slova: sensory play, smyslohrani, messy play, smyslové dovednosti, open ended game,
oteviend hra

Abstrakt:

Sensory play, jinak také messy play ¢i ¢eskym ekvivalentem smyslohrani, je forma oteviené
hry, pii které se vyuzivaji nejriznéjsi aktivity zaméfené na stimulaci a rozvoj smyslovych
schopnosti u déti. Pti smyslohrani se cili na vSech pét smysla - hmat, ¢ich, chut’, zrak a sluch.
Pro stimulaci smysli se pouzivaji rizné textury, materidly, barvy, zvuky, viin¢ a pomiicky.
Sensory play mé terapeuticky i relaxacni €inek. Pomahé ke zklidnéni, ziskani pocitu bezpeci
a pohody, podporuje emocni a socidlni vyvoj a kognitivni funkce. Ma také vliv na rozvoj
kreativity a jemné motoriky. V podstat¢ mlizeme fici, Ze nema jasné dana pravidla. Funguje
tedy na principu open ended game - jiz zminéna oteviena hra. Existuje Siroka Skala materialti a
pomiucek, které lze pii sensory play pouziti. Kazdy z téchto materidll poskytuje jedinecné
senzorické podnéty. Vyhodou je, Ze mnoho z nich si mizeme jednoduse vyrobit sami z lehce
dostupnych surovin. Cilem pfispévku je seznamit ucastniky konference s moznosti vyuziti
sensory play v ergoterapii, nabidnout predevsim praktické ukazky nejen riznych moznosti her,
materidli a pomucek, ale také nastinit myslenku ptfesahu pti vyuziti v terapii s dospélymi
pacienty.
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Nazev prispévku: Ambulantni ergoterapie ve zdravotnickém zarizeni

Autor: Be. Iva Hlavsova

Pracovisté: Oblastni nemocnice Kladno, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje
Kontakt: hlaholice@post.cz

Klicova slova: ergoterapie, ambulantni terapie

Abstrakt:

Ambulantni ergoterapie ve zdravotnickych zatizenich v CR se postupné dostava do popiedi a
je to trend doby. V nékterych zdravotnickych zafizenich je ambulantni ergoterapie jiz delsi
dobu soucasti poskytované zdravotni péce, nicméné nékde je na pocatku a nékde se o ni zatim
jen uvazuje. Zdravotnicka zatizeni si za€inaji uvédomovat, Ze ergoterapie je dalSi moznosti
ziskdvani financi od pojiStoven a z toho prameni i vétsi tlak na ergoterapeuty ohledné
poskytovani ambulantni péce. Ve svém piispevku bych chtéla nastinit aktudlni situaci z velké
oblastni nemocnice (okres Kladno 168.000 obyvatel), sdilet informace od vzniku ambulantni
ergoterapie az po bézny provoz v prubchu 3 let. V ambulanci jsou na ergoterapeuta kladeny
trochu jiné naroky nez na luzkové Casti a to multioborovost, rychla diagnostika, rychlé
rozhodovani o vhodné terapii, doporuceni cvi¢eni na doma a souc¢asn¢ administrativa. Nutna je
také spoluprace a vzdjemna komunikace s rehabilitacnimi 1ékafi a jinymi odborniky. Na zavér
uvedu kazuistiku pacienta typického v ambulantni ergoterapii s ortopedickou diagnozou.
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Nazev prispévku: Profil uchazece o studium na vysoké skole
zdravotnického zaméreni (i ergoterapie) aneb.....

Autor: Mgr. Katefina Svécena, Ph.D.,2 MUDr. et Bc. Petra Sladkova, Ph.D.,! Tereza
Sladkova, Hana Prasilova

Pracovisté: 1. Klinika Adiktologie 1. LF UK, 2. Klinika rehabilita¢niho 1ékafstvi 1. LF UK
Kontakt: katerina.svecena.lfl@seznam.cz

Klicova slova: studium, studium na vysoké Skole, ergoterapie, profil uchazece, motivace
Abstrakt:

Uvod Nelékaiské zdravotnické obory v poslednich letech soupeii o poéty studentii na vysokych
Skolach. Mnohdy se v praxi odd€luji problémy vyskytujici se v odborné praxi a ve Skolstvi mezi
jednotlivé subjekty, Skoly, asociace, ministerstva s tim, ze tento problém se tykd jednoho
konkrétniho subjektu. Realné toto v§ak neni v praxi podstatné. Pokud je nedostatek uchazecii o
obor a obor sam se na vysoké Skole neudrzi z divodu nedostatku zajmu uchazecl, zanikne
postupné tento obor i v praxi, protoze nebude dostatek praktikujicich odbornikd — napf.
ergoterapeutll. Pouzité metody Pro ucely prispévku byl pouzit dotaznik, ktery byl aplikovan u
uchazecii o studium zdravotnickych oborii na 1. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Vyhodnoceni samotného dotazniku probihalo pomoci popisné statistiky. Dale budou pouzity
ukazky rozhovorti s budoucimi potencidlnimi uchaze¢i o studium, studentkami stfedni a
zékladni Skoly, které budou prezentovat své diivody a piedstavy o motivaci ke studiu na vysoké
Skole se zdravotnickym zamétenim. Vysledky Vysledky budou prezentovany pomoci grafii a
pomoci ukazek samotnych rozhovort. Zavér Je zdsadné dilezité myslet nejen na ergoterapeuty
a dalsi zdravotniky v praxi, ale také na jejich kvalitni pfipravu ve Skolstvi. Tedy v neposledni
fadé zvysit atraktivitu oboru mezi laickou vefejnosti. ProtoZe kdyZ uchazec nevi, Ze je mozné
dany obor studovat, nevi ani, Ze se na n€ muze hlasit. Proto ptispévek piedstavi profil
klasickych uchazeci o studium ergoterapie a dal$i zdravotnické obory. Svou motivaci v
budoucnu provadét zdravotnicky obor pfedstavi také samotné studentky stfedni 1 zékladni
Skoly, tedy vzorek respondentil, na kter¢ je potieba cilit.
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Nazev prispévku: Trendy v ergoterapii u osob s roztrousenou sklerézou

Autor: Mgr. Eliska Rotbartova

Pracovisté: Centrum pro demyelinizacni onemocnéni — RS centrum, Neurologicka klinika, 1.
lékarska fakulta, Univerzita Karlova a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze; Klinika
rehabilita¢niho 1ékarstvi, 1. lékarska fakulta, Univerzita Karlova a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze

Kontakt: eliska.rotbartova@Ifl.cuni.cz
Klicova slova: roztrousena sklerdza, ergoterapie, rehabilitace, RS centrum
Abstrakt:

Rehabilitace a komplexni péée o osoby s roztrouSenou sklerézou (RS) je zajiStovéana
specializovanymi centry (RS centry), ktera funguji napii¢ Ceskou republikou i dalimi staty. V
ramci této péce ma svou vyznamnou roli i ergoterapie, presto vSak vétSina RS center nema
vlastniho ergoterapeuta. Osoby s RS se tak setkavaji s ergoterapii pouze okrajové anebo na
pobytech porfaddanych pacientskymi organizacemi. Na takovych pobytech vSak ergoterapie
probiha ¢asto formou kreativnich technik a mnohdy ji neposkytuje vystudovany ergoterapeut,
ale jiny pracovnik. V disledku toho dochazi ke stigmatizaci oboru ergoterapie jako 1écby praci
a osoby s RS odmitaji na ergoterapii v RS centrech dochazet. RS je I¢Citelnd, ale dosud
nevyléCitelnd nemoc, kterd velmi ovliviiuje kvalitu zivota. Symptomy nemoci jsou velmi
rozmanité, ménici se v prubéhu let a individualni pro kazdého jedince. Proto i ergoterapie ma
u osob s RS Siroké uplatnéni podle formy nemoci, délky trvani nemoci, pretrvavajicich
symptomu a dalSich faktort. Predndska ma za cil predstavit komplexni rehabilitaci v RS
centrech, aktudlni trendy a moznosti ergoterapie vzhledem ke specifickym ptiznakiim této
nemoci jako je unava, svalova slabost, poruchy ¢iti a dalsi, které¢ vyznamné ovliviiuji vykon
dennich ¢innosti. Dal§im ukolem piispévku je zamyslet se nad tim, jak mlZe ergoterapeut
pomoci zvysit kvalitu zivota a sebevnimani jedincd s RS i pfes moznou progresi onemocnéni s
vyuzitim piikladl z praxe. Na zdklad¢ vlastni tfileté zkuSenosti v RS centru poskytne autorka
pfispévku moznosti, jak podpofit vlastni roli ergoterapeuta, sebereflexi pfi praci s osobami s
RS a jak posilit svou profesni identitu v RS centru.
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Nazev prispévku: Nekoitalni praktiky jako moZnost v FeSeni vlastni
sexuality, u lidi s téZkym fyzickym znevyhodnénim.

Autor: Bc. Iva Hradilova
Pracovisté: Centrum Paraple 0.p.s

Kontakt: iva.hradilova@paraple.cz

Klicova slova: Sexualita, nekoitalni praktiky, ergoterapie, poradenstvi, zdravotni
znevyhodnéni

Abstrakt:

Sexualita lidi se zdravotnim znevyhodnénim maé svéa specifika. Jejich pochopeni mizZe byt
cestou k podpofe ¢i naplnéni potieb prave téchto lidi. I pres sva specifika, kterd nesou jednotliva
zdravotni omezeni, jsou prava na sexudlni zivot a pojeti sexuality ve vztahu k ¢lovéku naprosto
totozné. Vzhledem k tomu, je tieba dat znacnou pozornost oblasti sexualni rehabilitace, v niz
ma ergoterapeut jedinecnou roli. V Centru Paraple je oblast sexuality lidi po poSkozeni michy
brana jako jedna ze zakladnich. Podpora jedince s limity v oblasti sexuality je riznd a odviji se
od identifikace problémovych oblasti. Jednou z oblasti podpory jsou bez diskuse i nekoitalni
praktiky. Mezi nekoitalni praktiky, fadime veSkeré praktiky, které nezahrnuji koitus, tedy
pohlavni styk, pii kterém dochédzi k penetraci. Konkrétnim piikladem jsou techniky
masturbacni, petting, necking, ale také Tantra. Témto technikdm a pfistuptim u lidi se
zdravotnim znevyhodnénim se vénovali naptiklad Dr. Barry Komisaruk ¢i sexuolog Dr.
Mitchell Tepper. Pro nékteré klienty mohou byt cestou k objevovani nové sexuality, pro nékteré
mohou byt i jejim cilem. Autorka by rdda ukdzala, jaké moznosti ma ergoterapeut v feSeni této
oblasti v ramci sexudlni rehabilitace. Co vSe zahrnuje oblast podpory a poradenstvi. Soucasti
prezentace budou i ukézky vhodnych sexudlnich pomtcek, které jsou specifické pro lidi se
zhorSenym uchopem. VSe autorka doplni kazuistickymi piiklady z praxe.
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Nazev prispévku: Kernel Therapy aneb je to Pecka

Autor: Mgr. Ladislava Chanovicka
Pracovisté: Slatinné lazn€ Tiebon s.r.o.
Kontakt: v.lada9@seznam.cz

Kli¢ova slova: pecky, tchop,jemnad a hruba motorika, taxe, ¢iti, kvadrupedalni lokomoce,
postura, neglekt syndrom, kognitivni funkce, feedback

Abstrakt:

Cilem tohoto pfispévku je ukazat Siroké moznosti vyuziti prace se sadou pecek z bézného
ovoce, dostupnych v CR. Pecky v této sadé, maji riizné rozméry, od nékolika milimetrd po
nékolik centimetrt a také rtiznou hrubost, a tvar. Daji pouzit nejen pii procvicovani riaznych
fazi uchopu nebo ¢iti. Mohou se vyuzit jako test pokroku terapie a orientacni test neglect
syndromu. Samoziejmé& se s vyuzitim riznych pecek dd procvicovat nejedna kognitivni
porucha. Vyuzivala jsem jich pti kvadrupedalni lokomoci, u pacientti s hemianopsii, s poruchou
pozornosti, paméti, planovani... Pro jejich univerzalnost je mozné pecek vyuzit u pacientl s
neurologickym omenocnénim, u geriatrického pacienta i u pacienta s revmatologickym
onemocnénim. Zakladni sada pecek se vejde do kapsy a pfijemné se s nimi pracuje. Pecky jsem
hojné vyuzivala pii své, cca 10leté, praci s pacienty ve fakultnich nemocnicich v Brné. A je
jisté jesté spoustu dalSich moznosti jak pecky vyuzit. Pfedndska bude pojata prakticky s
ukazkami vyuziti i s moznosti si pecky vyzkouset.
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Nazev zvané prednasky: Predstaveni technologie 3D tisku, moZnosti vyuZziti
ve zdravotnictvi, uplatnéni v ergoterapii

Autor: Mgr. Klara Gazdova
Kontakt: klara.gazdova@gmail.com

Kli¢ova slova: 3D tisk, ergoterapie, sobéstacnost, kompenzacni pomiicky, dlahy, ortézy,
asistivni technologie

Abstrakt:
Uvod

Technologie 3D tisku umoziuje pfevod pocitacového 3D modelu na konkrétni predmét.
Existuje vice typu tiskaren, které se lisi materidlem a zptisobem vyroby pfedmétu. Rostoucim
trendem se vyuziti technologie rozrostla i do oboru zdravotnictvi, kde se Uspé$né vyuziva
pfedevS§im pro vyrobu anatomickych modelli (napf. pro piedoperacni planovani),

%

zdravotnickych pomticek napfi¢ obory, ve farmaceutickém priamyslu a 3D bioprinting.

Vyroba predméti pomoci této technologie v oboru ergoterapie muze predevSim podpofit
sobéstacnost pacientll a umoznuje za pomérné¢ nizké naklady prizptisobit vysoké variabilité
potieb jednotlivce.

Pouzité metody

Na zéklad¢ zahrani¢nich studii a osobnich zkuSenosti z ergoterapeutické praxe pti vyrobé
asistivnich technologii pro pacienty pomoci 3D tisku byla vytvofena piehledova prezentace,
ktera shrnuje aktualni trendy pro obor. Pfedstavuje samotnou technologii, zptisob ovladani,
vyuzivané materialy, typy 3D tiskaren a jejich vyuziti. Informuje o aktudlnich trendech vyuziti
ve zdravotnictvi. Zaméfena je predevSim na piredstaveni mezinarodnich trendd vyuziti
technologie pro vyrobu asistivnich technologii a prakticky ukazuje mozné kroky pro uplatnéni
do kaZzdodenni praxe ergoterapeuta.

Zaveér

Uplatnéni technologie 3D tisku rapidné roste napti¢ mnoha obory, zaroven jsou 3D tiskarny jiz
dostupnéj$imi a proto se, predevsim v zahrani¢i, dostavaji i do praxi ergoterapeutd. Velky
potencial vyuZiti v ergoterapii je piedev§im pro vyrobu asistivnich technologii - protézy horni
koncetiny (pasivni statické, pasivni polohovatelné, ovladané télem, externi fizeni), ortotické
pomucky (dlahy, ortézy, robotické rukavice) a kompenzacni pomicky (personalni v§edni denni
¢innosti, psani, pro nevidomé a slabozraké); dale pro vyrobu anatomickych modelti a pomtcek
pro vySetfeni a terapii. Potencial vyuziti 3D tisku v ergoterapii potvrzuji Gspéchy aplikace
zahrani¢nich ergoterapeutt.
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Nazev prispévku: Ergoterapeuticka intervence v domaci péci

Autor: Mgr. Ondrej Vacek, Mgr. Radka Beranova

Pracovisté: Katedra Ergoterapie, Fakulta Zdravotnickych Studii, Univerzita J. E. Purkyné
Kontakt: ondrej.vacek@ujep.cz

Klicova slova: ergoterapie, domaci péce, home-care, ergoterapeutickd intervence
Abstrakt:

Uvod: Ergoterapie hraje kli¢ovou roli v poskytovani komplexni rehabilitaéni pé&e. S rostoucim
trendem poskytovani péce v domacim prosttedi se vSak objevuji specifické faktory v oblasti
rehabilitace. Tento prispévek se zaméfuje na priblizeni ergoterapeutické intervence v domaci
péCi, jeji pozitiva a negativa a popisuje problematiku spojenou s vykazovanim rehabilitanich
kodu, socidlni a environmentalni faktory ovliviujici efektivitu rehabilitace. Pouzité metody:
Ptispévek zahrnuje jak kvalitativni, tak kvantitativni pfistup. Kvalitativni analyza zahrnuje
rozhovory s terapeuty a pacienty, zatimco kvantitativni data byla ziskavana prostfednictvim
sledovani konkrétnich ergoterapeutickych intervenci. Metody byly navrzeny tak, aby poskytly
komplexni a multidimenzionalni pohled na ergoterapii v domécim prosttedi. Vysledky: Na
zéklad¢ analyzy dat byly identifikovany kli¢ové faktory ovlivitujici Gi€innost ergoterapeutické
intervence v domaci péci. Zaveér: Zaveér shrnuje klicové poznatky ziskané prostiednictvim studie
a navrhuje mozna fesSeni identifikovanych problémi. Ergoterapie v domaci péci prokazatelné
prispiva ke zlepSeni zdravotniho stavu klientt, jejimu vykonavani dle reguli brani soucasna
legislativa.
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Nazev prispévku: Zpatky za volant, aneb vyuZiti autotrenaZéru v Centru
neurorehabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku ERGO Aktiv,
0.p.s.

Autor: Mgr. Eliska Burdova, Bc. Natalie Hiirkova

Pracovisté: Centrum neurorchabilitace pro osoby se ziskanym poskozenim mozku ERGO
Aktiv, 0.p.s.

Kontakt: eliska.burdova@ergoaktiv.cz
Kli¢ova slova: autotrenazér, fizeni automobilu, ziskané poskozeni mozku
Abstrakt:

Rizeni patii mezi dileZitou oblast instrumentalnich v8ednich dennich &innosti. Pro nékteré
osoby je zasadni k udrzeni zaméstnani. Ovladani automobilu umoziuje lidem nezavislost na
vnéj$im okoli. Z toho divodu se velké mnozstvi lidi navzdory disabilité¢ snazi zachovat si
fidi¢sky prikaz. Centrum neurorehabilitace ERGO Aktiv bylo soucasti projektu ,,Zpatky za
volant“. Tym slozeny z expertd z CVUT, odbornikii ze spole¢nosti INESAN a pracovnikil
centra ERGO Aktiv spolecné navrhli automobilovy trenazér, ktery slouzi k tréninku
motorickych a kognitivnich schopnosti potiebnych pro fizeni vozidla. Jeho funkce zahrnuji
simulaci riznych dopravnich situaci, cvi¢eni reak¢niho €asu a monitorovani chovani za
volantem. Na zaklad¢ dostupnych dat a kazuistiky klienta piiblizime pfinos trenazéru v
rehabilitaci osob po ziskaném poskozeni mozku a roli ergoterapeuta v celém procesu.
Autotrenazér se v ERGO Aktivu osvédcil jako uZite€ny ndstroj pro testovani a trénink
fidi¢skych schopnosti. Pfi navratu za volant vSak musi byt zafazen do Sir§iho rehabilitacniho
procesu. Doporucujeme jeho zaclenéni do komplexniho programu neurorehabilitace, ktery
zahrnuje 1 dalsi terapeutické a psychosocialni intervence.

27



Nazev prispévku: Prehabilitace z pohledu ergoterapeuta

Autor: Mgr. Lenka Freislebenova, > MUDr. Be. Petra Sladkova, Ph.D.,»*# MUDr. Bc. Marie
Ticha*

Pracovi§té: 1. Klinika rehabilitadniho 1ékafstvi 1. LF UK a VFN, Praha, Ceska republika 2.
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, Praha, Ceska republika 3. Fakulta zdravotnickych studii
Zapado&eské univerzity v Plzni, Ceské republika 4. Oddéleni fyziatrie a 1édebné rehabilitace
FNB, Praha, Ceska republika

Kontakt: lenka.freislebenova@bulovka.cz
Klicova slova: Prehabilitace, ergoterapie, onkogynekologie, karcinom ovarii
Abstrakt:

Prehabilitaci je mozné oznacit jako soubor intervenci, jejichz spoleénym cilem je zvySeni
celkové odolnosti a funkéni kapacity u pacientti pfed planovanym chirurgickym vykonem.
Prvni prospektivni randomizovana studie o prehabilitaci byla publikovana v roce 2009. Jako
nejefektivngj$i se jevi tzv. multimodalni prehabilitace, kdy se terapii ucastni fyzioterapeut,
psycholog, nutricni terapeut a nové 1 ergoterapeut. Klinické studie prokazuji, ze pravidelné
provadéni pohybovych aktivit ma pozitivni vliv nejen na zlepSeni fyzickych funkei, na redukci
unavy, ale i na zlepSeni psychického stavu. ZlepSeni fyzickych i psychickych parametrti vede
ke zkraceni délky hospitalizace a snizeni pooperacni morbidity. V ramci ergoterapie hraje
klicovou roli vstupni cilené ergoterapeutické vySetfeni zamétené na kognitivni funkce a
sobéstac¢nost. V ramci vysetfeni se odhali mozné problémové oblasti, nasledné¢ poté je
indikovéana individualni terapie. V Ceské republice se aktudlné prehabilitace aplikuje formou
multicentrickych studii zamétenych na prehabilitaci u pacientd s planovanou TEP kycelniho a
kolenniho kloubu, dale také v onkogynekologii u planovaného chirurgického vykonu u
karcinomu ovarii.
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Nazev prispévku: VyuZziti kanabidiolu p¥i ergoterapeutické intervenci u
spastické parézy horni koncetiny

Autor: Bc. Daniel Chynorali

Pracovisté: Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Jana Evangelisty Purkyné

Kontakt: daniel.chy@seznam.cz

Klicova slova: CBD, ergoterapie, kanabidiol, konopi, myorelaxace, spasticita, spasticka paréza
Abstrakt:

UVOD: Spasticita vyznamné zhorsuje kvalitu Zivota nemocnych, jejich mobilitu, sob&staénost
1 aktivity béZzného dne a zaroven komplikuje 1 cely rehabilitacni proces. Spasticitu Ize 1é€it
konzervativné, operativné ¢i farmakologicky, ¢asto vSak kombinaci vSech uvedenych. Tento
ptispévek se dopodrobna vénuje potencidlnimu vyuziti myorelaxaénich Uc¢inkQ
nepsychoaktivniho kanabinoidu kanabidiolu (CBD) v ergoterapeutické intervenci u spastické
parézy horni koncetiny, a tim i zlepSeni kazdodenniho Zivota nemocnych, ktefi trpi spasticitou.
METODIKA: Teoretické poznatky, ziskan¢ prostudovanim odbornych ¢lanku a literatury byly
uplatnény pfti tvorbé kazuistiky, kdy byl na zékladé rozhovoru, pozorovani, objektiviza¢nich
méfeni a standardizovanych testll sestaven a realizovan kratkodoby ergoterapeuticky plan u
pacienta s mozkovou obrnou (spasticka kvadruparetickd forma), ktery zahrnoval transdermalni
aplikaci formulace CBD, ergoterapeutické intervence bez transdermalni aplikace formulace
CBD a ergoterapeutické intervence spolu s transdermdlni aplikaci formulace CBD.
VYSLEDKY: U klienta se po kazdodenni ergoterapeutické intervenci spolu s transdermalni
aplikaci formulace CBD dvakrat denné podaftilo snizit podil centralni slozky spasticity oproti
vstupnimu hodnoceni o 16,67 %. Zaroven doslo po ergoterapeutickych intervencich ke zlepseni
rozsaht pohybli v mnoha kloubech, zlepSeni provadéni ADL a zlepSeni jemné a hrubé
motoriky. ZAVER: Po ergoterapeutickych intervencich spolu s transdermalni aplikaci CBD
Klient dosahl nejlepsich vysledkid pii méfeni spasticity, pfi goniometrickém méfeni, ve FIM
testu 1 pti Jabsen-Taylor testu. Pokud by se do budoucna podaftilo prokézat kladny vliv CBD na
spasticitu, mohlo by se jednat o zajimavou alternativu v 1écbé spastickych paréz, jelikoz
transdermalni aplikace kanabidiolu je nebolestiva, nendvykova, témét bez vedlejSich U€inkl a
cenov¢ dostupna.
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Nazev posteru: Temna stranka zaméstnavani (Dark side occupations) z
pohledu ¢eskych ergoterapeutii - dotaznikové Setieni
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Kontakt: zuzana.rodova@Ifl.cuni.cz
Klicova slova: aktivity, zaméestnavani, temna strana aktivit, zavislost
Abstrakt:

Uvod: Ergoterapeuti se zaméfuji predevsim na produktivni a pozitivni zaméstnavéani vedouci k
dobrému zdravi. Ne vSechny aktivity jsou zdravé a produktivni, ale mohou poskytnout pocit
pohody, kdyz je dilezity jejich smysl a vyznam (relaxace, kreativita, oslavy, zadbava). Mezi
temné strany zaméstnavani patii napt. piti alkoholu, koufeni, uzivani navykovych latek,
hazardni hry, nadmérné uzivéani sociélnich siti a workoholismus. Cil: Prozkoumat vyuziti temné
strany zamé&stndvani v praxi ¢eskych ergoterapeut. Metody: Na zakladé¢ diskuze na celostatni
konferenci CAE v roce 2023 byl vytvoren elektronicky dotaznik s 15 otazkami, ktery byl
distribuovan prostfednictvim e-mailll a socidlnich siti mezi Ceské ergoterapeuty. Pomoci
metody snéhové koule bylo shromédzdéno 84 zcela vyplnénych dotaznikli. Odpovédi
respondentll byly analyzovany pomoci deskriptivni statistiky. Vysledky: Prizkum ukazal, ze
vétSina ergoterapeutll se pii praci s pacienty/klienty vyhyba problematice sexu (64 %),
naduzivani praskl nebo uzivani navykovych latek (45 %). Pouhych 14 % je otevienych vSem
tématim. Celkem 24 % ergoterapeutli nikdy nepouziva temné stranky zaméstnavani jako cil
terapie, 65 % pfilezitostng, 6 % Casto a 5 % bézné. Zavér: Ergoterapeuti musi porozumeét
temnym stranam zaméstnavani a pfiznat si, ze je jejich klienti vykonavaji. Méli by hledat
zpisoby, jak minimalizovat negativni aspekty temnych stranek aktivit jejich pacienti/klientd,

vvvvvv

Dedikace grantové podpory: Piispévek na konferenci je vytvofen v ramci Specifického
vysokoSkolského vyzkumu ¢. 260632
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Nazev posteru: ZkuSenosti ¢eskych ergoterapeutii s videomanualem a
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Klicova slova: ergoterapie, Purdue Pegbaord Test, videomanual, zvukové nahravky
Abstrakt:

Uvod: V roce 2021 byla publikovana Ceska rozsifena verze manualu pro Purdue Pegboard Test
(CRVM pro PPT). Jedn4 se o standardizovany test hodnotici jemnou motoriku, p¥i kterém je
nutné podavat presné slovni instrukce a predvadét ukazky tkold pozadovanych po testované
osobé. Pro usnadnéni provadéni tohoto testu v praxi byly vytvofeny zvukové nahravky
obsahujici namluvené slovni instrukce pro testovanou osobu. Ke zminéné verzi manualu byl
vypracovan také videomanudl, ktery obsahuje i videoukdzky ilustrujici spravné fteSeni
specifickych situaci podle CRVM pro PPT. Ty b&zné vznikaji pfi provadéni tohoto testu (napf.
nechténé shozeni podlozky z jiz hotového kompletu). Cilem projektu bylo zjistit, jaké maji
ergoterapeuti zkusenosti s pouzivanim zvukovych nahravek a videomanualu k CRVM pro PPT.
Pouzit¢ metody: Bylo provedeno online dotaznikové Setieni. Dotaznik byl opakované Sifen
prostiednictvim Ceské asociace ergoterapeuti, socialnich siti a rozesilanych e-mailti. Ziskana
data byla analyzovéana s vyuzitim deskriptivni statistiky. Vysledky: Dotaznik vyplnilo 195
respondenttl, z toho bylo 58 studentll. Celkem 98 respondentti znalo CRVM pro PPT. Vétsina
z nich se o ném dozvédéla diky tomuto dotazniku. Dvanéct respondentii uz nékdy vyuzilo
zvukové nahravky. Méli s nimi pozitivni zkuSenosti. Ostatni je nevyuzivaji zejména kvili
nevédomosti o jejich existenci nebo kviili nepouzivani testu. Celkem 27 ergoterapeutli povazuje
videomanual za ptinosny. Ostatni ho ale nevidéli, protoZe o ném nevédeli nebo nejsou Cleny
Ceské asociace ergoterapeutli. Zavér: Videomanual a zvukové nahravky k CRVM pro PPT
zatim vyzkousSelo pfili§ malo ergoterapeuti. Ti, co videomanudl shlédli, ho povazuji za
pfinosny. Pozitivni ohlas maji i zvukové nahravky, které usnadiiuji provadéni testu v praxi.

Dedikace grantové podpory: Podpofeno MZ CR - RVO -VFN00064165, projekt GIP-24-NL-
07-243
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