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Studenti navazujiciho magisterského studia Ergoterapie pro
dospélé 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v ramci pfed-
meétu Evidence based practice neboli praxe zaloZzena na dika-
zech maji jako jeden z tkold najit aktualni ¢lanek, pfecist ho
a zpracovat z néj kratky souhrn. VSichni studenti souhlasili se
zvefejnénim téchto souhrnti zde v ¢asopise Ergoterapie: teorie
a praxe. Souhrny jsou fazeny abecedné dle jména studenta.
Neprosly jazykovou korekturou.

U kazdého ¢lanku naleznete nazev ¢lanku v ¢eském jazyce,
jeho celou citaci, kratky souhrn (do 1500 znaki) a jméno stu-
denta, ktery souhrn zpracovaval.

PrenaSeni novych zjisténi vyzkumu do praxe je naro¢ny pro-
ces. Doufame, Ze tyto informace s tim alespoii trochu pomo-
hou. Do podoby ¢lanku zpracovala Zuzana Rodova, M.Sc.



Zména prace u roztrousené sklerézy motivovana snahou
o rovnovahu mezi nemoci a pracovanim a soukromym
zivotem: kvalitativni studie

VIJAYASINGHAM, Lavanya, Uma JOGULU a Pascale ALLOTEY. Work
Change in Multiple Sclerosis as Motivated by the Pursuit of
lliness-Work-Life Balance: A Qualitative Study. Multiple Sclerosis
International [online]. 2017, 1-7. [cit. 2023-12-06]. ISSN 2090-2654.
DOI:10.1155/2017/8010912.

Roztrousena skler6za (dale jen RS) je vaZzné autoimunitni one-
mocnéni. S RS jsou spojeny pracovni obtiZe, nap¥. zkraceni
pracovni doby, zména zaméstnani nebo dokonce ukonceni
prace. Dlivodem byvaji ¢asto zhorsujici se fyzické a psychické
priznaky, ale také rostouci vék a délka trvani samotné nemoci.
Do studie bylo pfizvano 10 osob rtizného pohlavi. U osob mu-
sela byt diagnostikovana RS, pacient musel mit zaméstnani
s imyslem v ném i pfes onemocnéni RS nadale pokracovat.
U pacientd také nesmél byt pfitomny kognitivni deficit.

Data k této studii se ziskavala hned nékolika zptisoby. Zpo-
¢atku bylo u pacientli provedeno vstupni vySetfeni, dale se
s pacienty navazala komunikace prostfednictvim aplikace
WhatsApp, skrze kterou se ziskavaly podrobné informace
o Zivoté pacienta s RS. Data z pravidelnych rozhovora byla
ziskavana od prosince roku 2015 do prosince 2016.

Béhem rozhovort se ukazalo, jak velky vliv méa toto onemoc-
néni na dusevni stav pacient® a na pojeti sebe samého. Mnozi
sizacali vS§imat, jak je jejich onemocnéni limituje v praci a byli
si védomi toho, Ze v ni nebudou moci kviili zhorsujicim se pfi-
znaklim pokracovat. Limity se netykaly pouze zaméstnani ale
i Zivotnich roli, nap¥. matek. Matky s RS se obavaly toho, jak se
s takovym onemocnénim zvladnou postarat o své déti, kdyZz
védi, Ze za par let nastane situace, kdy budou potiebovat ony
samy, aby se nékdo postaral o né.

Tato studie méla za cil poukazat na to, jak onemocnéni RS
intersubjektivné dokaZe zménit osobni pfedstavy o tom, jak
lidé s timto onemocnénim dokaZou zvladat své zaméstnani
a zivotni role.

Zpracovala: Bc. Tereza Bilkova

Zuzana Rodova

Kvalitativni studie objevujici bariéry navstévovat
strukturovany vzdélavaci program mezi dospélymi
s diabetem 2. typu

CONINGSBY, Imogen, Ben AINSWORTH a Charlotte DACK. A qualitative
study exploring the barriers to attending structured education
programmes among adults with type 2 diabetes. BVIC Health Services
Research [online]. 2020, 22(1), 1-11 [cit. 2024-01-17]. ISSN 1472-6963.
DOI: 10.1186/s12913-022-07980-w.

Clanek pojednava o rostoucim vyskytu diabetu (DM) 2. typu
a o zasadni roli self-managementu pfi sledovani hladiny glu-
kézy v krvi. Cilem edukace v oblasti self-managementu dia-
betu (DSME) ve Velké Britanii je zlep§it znalosti a dovednosti
jednotlivct a zlepsit péci o sebe samotného. Navzdory diika-
zlim podporujicim pfinosy je zdjem o DSME nizky. K netcasti
prispivaji rlizné prekazky. Cilem této studie je prozkoumat
davody netcasti dospélych s DM 2. typu ve Velké Britanii
a posoudit Andersentv behavioralni model vyuZivani zdra-
votnich sluzeb pro pochopeni a feSeni prekaZek branicich
ucastina DSME.

V souvislosti s pandemii COVID-19 bylo schvéleno telefonické
dotazovani. Zapojilo se 20 z 55 vhodnych tGcastnikli ve véku
18 let a starsich, u nichZ byl diagnostikovan DM 2. typu. Jako
prekazky Gcasti na DSME zminuji G€astnici studie omeze-
né znalosti o DSME a nizkou prioritu, jiné komorbidity jsou
pro né pfednéjsi. Vice sobéstacné osoby se nechtély ti¢astnit
DSME, protoZze se citily dobfe informované a schopné zvladat
svUj stav.

Studie zkouma diivody nezdjmu o DSME. Hlavnimi davody
jsou nizka vnimana potfeba, nedostatecné povédomi a prak-
tické prekazky. Vyzkum navrhuje p¥istup zaméfeny na jednot-
livce a alternativni metody poskytovani, jako je online DSME,
k feSeni individualnich pfekazek. Celkové studie potvrzuje
slozitost pfekazek branicich G¢asti na DSME a zddraziiuje
potiebu feSeni Sitych na miru.

Zpracovala: Bc. AlZbéta Boudova



Ergoterapeut v adiktologii - Kazuisticka studie

SVECENA, Katefina a Zuzana RODOVA. Ergoterapeut v adiktologii -
Kazuisticka studie. Adiktologie v preventivni a Ié¢ebné praxi[online].
2019, 2(2), 130-135 [cit. 2024-01-17]. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/ergoterapeut-v-adiktologii-kazuisticka-studie/

Tento ¢lanek se zabyva uplatnénim role ergoterapeuta v adik-
tologii, seznamuje s metodami, které ergoterapeut ohledné
této problematiky k terapii vyuZziva, a nasledné je v ramci po-
drobné kazuistické studie prezentuje na konkrétnim pfipadu
klientky.

Ergoterapie v CR zatim nema v 1é¢bé zavislosti a dusevniho
zdravi pfFili§ rozsifené pole pisobnosti. Ve svété je vSak ergo-
terapeut béZnou souéasti interdisciplinarniho tymu na psy-
chiatrickych a adiktologickych oddélenich. Jde o rehabilita¢ni
obor, ktery se snazi navratit osobé s disabilitou kvalitu Zivo-
ta v co nejvy$si mozné mife a vyuziva k tomu aktivit, které
jsou pro klienta duleZité. Uzivani navykovych latek ma vliv
na fyzické, ale i psychosocialni zdravi klienta. Zavislost tedy
ovliviiuje, mimo jiné, i kognitivni schopnosti a sniZuje vykon
v zivotnich aktivitach, které ¢lovék potfebuje pro své Zivotni
role. Snizuje se hlavné kvalita Zivota a ,well-being"“. Ke zlep-
Seni kvality pak miZe vést smysluplné traveni volného ¢asu,
navrat do prace, plnéni Zivotnich roli a uznani okoli. Ergotera-
peut se zaméruje pfedevsim na oblasti aktivit denniho Zivota,
kognitivni funkce ve vztahu k béZnym dennim ¢innostem,
na oblasti pracovnich a zajmovych aktivit, poskytuje poraden-
ské sluzby, kompenzace a substituce poruch a onemocnéni,
v oblastech ergodiagnostiky a pracovni rehabilitace, bezba-
riérovosti, ale i zajmu a smysluplné struktury dne klienta.
V ideadlnim pfipadé se také ergoterapeut zaméfuje na navrat
klienta do domaciho prostfedi z Gistavni péce.

V zavéru bylo dokazano, Ze ergoterapeuticka intervence beze-
sporu napomohla zvysit klientce kvalitu Zivota.

Zpracovala: Be. Viktorie Buchnerova

Zuzana Rodova

Efekt na tikol zaméiené LSVT-BIG intervence na funkce
ruky, vSedni denni ¢innosti, psychologické funkce

a kvalitu Zivota u Parkinsonovy nemoci:
randomizovana kontrolovana studie

CHOI, Youngseok a Deokju KIM. Effects of Task-Based LSVT-BIG
Intervention on Hand Function, Activity of Daily Living, Psychological
Function, and Quality of Life in Parkinson’s Disease: A Randomized
Control Trial. Occupational therapy international [online]. 2022, 1-13
[cit. 2024-01-13]. ISSN 0966-7903. DOI: 10.1155/2022/1700306.

Studie od Choi, YoungSeok a Kim, DeokJu (2022) se zabyva
zhodnocenim vyuZiti LSVT-BIG (Lee Silverman Voice Tre-
atment-BIG) terapeutického pfistupu vytvoieného pro pa-
cienty s Parkinsonovou nemoci (PN). Jeho cilem je zlepSeni
mobility, rozsahti pohybu, pohybovych schopnosti a pod-
pofit tak kvalitu Zivota a nezavislost osob s PN. Do studie
bylo zafazeno 14 pacient s PN, ktefi byli ndhodné rozdéleni
do 2 skupin. U experimentalni skupiny probihala 30 minuto-
va konvencni terapie v kombinaci s 40 minutovou LSVT-BIG
terapii. A u druhé kontrolni skupiny probihala 30 minutova
konvencni terapie s 40 minutovou terapii s vyuZzitim relaxace
a streCinku. Terapie u obou skupin probihala 5x tydné po dobu
4 tydnu. Pfed a po skonceni 4 tydnt byli pacienti ohodnoceni
testy Nine Hole Peg Test, The New ADL Questionnare, vytvo-
feného specificky pro hodnoceni sobéstac¢nosti u osob s PN,
Beckovou stupnici pro hodnoceni deprese, State-Trait Anxiety
Inventory a Parkinson Diseases Quality of Life Questionnaire.
U obou skupin doslo ke zlepSeni v hodnocenych poloZzkéach.
ZlepSeni se vSak ukazalo byt vyssi u experimentalni skupiny
vyuzivajici LSVT-BIG, u které doslo ke zlepSeni funkce ruky
u dominantni i nedominantni horni koncetiny. Dale doslo
ke zlepSeni ve vSednich dennich ¢innostech, sniZeni depre-
se a Uzkosti a zvySeni kvality Zivota. Vysledky ukazaly, Ze by
LSVT-BIG mohl byt efektivni pro pacienty s PN. Kvili malému
vzorku pacientli vSak nelze generalizovat a je potfeba navazat
dal$imi studiemi.

Zpracovala: Bc. Patricie Burajova



Spokojenost uzivatell voziki
po pouziti WHO 8 krokovych guidelinii

QUINONES-URIOSTEGUI, Ivett et al. Wheelchair users' satisfaction after
provision using the WHO 8-step guidelines: A pilot study. The journal of
spinal cord medicine [online]. 2023, 1-9 [cit. 2024-01-23]. ISSN 2045-7723.
DOI:10.1080/10790268.2023.2171627.

Mechanicky vozik je jedna z Zivotné dileZitych pomucek pro
osoby s pohybovou disabilitou. Ke svému pohybu potiebuje
mechanicky vozik 10 % této populace. A pouze 15 % dostane
pro sebe vhodny vozik. Zdiraziuje také mozné zdravotni
komplikace, které miize nevhodny vozik zptisobit.

Jedna se o pilotni studii, ktera si klade za cil zjistit vliv zavede-
ni 8krokého doporuceného postupu od Svétové zdravotnické
organizace (WHO) na vybér vhodného mechanického voziku
v méné rozvinutych zemich na spokojenost, dovednosti a kva-
litu Zivota osob s misni 1ézi v Mexiku.

Studie se Gcastnilo 12 dobrovolniki. Tito dobrovolnici byly
zaopatifeni mechanickym vozikem a antidekubitnim polSta-
fem, které byly vybrany na zdkladé doporucenych postupa
WHO. Dobrovolnici byli testovani pomoci QUEST (hodnoce-
ni spokojenosti uZivatele s asistivni technologii), WHOQOL-
-Bref (hodnoceni kvality Zivota pro $panélsky mluvici zemé)
a WST-Q (dotaznik hodnotici schopnosti pfi jizdé na voziku)
na zacatku studie a pak po 12 mésicich.

Studie zaznamenala signifikantni rozdil v oblasti spokojenos-
ti uzivatele jiZ na zacatku studie. Desetiprocentni zlepSeni
taky vykazovaly vysledky z WST-Q, a to jak v oblasti kapacity
pro jizdu na voziku, tak v provedeni jednotlivych dovednos-
ti. V oblasti kvality Zivota WHOQOL-Bref neodhalil vyrazné
zmény.

Zaveér této studie naznacuje, Ze zavedeni doporucenych po-
stupli dle WHO dopomtiZe k zvySeni mobility a spokojenosti

uzivatelli mechanickych vozikd s misni 1ézi.

Zpracovala: Bc. Veronika Capkova

Zuzana Rodova

VATA-ADL: Vizualni analogova skala
pro agnozii u vSednich dennich aktivit

DELLA SALA, Sergio et al. VATA-ADL: The Visual Analogue Test
for Anosognosia for Activities of Daily Living. Archives of Clinical
Neuropsychology [online]. 2022, 37(6), 1185-1198 [cit. 2024-01-19].
ISSN 1873-5843. DOI:10.1093/arclin/acac009.

Pacienti po cévni mozkové pifihodé mohou mit potiZe s uvé-
domovanim si vlastnich deficitti, a to v riznych oblastech —
v oblasti motoriky, feci, pozornosti, paméti atd., coZ se vyrazné
odrazi na jejich vykonu ADL. Tyto problémy mohou s ¢asem
odeznit, existuje ale velké mnoZstvi pacientq, u kterych poru-
cha nahledu pfetrvava, a proto je dileZité se zaméfit na jeho
vySetieni a terapii.

V této studii byl vyvinut novy nastroj, ktery by mél prekonat
nékteré nedostatky zahrani¢nich néstrojt. Jedna se o test
VATA-ADL obsahujici 23 otazek ohledné aktualniho vykonu
béznych aktivit — tyto otdzky jsou doplnény o ilustrace, aby
bylo moZné vyuZzivat nastroj i pro osoby s poruchou komu-
nikace. U kazdé otazky a kresby je jeSté 4bodova vizualné-
-analogova 8kala, na které hodnoti vySetfovany, zda by mél
nyni problém vykonat urcitou aktivitu — od 0 (Zadny problém)
po 3 (problém). Toto hodnoceni pacienta se poté porovnava
s hodnocenim od pecovatele. Vy$si hodnoceni znamena vétsi
obtiZe ve vykonu ADL. Porovnava se poté rozdil mezi odpo-
védmi pacientli a informatord. Nastroj se ukazal jako spolehli-
vé méfitko dlouhodobého funkéniho postiZeni (pfi hodnoceni
informéatorem) a mé¥i povédomi o postiZeni (p¥i porovnani se-
behodnoceni s hodnocenim informatorti). Pomoci tohoto na-
stroje bylo prokazano, Ze pacienti po cévni mozkové pfihodé
obecné Spatné hodnoti své funkéni schopnosti (ve srovnani
s hodnocenim informatort). Tendence je k nadhodnocovani
vlastnich schopnosti (anosognozie).

Zpracovala: Bc. Katefina Dfevikovska



Efekt prizmatické adaptace na funkéni vyuziti
horni koncetiny u pacienti s neglekt syndromem

VILIMOVSKY, Tomés, Peii CHEN, Kristyna HOIDEKROVA, Ondfej
SLAVICEK a Pavel HARSA. Prism Adaptation Treatment Predicts
Improved Rehabilitation Responses in Stroke Patients with Spatial
Neglect. Healthcare [online]. 2022, 10(10) [cit.2023-11-12]. ISSN 2227-9032.
DOI:10.3390/healthcare10102009.

Cilem studie bylo zjistit, jestli zafazeni 1é¢by prizmatickou
adaptaci do vysoce intenzivniho rehabilita¢niho programu
eliminuje negativni dopad prostorového neglektu na funkéni
a motorické zotaveni.

Celkem bylo do studie vybrano 355 pacientli po prvni CMP
pfijatych do subakutniho ldzkového neurorehabilitaéniho
programu, ktery integroval 1é¢bu prizmatickou adaptaci,
coZ je 15-20 minutové sezeni s nasazenymi prismatickymi
brylemi, kdy pacient provede 60 pohybti pazi. Podle predem
stanovenych kritérii z nich vybrali pouze 84 pacientti (23,7 %)
s diagnostikovanym prostorovym neglektem. Kone¢ny vzorek
tvorilo 71 pacientd s prostorovym neglektem. Dalsich 10 pa-
cientd bylo zafazeno do randomizované kontrolni studie.

Pro posouzeni ti¢innosti rehabilita¢niho programu se vyuZival
Kessler Foundation Neglect Assessment Proccess (KF-NAP)
pro bodovani na Catherine Bergego Skéle, 7item FIM a Motor
Activity Log (MAL).

Prostorovy neglekt ma nepfiznivy vliv na rehabilitaci a jeho
zavaznost byla spojovana s horsimi vysledky rehabilitace.
Jeho rehabilitace miZe usnadnit dosaZeni rehabilita¢nich
vysledkili. Nicméné pacienti s prostorovym neglekt syndro-
mem, ktefi absolvovali terapii prizmatickou adaptaci, méli
podobné vysledky jako pacienti bez prostorového neglektu.
Tato studie tedy naznacuje, Ze za¢lenéni prizmatické adapta-
ce do intenzivniho rehabilita¢niho programu vede u pacien-
tl s prostorovym neglekt syndromem ke zlepSeni odpovédi
na pravidelné terapie.

Zpracovala: Bc. Anna Fabrikova

Zuzana Rodova

Ukazovat slona v mistnosti - integrovani praktik
sexualniho zdravi do rehabilitace osob

po poskozeni michy

GIURLEQ, Charlie, Amanda MCINTYRE, Anna KRAS-DUPUIS a Dalton

L. WOLFE. Addressing the elephant in the room: integrating sexual health
practice in spinal cord injury rehabilitation. Disability and rehabilitation

[online]. 2022, 44(13), 3245-3252 [cit. 2024-02-16]. ISSN 0963-8288.
DOI: 10.1080/09638288.2020.1856949.

Tento ¢lanek pojednéava o zavadéni prace v oblasti sexualni
rehabilitace lidi s poskozenim michy v zafizeni tercialni reha-
bilitaéni péce Parkwood Institute v Kanadé. Na zakladé reSer-
$ni prace byla potvrzena dlleZitost prace s tématem sexualni
rehabilitace osob SCI. Dopady poskozeni michy na oblast se-
xuality jsou fatalni a maji sva specifika, proto byly zmitiovany
jako prvni ¢i druhd priorita. V ramci reSersni prace byla také
identifikovana nejistota odborného personalu v feSeni oblasti
sexuality, ktera méla dopady na neefektivni podporu pacien-
ta SCI. Na zakladé tohoto uvédoméni byl vytvoien program
k implementaci sexualni rehabilitace do béZné praxe v zafi-
zeni Parkwood Institute.

Zakladem této implementace bylo vyuZiti dvou teoretickych
ramcu a to PLISSIT a ramce sexudlni rehabilitace. Pro zave-
deni byl vyuZzit model Plan-Do-Study-Act. Pilifem se stala
prabézna identifikace stavu uvédoméni a kompetence napfic¢
terapeuty i pacienty, dale proskoleni tymu a vyc¢lenéni koucti
a mentort pro prabéZnou podporu. Tuto roli zastaval ergote-
rapeut a dveé sestry.

Na zédkladé tohoto obsahlého a komplexniho programu ob-
sahujiciho Set¥eni, Skoleni, hodnoceni, podporu i reflexi se
zvysila kvalita prace a jeji pfenositelnost oblasti sexualni re-
habilitace lidi SCI. Efekt byl nejen v rdmci pobytové sluzby, ale
1 pro zaclenéni do béZného Zivota. To prokazalo i zavérecné
Setfeni mezi pacienty i terapeuty.

Zpracovala: Bc. Iva Hradilova



Kinematické hodnoceni a reliabilita hodnoceni
Devitikolikového testu manualni zruénosti

TEMPORITI, Federico et al. Kinematic evaluation and reliability
assessment of the Nine Hole Peg Test for manual dexterity. Journal of
Hand Therapy [online]. 2022, 36(3), 560-567 [cit. 2023-12-20].

ISSN 0894-1130. DOI: 10.1016/j.jht.2022.01.007.

Clanek popisuje studii, jejiZ cilem bylo zjistit test-retest a int-
ra-rater reliabilitu, korelaci s klinickym skére testu a diskrimi-
nantni validitu kinematickych indexti béhem NHPT.

Devitikolikovy test je jednim z nejcastéji vyuZivanych testli
k hodnoceni jemné motoriky. Tento test ovS§em pracuje pou-
ze s jednim typem dat — ¢asem. V této studii fyzioterapeuti
otestovali NHPT 25 zdravych pravorukych probandt ve véku
18-35 let. Celé testovani bylo rozfazovano do nékolika ¢asti
jako napf. uchopeni koliku, manipulace atd. Tyto ¢asti byly
nataceny na dvé kamery (eVixta, BTS) a zkoumany pomoci
optického systému s infracervenymi kamerami, specidlniho
softwaru a vyhodnoceny biomedicinskym inZenyrem. Samot-
né testovani obsahovalo 2 pokusy pro kazdou horni konceti-
nu, mezi kazdym pokusem probéhla 5 minut pauza. Cely test
byl poté proveden jesté jednou s Sestihodinovym odstupem.

Ziskanym kinematickym indexem se potvrdila velmi dobra
test-retest reliabilita a inter-rater reliabilita NHPT. Celkové
vysledky potvrzuji zjisténi pfedchozich studii. Vysledny cas
silné koreloval s délkou a rychlosti uchopeni koliku a jeho
navracenim do zasobniku. Taktéz bylo na zakladé kinematic-
kého rozboru zjisténo, Ze dominantni horni koncetina pracuje
plynuleji a rychleji, u nedominantni konéetiny je pohyb ¢asto
zasekavany a kompenzovan trupem. Vysledné ¢asy u vSech
pokust byly velmi podobné, coz naznacuje, Ze stejny tkol
provadény ve stejném stavu byl ¢asto provadén s podobnymi
kinematickymi vzorci.

Zpracovala: Bc. Johana Hradilova

Zuzana Rodova

po cévni mozkové piihodé s mirnou kognitivni poruchou:
protokol studie pro randomizovanou kontrolovanou studii

XUE, Xin et al. Effectiveness of Yijinjing on cognitive functions in post-
stroke patients with mild cognitive impairment: study protocol for
arandomized controlled trial. Trials [online]. 2021, 22(1) [cit. 2023-11-28].
ISSN 1745-6215. DOI: 10.1186/s13063-021-05220-w.

pohyby téla, dechové techniky a koncentraci mysli. Do studie
bylo zapojeno 72 pacientti ve véku nad 60 let, ktefi byli na-

po dobu 12 tydnti. KaZda lekce trvala 40 minut, béhem které
pacienti provadéli sérii plynulych a koordinovanych pohybi
s cilem posilit télo, uvolnit napéti a zlepsit celkovou poho-
du. KaZda postura byla peclivé demonstrovana ti¢astnikim
a cviceni bylo individualné pfizplisobeno jejich schopnostem
a potiebam.

Primarnim vystupem je hodnoceni kognitivnich funkci mé-
fenych skalou Montreal Cognitive Assessment, se sekundar-
nimi vystupy zahrnujicimi funkce paméti, exekutivni funkce,
kvalitu spanku, chizi, denni aktivity a kvalitu Zivota. Vysledky
studie naznacuji, Ze cviceni Yijinjing pozitivné ovliviiuje ko-
gnitivni funkce, spanek, ADL a kvalitu Zivota. Cviceni Yijinjing
muiZe byt efektivni alternativou k rutinni 1é¢bé pro pacienty
a miiZe pfinést vyznamné zlepSeni v jejich kazdodennim Zi-
voté. Zjisténé informace maji vyznam pro klinické pracovni-
ky a vyzkumniky zabyvajici se pacienty s mirnou kognitivni
poruchou po CMP a mohou vést k novym pfistuptim v 1écbé
téchto pacientt. Studie je schvalena etickym vyborem a regis-
trovana v Cinském registru klinickych studii.

Zpracovala: Natalie Hirkova
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Randomizovana klinicka studie ke stanoveni u¢innosti
rekvalifikace na ridi¢ském trenaZéru na ridiésky vykon
klientti s neurologickym postiZenim

MAZER, Barbara et al. A randomized clinical trial to determine
effectiveness of driving simulator retraining on the driving performance
of clients with neurological impairment. British journal of occupational

therapy [online]. 2015, 78(6), 369- 376 [cit. 2023-12-31]. ISSN 0308-0226.
DOI:10.1177/0308022614562401.

Utelem této randomizované klinické studie bylo prozkoumat
efektivitu fidi¢ského trenazéru na obnoveni schopnosti fidit
u klientt s neurologickym postiZzenim a prozkoumat faktory
spojené s Ui¢innosti 1écby. Jedinci s nedegenerativnim pora-
nénim mozku byli randomizovani bud do skupiny s trenazé-
rem, nebo do kontrolni skupiny. Skupiné s trenazérem bylo
poskytnuto celkem 16 individualnich lekci (2x tydné po dobu
8 tydnill) pod vedenim zkuSeného ergoterapeuta. Kontrolni
skupina nebyla Zddnym zptisobem intervenovana. Obé sku-
piny byly nasledné zhodnoceny nezavislym hodnotitelem
pomoci testu DriveAble On-Road Driving Evaluation. Studii
dokoncilo celkem 45 i¢astniki, mezi kterymi z pohledu demo-
grafie, diagnézy ani zkusenosti s fizenim nebyly Zadné rozdily.
Vysledky studie naznacuji, Ze zatimco nacvik na trenazéru
nemeél Zadny ¢inek u osob s vaZnym postiZenim, u i¢astniki
se stfedné tézkym postizenim, kte¥i absolvovali vycvik na tre-
naZéru, byla vyrazné vyssi pravdépodobnost, Ze projdou tes-
tem fizeni na silnici ve srovnani s témi v kontrolni skupiné.
Mira absolvovani testu na silnici ve skupiné s trenazérem byla
86 % oproti 17 % u kontrolni skupiny. Vysledky studie naznacu-
ji potencidl pro efektivni navrat k fizeni pro osoby se stiedné
téZkym neurologickym postiZzenim a poskytuji lékaftim pred-
bézné informace o pfipadné klinické uZzite¢nosti fidi¢skych
trenaZért. K urceni nejvhodnéjsich piistupti u riznych skupin
klientti je zapottebi dalsi studie.

Zpracoval: Bc. Daniel Chynorai

Zuzana Rodova

Produktivni starnuti z perspektivy zaméstnavani
mezi star§imi dospélymi: vyuziti v ergoterapii
EMPUERTO, Cheyenne Chelsea et al. An Occupational Perspective
on Productive Aging among Older Adults: Occupational Therapy
Implications. Physical & Occupational Therapy In Geriatrics [online].

2022, 40(4), 405-418 [cit. 2023-12-30]. ISSN 1541-3152.
DOI:10.1080/02703181.2022.2053637.

Tato kvalitativni studie si vzala za cil vysvétlit fenomén pro-
duktivniho starnuti z pohledu starsich osob a jeho dasledky
pro ergoterapeutickou praxi. Uvod a pozadi ¢lanku pFiblizuje
koncept produktivniho starnuti, popisuje socioekonomické
souvislosti spojené s odchodem do diichodu a rozebira pro-
duktivni starnuti pomoci rdmce doing, being, becoming, and
belonging.

Pro tuto studii byl zvolen fenomenologicky vyzkum. Kritéria
stanovena pro Ucastniky studie byla, Ze musi byt zdravi, Ziji
aspori 5 let jako obyvatelé Cebu City na Filipinach a s vékem
60-80 let. Vybrano bylo osm Gi¢astnikd, Sest Zen a dva muZi,
se kterymi byli provedeny hloubkové polostrukturované
rozhovory se zaméfenim na zkus$enosti t€astnikt s produk-
tivitou a na to, jak pokracuji v aktivitach zamérenych na cile
studie. Pfi rozhovorech a analyze dat se objevila t#i hlavni
témata: 1) Zit Zivot naplno jako zaméstnana bytost — popisuje
smysl a uspokojeni, které jim zaméstnani ptinasi. 2) Fyzicka
a finanéni omezeni - fyzicky tpadek ovliviiuje schopnosti za-
pojit se do dfive oblibenych ¢innosti. Finan¢ni omezeni zp-
sobena odchodem do dichodu omezuji jejich moZnosti byt
produktivni. 3) Spokojenost se spolecenskou odpovédnosti
jako smyslem Zivota — popisuje, jak je ,soundleZitost" starsich
dospélych spojena s jejich nové nalezenym cilem a rolemi.
Zapojeni do dobrovolnické prace jim dava pocit, Ze plni svou
spolec¢enskou odpovédnost.

V zavéru autofi navrhuji, Ze je tfeba spoluprace mezi ergo-
terapeuty a komunitami, aby se vytvofily programy, které
poskytnou star§sim dospélym prileZitosti pro socializaci a dob-
rovolnickou praci. To miiZe pomoci zlepsit celkovou kvalitu
Zivota prostfednictvim pracovniho zapojeni.

Zpracoval: Bc. Jiti Kolar



Souhrn systematického review: Upper Limb
Rehabilitation in People With Multiple Sclerosis

LAMERS, llse et al. Upper Limb Rehabilitation in People With Multiple
Sclerosis. Neurorehabilitation and Neural Repair [online]. 2016, 30(8),
773-793 [cit. 2024-01-11]. ISSN 1545-9683. DOI: 10.1177/1545968315624785.

Cilem systematického review bylo poskytnout piehled reha-
bilita¢nich strategii pro terapii horni koncetiny (HK) u osob
s roztrouSenou sklerézou (RS). Autofi pracovali s 29 relevant-
nimi ¢lanky vybranymi dle definovanych kritérii z databazi
PubMed a Web of Knowledge. Pouze 15 ¢lanki se zaméfovalo
Cisté na terapii HK, zbytek byl cilen navic i na terapii dolni
koncetiny ¢i trupu. VétSina zahrnutych studii trénovala pouze
dominantni/vice postiZzenou HK. Délka jednotlivych terapeu-
tickych intervenci byla odlin, pohybovala se od 1,5 do 26 tyd-
nt s frekvenci od 2 do 7 dni v tydnu.

P¥isrovnani pacientd, ktefi Zddnou terapii neméli a téch s te-
rapii HK, §lo u prvni skupiny pozorovat stagnaci/zhor§eni
stavu funkce HK, u druhé skupiny byly patrné pokroky. Rada
pfipadovych studii zahrnutych v review odhalila, Ze roboticky
asistovana terapie HK, constraint-induced movement thera-
py, cviceni ve vodé, progresivni odporovy trénink a ikolové
orientovany trénink vyvolavaji zlepSeni télesnych struktur,
funkci a schopnosti vykonavat aktivity (dle Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi). Clanky
srovnavajici experimentalni terapii s konvenénilé¢bou odha-
lily vyznamné zlepsSeni funkce HK u pacientt, ktefi absolvo-
vali senzorickou reedukaci v doméacim prostfedi, kalistenicky
trénink a cviceni trupu dle Bobath konceptu.

Pro nedostate¢ny pocet stejnych proménnych v raznych ¢lan-
cich je obtiZné vyvozovat konkrétni zavéry a poskytovat do-

poruceni, dalsi vyzkum je Zadouci.

Zpracovala: Bc. Katefina Lehka

Zuzana Rodova

Ucitelé a ergoterapeuti jako ¢leni interprofesniho tymu:
Implementace kurikula adaptovaného
socialné-emocniho uceni

BENEVIDES, Teak W. et al. Teachers and occupational therapists as
interprofessional teammates: Implementation of an adapted social-
emotional learning curriculum. Journal of Interprofessional Education
& Practice [online]. 2021, 29 [cit. 2023-12-01]. ISSN 2405-4526.
DOI:10.1016/j.xjep.2022.100573.

Tato kvalitativni studie probéhla s cilem zjistit, jaké jsou me-
ziprofesni zkuSenosti t¥idnich uciteld v matetské skole a er-
goterapeutd, ktefi zavedli program Socidlné-emocionalni
uceni (SEL) zaméfeny na gramotnost ve t¥idé pro déti od véku
5-6 let s vysokym rizikem chovani a vzdélavacich potfteb.

Dle studie jsou pravé ergoterapeuti vhodnymi odborniky pro
zajisténi nezbytnych Gprav osnov SEL pro déti s riznymi
moznostmi uceni a potfeb. Pravé jejich ticast vyrazné prispéla
ke zlep$eni chovani studentt.

Vyzkum byl uskuteénén na zakladni Skole, kterou navstévu-
je 410 déti a ktera se nachéazi v oblasti postihnutou vysokou
chudobou. Do vyzkumu se zapojil ucitel a dva ergoterapeu-
ti. T¥idu, ve které vyzkum probihal, tvotilo 19 zZaku (7 divek
a 12 chlapci).

V prvni ¢asti pozorovani plisobili ergoterapeuti jako osobni
asistenti a jejich cilem bylo zlepsit vztah s ucitelem a détmi,
realizovat aktivity a zaroven byli sou¢asti ergoterapeutické
praxe. Na konci tohoto obdobi byly provedeny polostrukturo-
vané rozhory s cilem shromazdit veskeré zkuSenosti a poznat-
ky z pozorovani. V dalsi ¢asti bylo aplikovano SEL dvakrat
tydné po dobu ¢ty mésict.

Studie identifikovala budouci oblasti, které je tfeba fesit v me-
ziprofesnim vzdélavani a prokazala, Ze spoluprace pedagogt
s ergoterapeuty vyrazné pfispiva ke zlepSeni vysledkl stu-
dentli a k celkovému zlepSeni vzdélavaciho prostredi. Dale
objasnila dileZitost programu SEL ve vzdélavani, ktery pod-
poruje dusevni zdravi, odolnost a lepsi uceni u déti.

Zpracovala: Bc. Eliska MareSova



KISS syndrome

ZIAKOVA, Elena, Eva MUSILOVA a Adriana REPKOVA.
KISS syndrome. Rehabilitace a fyzikdIni Iékarstvi [online]. 2022, 29(4),
174-180 [cit. 2024-01-18]. ISSN 1211-2658. DOI: 10.48095/ccrhfl2022174.

Tento ¢lanek pojednava o tzv. Kinematic imbalance due to
suboccipital strain, neboli KiSS syndromu. Jedna se o soubor
priznakd, které se objevuji pfi blokadé v oblasti horni kréni
péatefe. Cilem tohoto ¢lanku je upozornit na pfiznaky KiSS
syndromu u kojenct a rozlisit je od dalSich poruch. Hlavnimi
priznaky je fixované asymetrické drZeni hlavy v zaklonu nebo
uklonu, dale asymetricky hypertonus paravertebralnich svalti
a také taktilni hypersenzitivita v oblasti krku. Dalsimi pfizna-
ky mohou byt potiZe se sanim a polykanim, asymetrie hlavy
a krku, potiZe s nastavenim rytmu spanku a bdéni, nadmérny
plac predevsim pfi manipulaci s ditétem, b¥isni koliky, ¢asté
horeckové stavy, skromné spontanni pohyby ditéte a dalsi.
Pokud neni KiSS syndrom v¢as objeven a rehabilitovan, do-
chazi postupné k vadnému drzeni téla a opoZdéni psychomo-
torického vyvoje, coZ nasledné vede k dalsim potiZim jako je
dyspraxie a dysgnozie. Proto KiSS syndromu, ktery pretrva-
va u ditéte starsiho jednoho roku, se fika jiz KiDD syndrom,
coZ znamenda Kranium imbalance dyspraxia and dysgnosia.
Rizikovymi faktory vzniku KiSS syndromu je napfiklad
nedostatek prostoru jiZ v intrauterinnim obdobi napfiklad
u viceCetnych téhotenstvi nebo traumatické poskozeni kréni
péatefe pii porodu a svou roli hraji také genetické predispozi-
ce. Soucasti ¢lanku je také diagnosticky strom pro jednodussi
diagnostiku KiSS/KiDD syndromu a rozliSeni od jinych dia-
gnéz. Nechybi ani kazuistika pro ndzornou ukazku nutnosti
rehabilitace u téchto déti.

Zpracovala: Bc. Veronika Novakova

Zuzana Rodova

Test senzorickych funkci u déti - systematické review

EELES, Abbey L. et al. Assessments of sensory processing in infants:
a systematic review. Developmental Medicine and Child Neurology
[online]. 2013, 55(4), 314-326 [cit. 2023-12-08].

DOI: 10.1111/j.1469-8749.2012.04434 x.

Cilem ¢lanku je vytvofit seznam vhodnych nastroji k testova-
ni senzorického zpracovani u kojenct. Bylo vyhledano 37 na-
strojU, ale 34 z nich bylo vyfazeno jako nevhodnych, napfiklad
pro nedostate¢né zastoupeni senzorickych poloZek. Tti testy
splitujici kritéria: the Test of Sensory Functions in Infants
(TSFI), the Sensory Rating Scale (SRC), the Infants/Toddler
Sensory Profile (SP).

V8echny testy byly standardizovany v USA. SP a SRC jsou
vhodné pro déti od narozeni do 3 let, TSFI je aplikovatelny
od 4 do 18 mésict.

Pfi hodnoceni validity nebyly nalezeny studie k SRC. Dalsi dva
testy prokazuji vynikajici obsahovou validitu. Aplikace TSFI
a SP trva 15-20 minut, SRC nema specifické trvani. Nejméné

vvvvv

Dle vysledk existuji pouze t¥i testy hodnotici dostate¢né
senzorické funkce u kojenct. Je naro¢né objektivné zhod-
notit, ktery z nich je nejvyhodnéjsi. SRC a SP jsou ve formé
dotazniku, coZ poskytuje ¢asovou vyhodu - rodice je mohou
vyplnit doma. Dotazniky také poskytuji informace v rtiznych
kontextech, o které mtZe byt hodnoceni vykonu ochuzeno.
Vykon muzZe byt ovlivnén testovacim prostfedim. Idealni je
soucasné vyuziti dotazniku SP a TSFI, kvili porovnani vlast-
niho vykonu ditéte a pohledu rodice.

Na kojence je nutné pohliZet komplexné — od rozhovoru
s rodici, pfes pozorovani chovani a motorickych dovednosti,
po senzorické projevy. Diky tomu je moZné optimalné plano-
vat intervenci s cilem pozitivné ovlivnit vyvoj ditéte.

Zpracovala: Bc. Stépanka Pikaliova



Sluzby asistovaného Zivota - pi‘ehled soucasného stavu
a jak je vyuzivaji koncovi uzivatelé

STODCZYK, Robert a Ulrich H. P. FISCHER-HIRCHERT. Ambient
Assisted Living an Overview of Current Applications, End-Users and
Acceptance. Biomedical Journal of Scientific & Technical Research

[online]. 2020, 30(3), 23374-23384 [cit. 2023-11-29].
ISSN 2574-1241. DOI: 10.26717/BJSTR.2020.30.004949.

Tento pirehledovy ¢lanek se zabyva sluzbami asistovaného
zivota (tzv. Ambinet Assisted Living — AAL) a tim, jak jsou
tyto technologie pfijimany seniory. Sluzby asistovaného Zi-
vota (AAL) se zabyvaji aplikaci technologii do zdravotnictvi
a do zdravotnické péce. AAL se prostiednictvim informac-
nich a komunikaénich technologii (ICT) zaméfuje pfedevsim
na podporu moznosti bydleni seniorti ve vlastnim domacim
prostiediiptes zdravotni omezeni. V ramci tohoto ¢lanku byly
formulovany 3 vyzkumné otazky, a to: 1) Jaké jsou aktualni
aplikace Ambient Assisted Living? 2) Kdo je cilovou skupinou
pro uZivani AAL technologii? 3) Jak pfijimaji AAL technologie
jejich koncovi uzivatelé? Pro ziskani odpovédi na tyto otazky
byla provedena reSerse literatury v téchto databazich: IEEE,
PubMed, GoogleScholar a ScienceDirect. Podminkou byla
publikace mezi lety 2015 aZ 2020. Na zakladé literatury bylo
zjisténo, Ze AAL technologie se v praxi nejvice pouZivaji v ram-
ci chytrych doméacnosti (Smart homes), a to nejvice ve formé
raznych druhtli senzort (otazka 1). Koncovymi uZivateli jsou
predevsim starsi lidé, kterym AAL technologie usnadiuji
sobéstacnost a nezavislost (otazka 2). To, jak jsou AAL tech-
nologie schopni pfijimat zavisi na velkém mnozstvi faktora.
VZdy se jednéa o vzdjemnou interakci mezi konkrétnim zafi-
zenim a konkrétnim ¢lovékem (otazka 3). Ve své diplomové
praci se budu zabyvat sluzbami AAL ve vztahu k ergoterapii
a seniortim.

Zpracovala: Bc. Nikol Ptackova

Zuzana Rodova

Vnimani seniort ohledné kontextu Zivota,
socialni participace v digitalni spole¢nosti
ve venkovské oblasti v severnim Svédsku

FISCHL, Caroline, Nina LINDELOF, Helena LINDGREN a Ingeborg
NILSSON. Older adults’ perceptions of contexts surrounding their
social participation in a digitalized society—an exploration in rural
communities in Northern Sweden. European journal of ageing [online].
2020, 17(3), 281-290 [cit. 2024-01-21]. ISSN 1613-9380.

DOI: 10.1007/s10433-020-00558-7.

Tento vyzkum vyuZival kvalitativni vyzkumny design, ktery
zahrnoval rozhovory v ohniskovych skupinach a kvalitativni
obsahovou analyzu pro analyzu dat. Osmnéct seniort (sedm
muzu a jedenact Zen) ve véku 66-81 let z venkovskych komu-
nit v severnim Svédsku se ti¢astnilo této studie. Cilem studie
bylo prozkoumat vnimani seniort ohledné kontextt, které
obklopuji jejich socidlni participaci v digitalni spole¢nosti.
Seniofi byli rozdéleni do ohniskovych skupin a pro kaZdou
ohniskovou skupinu se uskutecnily dva polostrukturované
rozhovory s odstupem 1 az 4 tydnt. Hlavni otazky v rozhovo-
rech se tykaly kazdodennich aktivit, socidlnich siti a ¢innos-
ti, tiéasti ve spole¢nosti, digitalnich technologii, stavajicich
a pozadovanych sluZeb v komunité. VSechny rozhovory byly
provedeny v mistnich komunitnich centrech v obdobi leden
2014 az cerven 2016. Vysledkem analyzy byly identifikovany
t¥i hlavni kategorie: proZivani podminek pro socialni partici-
paci v proménlivém prostfedi, vinimani negativnich dopada
urbanizace na socialni interakce a otevienostvici digitalnim
technologiim, které usnadnuji kaZzdodenni Zivot a spole¢en-
skou integraci. Ziskana data naznacuji, Ze spoluvytvatreni
uzivatelsky pfivétivych digitalizovanych sluZeb a usnadnéni
vyuzivani digitalnich technologii by mohlo posilit socialni
zapojeni seniort v ramci aktivit, které povaZuji za klicové
ve svém Zivoté, coz by nasledné mohlo pFispét k jejich schop-
nosti Zit déle v domacim prostredi.

Zpracovala: Bc. Anna Sedlecka



Vymezeni role ergoterapie u osob Zijicich
s rakovinou a po jejim vyléceni:
pohledy britskych a irskych ergoterapeutii

MACKENZIE, Lynette. Defining the role of occupational therapy with
people living with and beyond cancer: Perspectives of British and Irish
occupational therapists. British Journal of Occupational Therapy
[online]. 2021, 84(10), 647-657 [cit. 2024-01-14]. ISSN 1477-6006.
DOI:10.1177/0308022620963746.

Ergoterapie ma jisté své misto i v onkorehabilitaci, bohuZzel
zatim neni soucasti bézné praxe. V této studii bylo vyuZito
online dotaznikové Setfeni pro identifikaci nazort ergotera-
peuttd na svou roli v onkorehabilitaci, zjiSténi soucasné praxe
a osvédcCenych postupt v této oblasti véetné moznych preka-
Zek pro poskytovani péce.

Mezi nejcastéjsi obtiZe onkologickych pacientt, které resi
ergoterapeuti, patfi: tnava a Setfeni energii, kompenzaéni
pomucky, izkost a deprese, prava zivotniho stylu, bolest,
navrat k smysluplnym aktivitdm, vzdélavani, zvladani stre-
su, celkova slabost, navrat do zaméstnani, sniZzeny rozsah
pohybu, lymfedém, kognitivni zmény a vedlejsi G€inky che-
moterapie. Ohledné nacasovani intervence nedoslo ke shodé,
pacienti mohou z ergoterapie profitovat ve vSech fazich 1écby
ipo jejim dokonceni. 50 % respondenttl je nazoru, Ze by ergo-
terapeuti méli absolvovat dalsi vzdélani pred poskytovanim
onkorehabilitace. Za nejvétsi prekazky je povaZovan nedosta-
tek finan¢nich prostifedkli na ergoterapeutické pozice, dale
nedostate¢né uznani ergoterapie dalS§imi zdravotniky a nizké
povédomi pacienti o moZnostech ergoterapie. Dostupnost
ergoterapie v onkologii by mohl zlep$it zejména vyzkum za-
méfeny na identifikaci t¢innych intervenci.

Zavérem, ergoterapie v onkorehabilitaci je stale malo rozvinu-
t4ipresjeji zna¢nou pfinosnost. Hlavni zjisténi jsou: v akutni
fazi je cileno na sebepéci, prekazky ve sluzbach znesnadiiuji
poskytovani komunitnich sluZeb, dalsi vzdélavani je potiebné.

Zpracovala: Bc. Michaela Svabenicka

Zuzana Rodova

Perspektivy a vyzvy v robotické neurorehabilitaci

IANDOLO, Riccardo et al. Perspectives and Challenges in Robotic
Neurorehabilitation. Applied Sciences [online]. 2019, 9(15)
[cit. 2023-12-12]. ISSN 2076-3417. DOI: 10.3390/app9153183.

Vyvoj robotickych pfistroji urcenych pro rehabilitaci se
rychle rozviji. Robotika se v dne$ni dobé diky rychlému roz-
voji vyuZiva v rehabilitaci ¢im dal tim ¢astéji s cilem podpo-
Fit rychlejsi zotaveni pacientli. Nejvice je robotika pouZivana
v souvislosti s neurologickymi poruchami. Neurologické po-
ruchy vazné ovliviiuji kvalitu Zivota a narusuji schopnost vy-
konéavat jednoduché ¢innosti kazdodenniho Zivota. Vice nez
dveé tfetiny vSech pacient s cévni mozkovou pfihodou maji
postiZzeni na horni koncetiné a pfibliZzné polovina z nich trpi
sniZzenou funkci horni koncetiny.

Uc¢inek robotiky lze skute¢né maximalizovat, pokud se vyu-
Ziva v kombinaci s béZnou terapeutickou intervenci. Pojem
roboticka technologie (robotika) oznacuje jakékoliv mechatro-
nické zatizeni, které obsahuje hardware a software s urcitym
stupném inteligence, které mtZe fyzicky zasahovat do chova-
ni pacienta, mtze optimalizovat a urychlovat senzomotorické
zotaveni. Dvé klicové schopnosti téchto robott jsou: hodnoce-
ni lidské senzomotorické funkce a trénovani lidského mozku
za Ucelem zlepSeni kvality Zivota pacienta. Roboticka zatizeni
se déli do dvou skupin na zakladé rtznych typl skupiny podle
fyzické interakce ¢lovéka s robotem, a to na: koncova efekto-
rova zarizeni, ktera mechanicky omezuji distalni ¢ast lidské
koncetiny (napf. zapésti), kdy se kon¢etina mize pfizplisobit
vnéj§im porucham nebo pohybtim provadénych pravé zmiro-
vanym koncovym efektorovym robotem a exoskelety, které
podporuji pohyby lidské koncetiny prostiednictvim kontroly
polohy a orientace kazdého kloubu.

Zpracovala: Bc. Aneta Wottawova
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