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Podéekovani

Druhé ¢islo ¢asopisu Ergoterapie: teorie a praxe by nikdy nemohlo byt vydano bez pfispévki, které
nam byly zaslany. Chtély bychom proto velmi podékovat vSem autortim, ktefi sebrali odvahu své
velmi zajimavé pFispévky sdilet a zapojili se tak do vzniku dalsiho ¢isla ¢asopisu. Vase spoluprace
je nedocenitelna.

Casopis vznikl i na zakladé podpory kolegyii a ¢lenti Ceské asociace ergoterapeuttl, zajmu étenard,
ale pfedevsim zasluhou ergoterapeutek, které neopousti entuziasmus pro to, co délaji, a i pfes
prekazky, které se pii tvorbé Casopisu vyskytuji, je pro né rozvoj ergoterapie smysluplnym za-
méstnavanim nikoliv pouhou povinnosti.



Vazeni Ctenari,

je ndm potéSenim podélit se s Vami o druhé ¢islo ¢asopisu Ergoterapie: teorie a praxe, které s se-
bou pfinasi dalsi zajimavé prispévky ze svéta ergoterapie. Tentokrat v ném naleznete recenzova-
nou sekci s pfispévky zamérenymi na vyuZiti elektromyografie u spinalniho pacienta z pohledu
ergoterapeuta, pfedstaveni Feldenkraisovy metody a jeji vyuZiti v ergoterapii a informace o tom,
jaké zkuSenosti maji cesti ergoterapeuté s Ceskym rozsifenym manualem pro Purdue Pegboard
Test. V nerecenzované sekci se miZete téSit na zajimava sdéleni ze zahrani¢nich konferenci, za-
hranic¢nich staZi, studentskych védeckych konferenci a také na vznik ¢eské pocitacové aplikace

pro administraci standardizovanych test1 jemné motoriky.

Obor ergoterapie se stejné jako v jinych zemich i v Ceské republice neustéle vyviji a jeho rozvoji
je potieba aktivné poméahat. Jsme proto rady, Ze Vam mtZeme poskytnout prostor ke sdileni kva-
litné psanych prispévk, které obsahuji soudobé poznatky z klinické praxe a mohou tak poméahat
rozsifovat znalosti ergoterapeutt a jejich oblasti zdjmu. Vyzyvame proto vSechny, ktefi by se chtéli
podélit o své poznatky a zkuSenosti, abyste nevahali a pomohli ndm nas obor dale rozvijet. Pfispét
muze kdokoliv z fad ergoterapeutfi, studentli ergoterapie ¢i jinych odbornika.

Cilem Casopisu je sdilet informace tykajici se ergoterapie v eském jazyce kazdému, kdo se o tento
obor zajima. Primarni cilovou skupinou ¢tenaia jsou ergoterapeuti, ale také ostatni odbornici
z fad 1ékaii i nelékarskych profesi. Pfinosny miiZe byt i rodinnym pfislusniktim osob s disabilitou,
Rady bychom upozornily na to, Ze doporuceni, kterd mohou z nékterych publikovanych pfispévkt
vychazet, nejsou platna a vhodna pro kazdého.

PIné doufame a véfime, Ze na strankach ¢asopisu naleznete uZite¢né rady a tipy pro praxi, anebo
alespon piijemné odreagovani v ramci volného ¢asu, které Vam pomiiZe k udrZeni rovnovahy
Vasich aktivit a duSevni pohody.

Za redak¢ni radu Casopisu Ergoterapie: teorie a praxe

Eliska Rotbartova
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Abstrakt: V Ceské republice je elektromyografie (EMG) doménou pfedevsim neurologie, respektive neurofyziologie, nicméné
zahranic¢ni zkuSenosti poukazuji i na moZné vyuZiti povrchového EMG v ergoterapii v ramci funk¢ni diagnostiky a poskytovani
zpétné vazby pro aktivitu hornich koncetin. Tato prace predklada kazuistiku pacienta, u kterého byla vyuzita metoda objek-
tivniho méfreni pomoci povrchové elektromyografie. V programu NORAXON byly sledovany hlavni svaly na horni koncetiné
Ucastnici se p¥i vybranych personalnich béZnych dennich ¢innostech (ADL) jako je piti, manipulace se zubnim kartackem a pfe-
suny z voziku. Jednotlivé naméfené hodnoty odpovidajici svalové aktivity (parametry mean a peak) byly u pacienta individualné
posouzeny. Na zadkladé vysledkti méfeni byl objektivné stanoven funkéni potencial svalti zapojenych do konkrétnich ADL.

Kli¢ova slova: ergoterapie, elektromyografie, poranéni michy, horni koncetina

Abstract: In the Czech Republic, electromyography (EMG) is primarily utilized in neurology- neurophysiology. However, foreign
experiences have also demonstrated the use of EMG in occupational therapy as part of functional diagnostics and biofeedback
for the upper limb. This work presents a case study of a patient in whom the objective measurement method using surface
electromyography was employed. In the NORAXON program, the main muscles of the upper extremity involved in selected
activities of daily living (ADLs), such as drinking, handling a toothbrush, and transferring from a wheelchair, were monitored.
Individual measured values (average and peak parameters) were evaluated for the patient. Based on the measurement results,
the functional potential of the muscles involved in specific ADLs was objectively determined.

Keywords: occupational therapy, electromyography, spinal cord injury, upper limb

Uvod

Soucasna nejmodernéjsi neurorehabilitace u pacientd po zis-
kaném poskozeni michy (250-300 pfipadt ro¢né, s inciden-
ci tirazovych misnich 1ézi 16,5 p¥ipadd na 1 milion obyvatel
zarok (Ceska spole¢nost pro misni 1éze, 2024)) vychazi z neuro-
modulace pomoci exoskeletont a robotickych pfistroji vyba-
venych elektromyografii (EMG) pro zpétnou vazbu. VyuZiva pfi
tom funkéni elektrostimulace, epiduralni nebo transkutanni

stimulace michy ¢i trénink s odleh¢enim télesné hmoty (Pilkar
et al, 2020). Nejnovéjsi vysledky zahrani¢nich vyzkumu v ob-
lasti ziskaného poSkozeni michy dale ukazuji zménu zaméfeni
terapie, odklon od patologie k obnové funkce pomoci intenziv-
niho repetitivni tréninku (Musselman, Shah a Zariffa, 2018).

K nastaveni vhodné terapie se zaméfenim na obnovu funkce
hornich koncetin, je nutné provedeni objektivniho vySetfeni
stavu svall, kterym muZe byt povrchova elektromyografie.



Jedna se o diagnostickou neinvazivni metodu, ktera je Siroce
vyuzivana jako standardni nastroj pro studium kineziologie
svalll a pfinasi informace o myoelektrickém vystupu svalu.
Tento vystup umoZziiuje zjistit, zda je sval aktivni ¢i nikoli,
popt. popsat miru svalové aktivity (Rodova et al., 2001). Pro-
vedeni spravné funkéni diagnostiky je zdsadni pro nastaveni
vhodné intervence a celého ergoterapeutického planu. Dia-
gnostiku ergoterapeut provadi pomoci ergoterapeutického
vySetfeni a hodnoceni a definuje tak ptavod a rozsah klinic-
kych obtizi v jednotlivych oblastech vykonu sobésta¢nosti
(Svestkova, et al. 2013). Konvenéni testy viak ¢asto byvaji sub-
jektivni a chybi kvantitativni méfitelné vystupy.

Metodika

Tato prace demonstruje vyuZiti povrchového EMG na jedné
pfipadové studii jako ukazku propojeni diagnostiky pomoci
EMG a ergoterapie.

Mezi kritéria vybéru pacienta pattila diagnéza Spasticka te-
traplegie (dle MKN oblast G82.4), vékové rozmezi 20-80 let,
subakutni stadium misni 1éze a hospitalizace v RU Kladruby.

Pro funkéni diagnostiku hornich koncetin pomoci EMG byly
vybrany ¢innosti piti, manipulace s kartackem pfi pouZiti
nahradniho tchopu tetraplegika a pfesun z voziku na 1iZko
(byla méfena schopnost vzporu ve voziku — aktivace m. tri-
ceps brachii). Povrchové elektrody elektromyografu byly
aplikovany na hlavni svaly, které se pti dané ¢innosti ADL
zapojuji. Pfesné lokalizace elektrod byla urc¢ena dle obecné
pouzivanych standard® palpaci hlavnich svald Gi¢astnicich
se pri vybranych ¢innostech.

Ptred méfenim byla pacientovi dikladné ocisténa horni kon-
Cetina dezinfekci a osuSena. Byly nalepeny 2 jednorazové
elektrody na b¥isko kazdého ze zvolenych svalti. Pacient byl
informovan o postupu méfeni a byl vyzvan, aby provedl po-
hyb, pii kterém byla aktivita svalu mérena.

U pacienta byla méfena dominantni prava horni koncetina.
Méfeni bylo zaméfeno na zkoumani, zda je sval aktivni ¢i
nikoli, s ohledem na funkéni provedeni konkrétni ADL. Vy-
sledky EMG potvrdi ¢i vyvrati aktivni zapojeni konkrétniho
svalu do funkce, zesili hiife viditelné biologické signaly, které
nejsou béhem konvenéniho hodnoceni znatelné a napomaha-
ji v dal8ich klinickych Gvahach (napf. zaméfit se na posileni
konkrétniho svalu, volba kompenzacni strategie apod.).

Elektrody byly nalepeny na b¥iska svali m. biceps brachii,
m. extensor carpi radialis longus, m. flexor carpi radialis,
m. triceps brachii, uzemnovaci elektroda byla napojena na epi-
condylus lateralis humeri.
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Povrchova elektromyografie je neinvazivni zdravotnicky
prostfedek, diagnostika byla pouZita na zakladé indikace
oSetfujiciho lékate, vyzkum byl schvaleny Etickou komisi RU
Kladruby a pacient podepsal informovany souhlas.

Pouzité technické vybaveni

Pro snimani elektrické aktivity svalu byly pouzity predgelo-
vané nalepovaci povrchové elektrody (vyrobce Ceracarta).
Pro vySetfeni byl pouZit pfistroj NORAXON USA INC,, ktery
umoZiuje méfeni svalové aktivity pomoci povrchovych elek-
trod. Soucasti pfistroje je zesilovac a kabely s klipsy pro pfi-
pojeni elektrod. Zpracovani méfenych signalli bylo provedeno
pomoci pocitacového programu MyoResearch XP.

Kazuistika

Tato pfipadova studie demonstruje vyuziti EMG v ergoterapii
u pacienta s diagnézou dle MKN G82.4 Spastické tetraplegie
vzniklou v dasledku autonehody.

Pacient ve véku 40 let utrpél polytrauma pfi sraZce osobniho
automobilu s traktorem. Na podkladé fraktury obratlti C4-C6
s mi$ni ischemii doslo ke vzniku spastické tetraplegie (para-
paréza hornich koncetin akcentovana akralné a paraplegie
dolnich kon¢etin). Pacient byl letecky transportovan do ne-
mocnice v Praze, kde byla provedena stabilizace C a Th patefe
anasledné byl preloZen na Spinalni jednotku. V subakutnim
stadiu 5 mésicd od vzniku poranéni byl pacient pfijat do Re-
habilita¢niho tstavu Kladruby k pokracovani v intenzivni
rehabilitaci.

Pacient t.¢. Zije s rodinou a dvéma détmi v 1. patie panelové-
ho domu (11 schodt pfed hlavnim vchodem, 11 schodt k bytu,
bez vytahu), ma zaplijéeny schodolez a planuje pfestavbu
bytu. Pracuje jako adrzba¥, ptivodné vyucen kuchaiem. Koufi
20-25 cigaret denné, alkohol pfileZitostné, mimo nynéjsi one-
mocnéni trpi chronickou pankreatitidou.

V dobé vySetfeni (vySetfovano vsedé na lizku) mél pacient
asymetrické postaveni téla, zepfedu byla znatelna elevace le-
vého ramene a z boku vyrazna hrudni kyféza. Ve Spinal Cord
Independence Measure dosahl pacient 52 boda /100 bod.
V ramci sebesyceni si pacient samostatné nasadil dlafiovou
pasku a s jeji pomoci se najedl za del$i ¢asovy Gisek s prestav-
kami. Pacient si samostatné oblékl triko, pro obleceni teplak
potieboval delsi casovy Gisek, ponozky si neoblékl, boty si obul
vsedé na liZku (zapinani na suché zipy). Nutna byla dopomoc
v osobni hygiené a pfi piti. Pacient mél nervové svalovou dys-
funkci mocového méchyte, provadél samostatné intermitent-
ni katetrizaci s vyuZitim ergohandu. Vyprazdiiovani stolice



probihalo po podani bisacodylu ve formé ¢ipku do pleny,
aplikaci ¢ipku a ocisténi zajistoval personal. Pro provadéni
hygieny potfeboval pacient fyzickou dopomoc pii pfesunu
na koupaci vozik, namydleni a osuSeni zvladal samostatné.
V oblasti mobility byl pacient téméf sobéstacny, pohyboval
se samostatné na mechanickém voziku v interiéru i exteriéru,
presuny z voziku na 1iZko zvladal s vyuzitim skluzné desky.
Chiize nebyla moZn4, pro pifekonani schod pacient vyuzival
schodolez nebo schodistové ploSiny.

Horni koncetiny byly omezené pfedevsim v aktivni flexi
a extenzi prsti, pacient mél vytvofeny funkéni tichop te-
traplegika, pomoci kterého bylo mozné oba pohyby prstd
provést. Na pravé ruce vazla pfi palmarni flexi plna extenze
prostiedniku, ktery zlistaval flektovan a pacientovi zamezoval
v uchopovani pfedmétd. Po kratkém protaZeni se prst uvolnil
Bidigitalni a pluridigitalni Gchopy nebyly moZné, pacient vy-
uzival kulovy, valcovy a bimanualni Gichop. Svalova sila byla
oslabena v celém pribéhu hornich koncetin s akralni akcen-
taci. Hranice kompletniho poruseni povrchového i hlubokého
¢iti byla od obratle Thl kaudalné. Kognitivné byl pacient v po-
fadku, byl orientovan osobou, ¢asem, mistem i situaci.

Graf1l EMG zaznam béhem ¢innosti piti z lahve

Average Period
@ RTEICEPS BR., uV

Mean, uV

Katerina Novakova, Yvona Angerova, Kristyna Hoidekrova

Cilem pacienta bylo provedeni samostatného pfesunu bez
skluzného prkna, samostatné provedeni osobni hygieny
a zvyseni svalové sily hornich koncetin. Pro ovéfeni vhod-
nosti stanovenych cild s ohledem na vysku léze a stanoveni
efektivnich terapeutickych postupti bylo provedeno vysetieni
pomoci EMG se zaméfenim na kli¢ové svaly dominantni kon-
Cetiny, které se pfi ADL zapojuji.

Vysledky

U pacienta byly sledovana svalova aktivita v konkrétnich
ADL ¢innostech (piti, manipulace s kartackem pfi pouZiti na-
hradniho Gchopu tetraplegika a pfesuny z voziku). U vSech
¢innosti vySetfeni zahrnovalo m. biceps brachii, m. extensor
carpi radialis longus, m. flexor carpi radialis, m. triceps brachii
(viz Graf 1, Graf 2, Graf 3).

Pro vyhodnoceni signalu svalu byly vybrany kontrakce, pfi
kterych sval dosahl nejvyssi hodnoty (peaku). Cervena k¥iv-
ka hodnoti vykon svalli uvedeny v mikrovoltech (uV) béhem
jednotlivych ADL.

Peak, uV
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K¥ivka zobrazuje dostate¢nou aktivitu svalu

-

m. biceps brachii, ktery je potfebny pro
provedeni flexe v loketnim kloubu, a tedy

@ RATFLEX CARPR, uV e pFlinieni ruky k tstiim. Z grafu je patrné, ze
85 aktivita m. biceps brachii odpovida fazi priblizeni
?? a oddaleni ruky k tustlm. Faze vlastniho piti, kdy
a0 by méla byt nejvétsi aktivita m. biceps brachii,
ek je kratka a kolisava. Lze pozorovat i aktivaci
30 m. extensor carpi radialis longus, protoZe byl
EDEM vyuzit nahradni dlafiovy ichop pomoci dorzalni
=7 156 799 PR B . .
Periodll Phags 1 flexe. Pro del3i napiti a zvySeni kvality provedeni
Activitie]] Phase 1 pohybu je doporuceni pro intervenci zvySeni
Markers , svalové sily se zamérenim se na m. biceps
%0 50 100 brachii s vyuzitim EMG zpétné vazby.
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Graf 2 EMG zaznam b&hem manipulace se zubnim kartackem (faze sevieni a pfiblizeni k Gisttim)
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Graf 3 EMG zaznam béhem pfesunu z voziku na 1azko
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Krivka znazorriuje aktivaci m. extensor carpi
radialis longus, ktery je u tetraplegik(i potfebny
pro uchopeni zubniho kartacku. Vzhledem

k vyuziti nahradniho Gchopu s kompenzac¢nim
mechanizmem dorzalni flexe v akru na grafu

neni vidét zapojeni m. flexor carpi radialis. Kfivka
ukazuje Cisté provedeni pohybu, ale kolisa v ¢ase
a peaku svalu je dosazeno s latenci (opozdény
timing). S ohledem na doporu¢enou dobu ¢isténi
zubt 2-3 minuty by terapie méla byt zamérena
na zvyseni svalové kondice m. biceps brachii,

m. triceps brachii a m. extensor carpi radialis
longus.

Z grafu je patrné, Zze se na vzporu ve voziku
podilely i ostatni mérené svaly. Graf zobrazuje

i aktivitu m. extensor carpi radialis longus

a m. flexor carpi radialis, které se zapojuji

ve chvili opory. Triceps brachii byl dostate¢né
aktivovan pro provedeni vzporu na hornich
koncetinach, Ize vidét i aktivitu m. biceps brachii,
ktery je nejvice aktivovan v navratové fazi
pohybu. Pacient se samostatné presune z voziku
na lizko pomoci skluzné desky a aktivné vyuZziva
vzpor ve voziku pro odlehéeni sedu. EMG vedle
diagnostického zaméru Ize v tomto pfipadé
vyuzit i jako zpétnou vazbu, ktera pacientovi
ukazuje, ze koncetina jsou dostatec¢né svalové
silna, aby mohl zkusit presun bez skluzného
prkna. Pro zesileni zpétné vazby by mohlo byt
méreni provedeno i na druhé horni koncetiné.



Pri zpracovani elektromyografického signalu byla provedena
tzv. rektifikace — pfevedeni zapornych hodnot do kladnych,
tedy vytvofeni absolutnich hodnot ze vS§ech zaznamenanych
hodnot ve vybraném tseku.

Prvni typ (Graf 1) zobrazuje kfivku, kde jsou zaporné hodnoty
prevedeny do kladnych - tento typ grafu je pfehlednéjsi a uka-
zuje pouze kladné hodnoty. Druhy typ grafu (Graf 2) zobrazuje
izaporné hodnoty, protoZe nebyla provedena rektifikace. Ten-
to typ grafu umoZziiuje sledovat, zda je elektromyograficky sig-
nal stfidavy a osciluje stejnou mirou do kladnych i zapornych
hodnot. Vysledek aktivity svalu se v pfipadé obou znazornéni
kiivkou ukaze identicky ve sloupcovych grafech.

Obecné vysledky ukazuji nejvyraznéjsi aktivitu svalti m. bi-
ceps brachii, m. triceps brachii a m. extensor carpi radialis
longus. V souladu s nejnovéjsimi poznatky o terapii u pa-
cientli po ziskaném poskozeni michy by mél byt intenzivni
repetitivni trénink zaméfen pravé na tyto t¥i klicové svaly,
které maji nejsilnéjsi aktivitu ve vztahu k funkénimu stavu
horni koncetiny.

Diskuze

Pri sestavovani pfehledu problematiky byl piekvapujici nedo-
statek informaci ohledné vyuZiti povrchové elektromyografie
ergoterapeutem, i kdyZ dle zahrani¢nich klinickych zkuSenos-
tilze tuto metodu velmi vhodné vyuZit jak k diagnostice, tak
k terapii napfi¢ riznymi diagnézami (Silva et al., 2017; Kim
et al,, 2016; Garrido-Montenegro, 2016). Pilkar et al. (2020) se
ve své praci zabyva bariérami pro $ir$i klinické vyuziti povr-
chové EMG. Konkrétni problém pro vyuZiti EMG v ergoterapii
(ale i fyzioterapii) spatfuje v ¢asové naroc¢nosti diagnostiky
a v jeji integraci do ¢asto velmi plnych terapeutickych roz-
vrhl.. Obdobnou argumentaci pfinasi i Balbinot et al. (2022),
ktery stejné jako pfedchozi autor vidi problém v integraci
EMG do klinické praxe i v nedostatku praktickych zkuSenosti
s vyuzitim EMG, kdy se béhem vzdélavani terapeuttim dosta-
va pouze teoretickych znalosti. V klinické praxi pak terapeuti
(ale i 1ékafi) nejsou schopni efektivné nakladat s touto dia-
gnostikou a jen vytrvali jedinci si tuto metodu osvoji. Pfitom
se jedna o metodu, kterd by odpovédeéla na fadu klinickych
otazek, napt. jaky je vhodné zvoleny typ a intenzita terapie/
stimulace, na jaké kli¢ové oblasti se svalové aktivnim poten-
cidlem se zaméfit béhem terapie apod. (Balbinost et al., 2022;
Pilkar et al., 2020).

Primé pouZiti elektromyografie ergoterapeutem bylo naleze-
no v nékolika studiich nap¥i¢ diagnézami. Sun-Ho Kim et al.
(2016) uvadi pfiznivy vliv EMG-stim na pacienty po cévni moz-

kové prihodé. Pomoci neuromuskularni stimulace vyvolané
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elektromyografem hodnotila skupina ergoterapeut horni
koncetinu pfi provadéni kol u dvaceti pacientq, pacienti
vyuzivajici spolecné s intervenci EMG-stim dosahli lepSich
vysledki. Elektromyografii také vyuZzila portugalska ergote-
rapeutka Natalia Sanchez Silva et al. (2017), kdy pomoci povr-
chové elektromyografie métila 20 vysokoskolskych studentii
pri provadéni nékolika testi zamérenych na obratnost ruky.
U spinalnich pacientt se dle studii vyuziva EMG spiSe jako
zpétna vazba, i kdyZ z klinickych praxi vime o vyuzivani EMG
k funkéni diagnostice v ergoterapii u spinalnich pacientli
napt. v Izraeli.

Jednim z dilezitych zjisténi pfi praci byl fakt, Ze pfi aplikaci
povrchovych elektrod velmi zavisi na stavu kiiZe pacienta.
Dle Krobota et al. (2011) je jednim z faktord ovliviiujicich kva-
litu méfreni kontakt mezi elektrodou a kiZi. Doporucuje pfed
aplikaci kliZi o¢istit (alkoholem ¢i abrazivni pastou), aby do-
Slo ke sniZeni impedance a byl vysledkem kvalitnéjsi kontakt
mezi elektrodou a kiizi. Dupalova (2015) navic uvadi pro pii-
pravu kiiZze moZnost oholeni méfeného mista ¢i jemnou abrazi
brusnym papirem. Zaroven uvadji, Ze urcité zdroje povazuji
za dostatecné omyti mydlovou vodou a osuSeni ru¢nikem.
Pro méfeni pacienta v této studii byla vyuZita pouze metoda
oCisténi alkoholem a osuseni, ktera se jevila efektivni.

Zaver

Povrchova elektromyografie by mohla byt vyuzita v ergotera-
pii jako objektivni nastroj pro hodnoceni schopnosti aktivace
svalu za ti¢elem zhodnoceni potencialu obnovy optimalnich
pohybovych stereotyptll. Vyuziti by vSak nemélo byt vnimano
jako plosné, ale jako specializované hodnoceni u konkrétni
skupiny pacientt1 za konkrétnim G¢elem. K EMG vySetfeni
by mélo byt pfistupovano ve chvili, kdy je nutné provedeni
podrobné;jsi diagnostiky a kdy konvenéni diagnostické a te-
rapeutické p¥istupy selhavaji. Na rozdil od subjektivniho hod-
noceni lze na zakladé ¢iselné objektivizace pomoci EMG lépe
stanovit cile a plany terapie, specifi¢téji se zamétit na proble-
matickou oblast a osvétlit patologické souhyby, které klinicky
u pacientli pozorujeme. Elektromyografie tak mutiZe slouZit
jako efektivni nastroj pro praci s pacientem a zvysit kvalitu
vySetfeni i intervence a nasledné objektivné hodnotit efekt
terapie pomoci EMG reevaluace.

Pro dalsi praci s povrchovou elektromyografii by bylo vhodné
vytvofit strukturovanou metodiku vyuZiti elektromyogra-
fie ergoterapeutem a stanoveni klicovych svald zapojenych
v konkrétnich ADL, které jsou vhodné pro hlubsi diagnostiku
isohledem na diagnézu. Bylo by uZite¢né nastavit dle vysled-
kit méfeni podrobnou intervenci a sledovat vyvoj pacienta
na zakladé ¢iselnych hodnot.



Vzhledem k tomu, Ze neni elektromyografie uvadéna mezi
moZnostmi objektivniho hodnoceni v ergoterapii, mél by
tento ¢lanek upozornit na moZnost jejiho vyuziti.
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RECENZOVANA CAST
Prehledovy ¢lanek
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Abstrakt: Feldenkraisova metoda (FM) pracuje s uvédomeénim si téla a pohybu, ¢imZ spousti proces aktivniho uceni, ktery zlepsSuje
kvalitu Zivota a pomaha ziskat ¢i zlep§it funkéni nezavislost. Tématy jako jsou sobéstacnost a smysluplna participace se zabyva
také ergoterapie, ale v tuzemské ergoterapeutické praxi zatim neni evidence o plnohodnotném aktivnim vyuzivani FM jako te-
rapeutického prostiedku anebo filozofického vychodiska. Pfitom FM ma4 Sirokospektralni vyuZiti a svym charakterem zapada
do metod neinvazivni neuromodulace. V roce 2023 vznikla prvni ¢eska odborné prace vénovana této problematice. Jejim cilem
bylo z ergoterapeutického tthlu nahlédnout na FM a odborné ji popsat. Za timto Gi¢elem byl vytvofen piehled a navrh vybranych
prvkl FM, jeZ by bylo moZné v ergoterapii vyuzivat. Souc¢asti kvalitativniho vyzkumu byla pravé prakticka aplikace FM u hete-
rogenni skupiny pacientt (¢tyfi probandi s odliSnym onemocnénim) pod vedenim certifikované lektorky. Zaroveri se provadélo
vstupni a vystupni ergoterapeutické funkéni hodnoceni pomoci objektivnich standardizovanych nastrojt (napt. Box and Block
Test) a subjektivniho dotazniku WHODAS 2.0. Vysledky u participantd ukazaly zlepSeni kvality Zivota a lepsiho uvédoméni si
svého téla a pohybovych navyki. Za benefit 1ze povaZovat skutec¢nost, Ze intervenci probandi vnimali jako smysluplnou ¢innost
a soucasné v aplikaci FM rtiznou mirou nadale pokracuji. Celkoveé tato teoreticko-prakticka prace vyznéla ve prospéch vyuZitel-
nosti Feldenkraisovy metody v rozliénych smérech ergoterapie. Zarovei se autorka pokusila zvysit povédomi odborniki o této
metodé a otevTit terapeuticky prostor v tomto sméru.

Kli¢ova slova: ergoterapie, Feldenkraisova metoda (Feldenkrais), sebeuvédomeéni, kvalita Zivota

Abstract: The Feldenkrais Method (FM) operates with body and movement awareness, thereby inducing process of active learn-
ing that improves quality of life and helps to obtain or improve functional independence. Topics such as self-sufficiency and
meaningful participation are also addressed in occupational therapy (OT). However, there is yet no evidence of the proactive
use of FM as therapeutic tool or philosophical starting point in domestic OT practice. Nevertheless, FM has a spectacular range
of utilization and belongs to the methods of non-invasive neuromodulation. In 2023, the first Czech academic work dedicated to
this issue was published. Its aim was to look at FM from OT perspective and describe it professionally by creating an overview
of selected elements of FM that could be used in OT. Part of the qualitative research was the practical application of FM in
a heterogeneous group of patients under the guidance of a certified lecturer. At the same time, repeated OT functional assess-
ment was performed using objective standardized tools (e.g. Box and Block Test) and the subjective WHODAS 2.0 questionnaire.
Participants> results showed improved quality of life and better awareness of their body and movement habits. The fact that
probands perceived the intervention as a meaningful activity and they continue to apply FM can be considered as benefit. Overall,
this theoretical-practical work came out in favour of the applicability of the Feldenkrais method in different fields of occupa-
tional therapy, tried to increase the awareness of professionals about FM and to open the therapeutic space in this direction.

Keywords: occupational therapy, Feldenkrais method (Feldenkrais), self-awareness, quality of life



Uvod

Feldenkraisova metoda (FM) ma v porovnani s profesi ergo-
terapie pomérné mladou historii, ale pfitom je s ispéchem
vyuZzivana jiZ nékolik desitek let, a to i v oblasti rehabilitace.
Proto je niZe vénovan prostor jejimu zakladateli, jehoZ Zivot
mél pro jeji vznik a podobu zcela zdsadni vyznam. Ergotera-
pie je krasnym pestrym oborem, jenZ se neustale dynamicky
vyviji, a v CR ma pFed sebou jist& velkou budoucnost a poten-
cial k dalsimu ristu. Tuto profesi spolu s FM spojuje mnoho
aspektti, napfiklad edukace (pacientti i terapeutti), holismus,
dynamick interakce osoby s redlnym prostiedim, zajem
o kvalitu Zivota jedince, sobéstac¢nost, vyuZivani principli neu-
roplasticity apod. I z téchto diivodd by v ergoterapii méla byt
FM vénovana vétsi pozornost. FM miiZe byt aktivné vyuZiva-
na, at uZ v teoreticko-filozofickém nebo praktickém pojeti, ¢i
v harmonickém teoreticko-praktickém propojeni.

Také evidence-based poznatky, aktualni dostupné informace
a zahrani¢ni i tuzemské zkuSenosti lektord a ¢astniki sdi-
lené i formou kazuistik ¢i pfibéht1 hovofi ve prospéch mozné
vyuzitelnosti FM v ergoterapii. Stejné jako neuroplasticita,
kterou FM vyuZivd, tak samotné tato metoda je aktudlnim
tématem pro védecko-vyzkumnou ¢innost. Pravdou ale je, Ze
neni vzdy snadné jeji ii¢inky exaktné kvantifikovat za pouziti
béZné pouzivanych standardizovanych hodnoceni. Prozatim
se osvédcuji zejména metody zaloZené na subjektivnim hod-
noceni a kvalitativnim vyzkumu. I tato problematika (vybér
adekvatnich evalua¢nich nastrojli a ziskani silné evidence pro
vyuzivani FM) by byla jednou z variant pro pozdéjsi dalsi vy-
zkum.

Zakladniinformace
o Feldenkraisové metodé (FM)

Co je Feldenkraisova metoda?

Jedna se o somatické vzdélavani, kdy je télo a pohyb vyuZziva-
no pro navozeni procesu uceni. Podstatna je celistvost a vni-
mani propojeni téla. Skrze ,guiding” (odlisny napt. od Bobath
konceptu ¢i metody Affolter) jsou oslovovany i dalsi struktury,
az do komplexniho obrazce osoby. Diky zlepSeni propriocepce
muze dojit ke zlepSeni koordinace, ke zkvalitnéni a roz§ifeni
repertoaru pohybovych vzorci a k navozeni funkéniho pohy-
bu. To se dale transferem promita do ADL (vSednich dennich

¢innosti), sobéstac¢nosti a kvality Zivota.
Jak Feldenkraisova metoda funguje?
Nejde o metodu v pravém slova smyslu, nebot neexistuje

zcela neménny navod na jeji provadéni. Existuje ale nékolik
daleZitych principt, na jejichZ podkladé se nasledné lekce
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odehravaji a Ize v nich najit spole¢né prvky. V ramci metody
existuji dva zptisoby vyuky, a to skupinové lekce ATM (Aware-
ness Through Movement, pohybem k sebeuvédoméni) a indi-
vidualni FI (Functional Integration, funkéni integrace). Lekce
Pohybem k sebeuvédoméni vychazi z originalnich pfepist,
které jim dodavaji zdkladni pevnou strukturu.

Pro koho je Feldenkraisova metoda vhodnd?

EM je pfinosna jak pro zdravé jedince rozli¢ného véku a povo-
lani, napt. pro herce, hudebniky ¢i tane¢niky, ale i pro nemocné
osoby s riznymi typy a stadii onemocnéni, véetné pooperac-
nich stava nebo s disabilitou neurologické etiologie. Ponékud
problematické muaZze byt vyuZiti FM u osob s mentalni poru-
chou ¢i téZkou kognitivni poruchou (napf. percepéni afazie,
signifikantni naru$eni pozornosti a kratkodobé paméti).

Moshé Feldenkrais (1904-1984)

Metoda je pojmenovana podle svého tviirce a vychazi z jeho
Zivota a objevt. Moshé Pinchas Feldenkrais, D.Sc. byl specia-
listou v mnoha oborech. Pochézel z oblasti sou¢asné Ukrajiny,
z rodiny Zidovského plivodu. Jesté jako nactilety emigroval
do Tel Avivu, zacal se zajimat o proces uceni, sebeobranu (Jiu-
-Jitsu) a vénoval se hrani fotbalu. Pravé pfi jednom z fotba-
lovych zapasu si vaZné poranil koleno, potiZe s tim spojené
ho provazely jeSté mnoho let poté a zpétné jde o vyznamnou
skutecnost v rozvoji FM. Ve Francii na pafiZské Sorbonné
vystudoval fyziku, obdrzel titul doktora véd a poté pracoval
v laboratofti Joliot-Curie. Ve stejném obdobi ziskal jako jeden
z prvnich Evropant ¢erny pas v judu a spoluzalozil klub Jiu-
-Jitsu v PariZi. Poc¢atkem 2. svétové valky utekl do Anglie, kde
pokracoval v praktikovani bojovych uméni. Zacal se zde zaji-
mat o psychomotoricky vyvoj a ontogenezi clovéka. Po valce
jej vlastni zdravotni obtiZe spojené pravé s ddvnym Grazem
kolene pfimély ke studiu zdravotnickych véd (tradi¢nich i al-
ternativnich) a vztahu mezi pohybem a védomim. V tento mo-
ment zacal aktivné rozvijet metodu zaloZenou na vlastnich
poznatcich, kterd jemu samotnému a posléze mnoha dalSim
osobam, dokazala navrétit ¢i zlepsit funkéni pohyb a kvalitu
Zivota. Jako prvni vznikla ,funkéni integrace” (FI), ktera plné
zohlediiuje individualitu jedince a vyuZiva pohybu spolu s do-
tykem. Zaroveni s ispéchy metody se zvySoval i poCet zajemct
o ni, coz dalo vzniknout skupinovym lekcim ,pohybem k se-
beuvédoméni” (ATM), pro které je typicky verbalni guiding.
,Vramci FM pracoval individudlné i skupinové, tedy vyuZival
jak FI, tak ATM u jedinct s nejriiznéjSimi obtiZemi (napf. stavy
po mozkové prihodé, po traumatickém poskozeni mozku, s dét-
skou mozkovou obrnou, roztrouSenou skleré6zou mozkomisni,
ale i s bolestmi pdtere), pracoval i s umeélci a lidmi se zdjmem
o sebeuvédoméni. Velmi jej proslavila spoluprdce s izrael-
skym premiérem Davidem Benem Gurionem, ktery mél silné



bolesti zad, dechové a jiné obtiZe. Pomoci FM ho Feldenkrais
tzv. postavil nejen na nohy, ale dokonce doslova na hlavu, jak
doklddala porizend fotografie, jeZ byla vyuZita i ve volbdch*
(Shafarman, 2005; Doidge, 2015; Oswaldov4, 2014; Oswaldova,
2018, citovano dle Svabenicka, 2023). Metoda Feldenkraisovi
pomohla i pfi vlastnim zotavovani po subduralnim krvace-
ni, které utrpél v 77 letech. V rozvoji metody pokracoval aZ
do konce svého Zivota a své uceni pfedaval svym nejlepSim
studentim zvanym ,the thirteen wonders" (napi. Anat Baniel,
Ruthy Alon) a pfednasel i v zahranici, zejména v Evropé a USA
(Allen, 2022). BEhem Zivota napsal i nékolik knih (napt. Body
and Mature Behavior, The Potent Self: A Guide to Spontaneity,
Awareness Through Movement: Health Exercises for Personal
Growth, The Elusive Obvious), mnohé vSak vySly aZ po jeho
smrti. Feldenkrais mél diky své metodé natolik dobré sebe-
uvédomeéni, Ze pfichod svého konce dokazal ocekavat, svét
opustil pokojné a doZil se 80 let. Ti, ktefi jej osobné poznali,
na néj vzpominaji jako na pratelského, uctivého a laskavého
Clovéka citlivé vnimajiciho jedine¢nost kazdé bytosti (Sha-
farman, 2005; Doidge, 2015; Oswaldov4, 2014; Oswaldova, 2018;
Spolek Feldenkraisovy metody, 2021).

Zafazeni metody
v kontextu holistického pohledu

Spole¢nym znakem FM a ergoterapie je zastfeSujici humani-
stické paradigma. Metoda plné respektuje osobnost ¢lovéka
se vSemi jejimi spolupisobicimi aspekty, proto ji Ize zaradit
do biopsychosocialniho modelu a ,client-centred practice”.
Jedinec ma v procesu psychosomatického vzdélavani aktivni
roli, vyznamna je proto motivace a stav kognitivnich funkci.
Prinosy FM se snaze hodnoti subjektivnimi nestandardizo-
vanymi metodami. Stejné jako s ergoterapii je s FM moZné
se setkat nejen v oblasti zdravotnictvi, ale také v pedagogi-
ce a sportovnich a uméleckych odvétvich. Z pohledu uceni
a psyché se FM vyznacuje principy ,learning by doing®, ,learn-
ing to learn” (Tecchiati, 2022), error-based learning (Ramirez-
-Hernandez et al., 2023), neuroplasticitou a plasticitou téla
(Munro, 2018), funkce a funk¢éni opakovani (Oswaldova, 2014),
mindfulness a body-mind (Tecchiati, 2022; ISMETA, 2023).

O terapeutovi se v kontextu FM hovofi jako o lektorovi, pa-
cienta Ize oznacit jako Zaka ¢i studenta. Terapeuticky proces je
bran jako lekce (z angl. ,lesson"). V ¢eském jazyce se 1ze setkat
s pojmenovanim FM jako cviceni, coZ mliZe plisobit zavadé-
jicim dojmem a sam Feldenkrais oznaceni své metody jako
Lexercise” odmital (Doidge, 2015).
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Evidence a non-evidence based
prinosy Feldenkraisovy metody

Hodnoceni efektti

ProtoZe je Feldenkraisova metoda velmi komplexni, je hodno-
ceni jejiho pfinosu z pohledu evidence-based medicine pomér-
né sloZité. Mezi zahrani¢nimi autory studii a tviirci odbornych
materialli na toto téma zatim nevznikla shoda na tom, jaké
standardizované a objektivni metody by se mély vyuZivat,
a hledaji se vhodné zplisoby hodnoceni, jak tedy podpofit
evidenci o FM (Hillier a Worley, 2015). Z téchto divod je k na-
lezeni jen nékolik malo klinickych studii, které by mapovaly
pfinos FM na poli rehabilitace nebo pfimo ergoterapie. Pfesto
je v této oblasti, tedy zejména v zahranici, vyuzivana. O jeji
Uspésnosti, kterd miZe v nékterych pripadech vyvolavat az
mysticky ¢arodéjny dojem, se 1ze mnohé dozvédét z odbor-
nych i neodbornych non-evidence based zdrojd. (Broome
et al, 2015; Gorenoi, 2022; Svabenicka, 2023)

Aktudlni poznatky

Feldenkraisova metoda se vyuZiva u déti, dospélych i seniortj,
pusobi na vSechny slozky osobnosti — biomechanickou, neu-
rovyvojovou ¢i kognitivni a psychosocialni. Lze ji aplikovat
restitu¢nim zptsobem v pfipadé naruseni nékteré z funkci,
nebo developmentalné pro zlepseni ,fyziologické" funkce
arozvoj ,zdravého" jedince. (Oswaldova, 2018; Spolek Felden-
kraisovy metody, 2021; CKP Dobftichovice, 2023)

V zahraniéi (nap#. USA, Australie, Némecko, Svycarsko, Svéd-
sko) je setkani s FM v rehabilitaci vyrazné ¢astéjsi a je zmitio-
vana v souvislosti s vykonem ADL, kvalitou Zivota a ergonomi,
coz jsou praveé i oblasti zajmu ergoterapie. Akreditovany vy-
cvik miiZe absolvovat i osoba bez zdravotnického vzdélani.
Podle amerického prazkumu patii mezi certifikované lektory
také ergoterapeuti (Buchanan, 2010). V tuzemsku zatim neni
znam ergoterapeut s vycvikem FM, zato v zahrani¢i je zastup-
cti fada (Svabenicka, 2023, s. 25-26). Na webovych strankach
americké ergoterapeutky Joyce Ann McGinn je k precteni jeji
pohled na FM v porovnani s béZnou ergoterapeutickou praxi
(McGinn, 2019). Také dle ergoterapeutky a lektorky FM Jane
Shamrock koreluje profese ergoterapie s Feldenkraisovou me-
todou (Broome et al., 2015).

Z evidence-based studii vyplyva vliv FM na sniZeni miry
disability pomoci zlepSeni hybnosti (rozsah, koordinace, ob-
ratnost, kvalita a efektivita pohybu), sniZeni bolesti a diskom-
fortu, zlepSeni rovnovahy a vnimani télesného schématu
(Hillier a Worley, 2015). Dale bylo zaznamenano plisobeni
FM na spontanni kortikalni aktivitu a klidovou aktivitu pri-
marnich i vy$8ich motorickych oblasti (Verrel et al., 2015),



na zlepSeni kondice a vykonu ADL (mobilita, lokomoce, sni-
Zeni rizika pada a zavislosti na kompenzacnich pomuckéach),
na kognitivni funkce (pozornost, orientace, uceni, mysleni),
psychosocialni funkce (mindfulness, vnimani produktivi-
ty, schopnosti a vlastni hodnoty) a pohybové stereotypy
(Broome et al,, 2015). Bylo potvrzeno, Ze vyssi vytéZnost a vy-
povédni hodnotu pfinasi subjektivni a kvalitativni hodno-
ceni, standardizované a objektivni metody s kvantifikaci
dat byvaji nedostatecné senzitivni (Palmer, 2017). Lekce FM
maji srovnatelny ¢i dokonce lepsi efekt neZ béZzna edukace
o ergonomii & koncept Skoly zad, proto mohou byt vhod-
nou alternativou soucasnych rehabilitacnich i ergoterapeu-
tickych postuptli (Paolucci, 2017; Ahmadi et al., 2020). Crivelli
et al. (2021) prokazali pomoci srovnavaciho EEG vySetieni vliv
FM na neurofunkéni vysledky procesu somatického ucent,
a to i v pfipadech, kdy $lo o observaci ¢i imaginaci pohybu.
O vyuzitelnosti FM v kognitivni rehabilitaci svéd¢i naptiklad
program The Moving Together, ktery vznikl pomérné nedav-
no a je zaloZen na principech a filozofii FM - dle Feldenkrai-
sovych slov: O co mi jde, nejsou flexibilni téla, ale flexibilni
mozky.” (Lee et al., 2022).

Téma Feldenkraisovy metody v ergoterapii je zvlasté v Ces-
ké republice zcela nové. Prvni vysokoskolskou praci na toto
téma je bakalafska prace s nazvem MoZnosti vyuziti Felden-
kraisovy metody v ergoterapii (Svabenicka, 2023). Jde o teo-
reticko-praktickou praci, kterd muiZe do jisté miry evokovat
extenzivni verzi tohoto ¢lanku. Obsahuje i vysledky kva-
litativniho vyzkumu malé heterogenni skupiny probandi
dospélého aZ seniorského véku s detailné zpracovanymi ka-
zuistikami a pfedklada prehled problematiky a souvisejicich
témat v navaznosti na FM. ,Ukdzala se byt vyuZitelnou u osob
dospélého a seniorského veku s centrdlni i periferni etiologii di-
sability v akutnim i chronickém stadiu. VSichni ti¢astnici podle
vysledkt vstupnich a vystupnich hodnoceni pomoci dotazniku
WHODAS 2.0 dosdhli lepsi kvality Zivota. Na zdkladé subjek-
tivniho zpétnovazebniho dotazniku predstavovaly lekce FM
smysluplnou aktivitu a v rozdilné intenzité doslo k transferu
ziskanych schopnosti do béZnych dennich ¢innosti." (Svabenic-
ka, 2023) Dale obsahuje nové vzniklé ¢i pfeloZené hodnotici
nastroje — zpétnovazebni dotaznik, zaznamové archy pro algo-
metrii hornich a dolnich koncetin inspirované University of
Florida Health — Pain Assesment and Management Initiative
(PAMI, 2019) a Skalu télesného propojeni (Price a Thompson,
2007). V pfilohach se nachazi také informacni letak pro odbor-
niky (zejména ergoterapeuty) — Desatero principd FM, ktery
je prilohou i tohoto ¢lanku. Prace byla vybrana komisi k pre-
zentaci na kvétnové XXIV. Studentské védecké konferenci
a nasledné zde prezentovana formou posteru. O své Gcasti
na konferenci sepsala autorka prace kratké sdéleni.
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Diskuze

Podrobnéjsi popis Zivota Moshého Feldenkraise miZe plisobit
zbytec¢né, avSak Gizce souvisi s jeho metodou a osvédcilo se
nam vénovat jeho studiu ¢as pro hlubsi pochopeni filozofie
a fungovani této metody. Také zahrani¢ni i tuzemské zdroje
vénuji Feldenkraisové Zivoté zna¢nou pozornost a metodu
v tomto kontextu vysvétluji (Shafarman, 2005; Doidge, 2015;
Oswaldova, 2014; Oswaldova, 2018; Spolek Feldenkraisovy me-
tody, 2021; Allen, 2022).

Lze souhlasit s Hillier a Worley (2015), Ze hodnoceni efektu
FM standardizovanymi nastroji a tvorba objektivni odborné
evidence na toto téma jsou stale zaleZitosti bez jednoznacné-
ho feSeni. Na volbé optimalniho hodnoceni se zatim nadale
pracuje a vyzyvaji k tomu i sami autofi prvnich kvalitnich ev-
idence-based studii (Broome et al., 2015; Palmer, 2017; Gorenoi,
2022). Doposud se nejvice osvédcuji subjektivni metody hod-
noceni, které jsou daleko senzitivnéjsi, cozZ s jistotou potvrzu-
jeme. Regeni by mohlo p¥inést kvalitativni hodnoceni, Palmer
(2017) uvadi napftiklad longitudinalni observaci, analyzu au-
diovizualnich zaznam ¢i rozhovort.

Tvorba silné evidence je diky aktualnosti tématu na vzestupu
(FGNA, 2023). Potvrzuje se, Ze implementace FM do ergotera-
peutické praxe v CR je mozna. Jak doklada McGinn ve svém
¢lanku, v zahranidi jsou jiz zkuSenosti s pozitivni reakci pa-
cientd s riznymi klinickymi diagnézami a rtizného vékové-
ho spektra, ktefi z ergoterapie pomoci FM metody vyrazné
profituji (McGinn, 2019). I nasSe nevelka klinicka zkuSenost
s vybranymi pacienty ukézala, co potvrzuji zahrani¢ni studie
o FM metodé, Ze ma smysl ji vyuZivat i u komplikovanéjsich
polymorbidnich pacientd, s vyjimkou pfitomnosti téZkého
kognitivniho deficitu, a Ze vybrané prvky lze pouZit téméf
vzdy (Oswaldova, 2018). Avsak kognitivni deficit je spiSe rela-
tivni kontraindikaci, nebot principy FM vyuziva také jeden
z novych programi kognitivni rehabilitace (Lee et al., 2022).

V CR se viak jedna o prvni zkuSenosti s FM v ramci ergote-
rapie, proto je potfeba dalsich vyzkumd, které by potvrdily
a prohloubily dosavadni zjisténi. Mohlo by byt pfinosné ovéfit
vyuzitelnost FM v ergoterapii skrze studii na vét§im vzorku
probandt anebo u konkrétnich diagnostickych skupin spolu
s adekvatnim standardizovanym hodnocenim.

Zaver

Feldenkraisova metoda vychazi z biopsychosocialniho mo-
delu a pfedstavuje komplexni pFistup k ¢lovéku. Jeji hlavni
doménou je prace se sebeuvédomeénim téla a pohybu, skrze
néj navozuje somatické uceni, které ma nasledné kladny vliv
na fungovani jedince v kaZdodennim Zivoté. JiZ fadu let je



vyuzivana u osob s riznym stupném disability, v produktiv-
nim vékuy, i u seniord, v akutnim i chronickém stadiu zejména
neurologickych onemocnéni v rdmci ergoterapie v zahranici.

I v nasi klinické pilotni studii se metoda projevila na zlepSeni
vykonu provadénych béZnych dennich aktivit a kvality Zivota
u vSech Gc¢astniki studie. Za hlavni limitaci aplikace FM me-
tody 1ze povaZovat verifikovanou tézkou kognitivni poruchu.
Byl vytvoren informacni letdk v eském jazyce obsahujici, De-
satero principti FM" pro odbornou vefejnost, jenz je i prilohou
tohoto ¢lanku. Detailnéjsi informace nejen o vysledcich apli-
kace jsou obsaZeny v bakalaiské praci s nazvem Moznosti vy-
uziti Feldenkraisovy metody v ergoterapii (Svabenicka, 2023),
ktera je zvefejnénd a volné dostupna k pfecteni v Digitalnim
repozitati Univerzity Karlovy.

V CR se jedna o nové téma v ergoterapii. Nabizi viak §iroké
pole plisobnosti ke svému rozvoji, hlavné naptiklad v onkolo-
gii, kterému se autorka prace chysta dale vénovat.

Prohlaseni o stiretu zajmii: Cestné prohlasujeme, e prace
nebyla ovlivnéna Zadnymi zajmy firem.

Prohlaseni o finan¢ni podpoi‘e: Vznik tohoto pfispévku nebyl
nijak finan¢né podpofen.
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Priloha

Feldenkraisova metoda v ergoterapii

,Udélejme nemozZné moznym, mozné jednoduchym a jednoduché elegantnim.”

Moshé Feldenkrais (1904 — 1984)

O metodé

,Feldenkraisova® metoda je psychosomatickd metoda vzdéldvani, ktera pomoci jemnych pohybd, viastni
pozornosti a sebereflexe zlepsuje pohybovou kvalitu a podporuje funkcnost lidského téla jako celku. Bystri
individualni védomi v urovni téla i psychiky. Pracuje se zlepsovanim pohybového rozsahu a pohyblivosti,
podporuje koordinaci pohybu a dynamickou posturdlni rovnovahu a pomdhd objevovat prirozenou
schopnost fyziologického, tedy funkéniho pohybu. Pomoci sekvenci konkrétnich pohyb( usnadriuje proces
uceni se a podporuje proces uvédomovdani si, jak je télo organizovdno. Feldenkraisova metoda pracuje
s celym clovékem a jeho nervovou soustavou. Podporuje schopnost clovéka nakladat s koordinaci svého
pohybu ekonomicky a pristupovat k sobé citlivé — naslouchat si.”

Zakladatelem je mnoha oborovy specialista Moshé Feldenkrais, D.Sc. Feldenkraisova metoda (FM) spada
do biopsychosocidlniho modelu a vyuziva dva zplsoby vyuky, oba vychazi ze stejnych principU, rozdilem
je pocet Ucastnikl v rdmci lekce a mira aktivity participanta. Varianta zvana Pohybem k sebeuvédomeéni
(ATM, Awareness Through Movement®) predstavuje skupinové lekce s pevnou strukturou, kdy jsou
Ucastnici provazeni verbdlnim guidingem lektora, ten podnécuje k uvédomélému vykonavani
jednoduchych pomalych pohybl prevazné mensiho rozsahu v individualni intenzité s nemechanickou
repetici, jde o motorickou aktivitu, ktera je télu vlastni a je soucasti béznych dennich cinnosti (napf.
uchopovani, mobilita a presuny). Vyuzivanou polohou, zvlasté zpocatku, byva leh na zadech, dale leh na
boku ¢i brise, avsak muze jit i o pohybové variace v pozici opory o Ctyfi koncetiny, v Sikmém sedu, sedu
na zidli nebo stoji. Varianta vyuky s nazvem Funkéni integrace (Fl, Functional Integration®) je individualni
formou, pri které se lektor cilené vénuje jednomu participantovi. Lekce je maximalné prizplsobena
potrebam participanta, ktery je (v porovnani s ATM) méné motoricky aktivni, vice relaxovany. Nejcastejsi
polohou je leh a vedeni zde probihd zejména taktilnim guidingem — jemnymi pohyby a doteky (pfistup
hand-on), skrze néz je navozen kinesteticky dialog a spole¢né prozkoumavana funkénost pohybu.

Vyuziti v rehabilitaci

Feldenkraisova metoda neni ustanovena jako terapeutickd, masazni nebo cvicebni technika, avsak
v oblasti rehabilitace (zvlasté v zahranici) je s Uspéchem vyuZivana jiz fadu let. Certifikovanym lektorem
se mUZe stat i osoba bez zdravotnického vzdélani. MlZe byt prinosem pro vsechny vékové skupiny
v nejraznéjsim psychosomatickém stavu (akutni, subakutni i chronicka stadia onemocnéni), pro osoby
s bolestmi, s télesnymi i psychickymi problémy, pro déti se specialnimi potrebami, pro potreby profesni
a seberozvoj (umélci, sportovci, terapeuti, pedagogové), dale pro jedince prejici si zlepseni koordinace,
hybnosti, citlivosti, schopnosti relaxace, kvality Zivota, rozvijeni své osobnosti, eliminaci stresu, zvyseni
funkcénosti a efektivity, navozeni pocitu lehkosti a pozitivnich emoci z pohybu. Byl prokazan kladny vliv
na posturu a dech, stabilitu, prevenci chronického pretézovani a opotrebovani pohybového aparatu,
management energie, na zlepSeni schopnosti koncentrovat pozornost a ucit se, chapani
psychosomatickych vztahQ a procesu uceni. Moznou limitaci vyuziti mohou byt vazné poruchy
kognitivnich funkci (apatie, tézka demence, tézka percepcni afazie).
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MysI programuje Fungovani mozku je programovano mysli. Feldenkraise Ize povaZovat za
jednoho z prvnich ,neuroplastik“, jeho myslenkou byla moZnost prepojeni neuronovych spojd pro
funkéni integraci (navozeni spontanniho volniho jednani) skrze osobni zkusenost.

Integrita téla a mysli Bez motorickych funkci nemutze mozek myslet. Feldenkrais bral jednotu
téla a mysli (body-mind) za objektivni skutecnost. Vychazel pfitom z atitudy — jiz myslenka na
provedeni pohybu jej nepatrné spousti a méni posturu ¢lovéka, vypozoroval, Ze pfi pouhé predstaveé
pohybu dochazi ke zvyseni svalového tonu v danych oblastech a obdobné se promitaji emoce. Pfi
kazdé aktivaci mozku jsou spustény Ctyfi slozky — motorika, mysleni, vnimani a citéni, za béznych
podminek nezazivdme izolované pouze jednu z nich.

Uvédomeéni si pohybu Klicem ke zlepSeni pohybu je jeho uvédoméni si. FM klade ddraz na
senzorické vnimani (zejména propriocepci), jehoz Ucelem je orientace, vedeni, koordinace
a zhodnoceni Uspésnosti pohybu. Mnoho probléma (i u osob s poskozenim mozku) mize vyrazné
ovlivnit védomé provadéni ¢innosti. Feldenkraisovy poznatky potvrdil neurolog Michael Merzenich,
prokazal, Ze nejsnadnéji je dlouhodobd neuroplastickd zména ziskana skrze vysokou pozornost pfi
ucend.

Diferenciace Provadéni minimalnich senzorickych rozdili mezi pohyby utvafi mozkové mapy.
Feldenkrais vychazel z aspekce déti, vsimal si, jak se reflexni chabé diferencované pohyby
novorozenct postupneé vyviji v diskriminovanéjsi a presnéjsi, coz se déje pouze za vyuziti uvédomeéni
pro rozeznani malych rozdilQ. Feldenkrais byl ndzoru, Ze diferenciace mdze pomoci osobdm po CMP,
s DMO i PAS. Vychazel z poznatkl neurochirurga Wilder Penfielda o nerovnomérném kortikalnim
zastoupeni senzorickych a motorickych funkci v podobé mozkové mapy (Penfieldliv homunkulus).
Opakované se setkaval s tim, ze pfi poranéni (a tedy nevyuzivani) ¢asti téla dochazi k zmensovani
podilu této casti v mapé ve smyslu ,use i tor lose it“. Pri vykonavani velmi jemnych ladénych
diferencovanych pohybi za souc¢asného vénovani velké pozornosti se zvétsuje reprezentace dané
oblasti v mapé, které se tak stavaji propracovanéjsi. Cim je stimul mensi, tim je diferenciace snazsi.
Jestlize je Uvodni stimul maly, pak je osoba podnécovana ke zvySeni vnimani, citlivosti, pozornosti
a tim k detekci drobnych zmén, coz se promita do zmén v pohybu. Tento fenomén se oznacuje jako
Weber-Fechner(v zakon.

Uceni pomal\'/m pohybem Pomalost pohybu je klicem k uvédoméni, a to je stéZejni pro uceni.
Dle Feldenkraise je zakladem uvédoméni prodleva mezi myslenim a jednanim. Proto je pfi ucenf
dalezité pomalé klidné provadéni pohybu, nebot to vede k jemnéjsi observaci a diferenciaci (pohybu
i mozkové mapy), tudiz k registraci a vytvoreni vice zmén. Pri opakovanych souc¢asnych motorickych
¢i senzorickych akcich dochazi k jejich propojeni, aktivni neurony maji tendenci se spolu spojovat
a tim se slucuji mozkové mapy pro tyto akce — dochazi k dediferenciaci (napf. az k fokalni dystonii).
K témto fuzim map dochazi i v béZném Zivoté (napr. protrakce ramen pri praci na pocitaci) a pro
rediferenciaci je v prvni radé potreba uvédomeéni.
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VI.  Redukce namahy Kdykoliv to Ize, redukujme ndmahu. Opakem uvédoméni si je poufiti sily, pFi
nadmeérné zatézi nedochazi k uceni. V dnesni dobé se setkavame s motty jako jsou ,vyjdéte ze své
komfortni zény“ nebo ,,no pain, no gain“, FM ma zasady zcela opacné — ,no gain, if strain“ (zisku
pretizenim nedocilite). Kompulzivni jednani vede k zvySenému svalovému tonu a automatickym
bezmyslenkovitym (az zbytecnym) pohyblm, jenZz se stavaji navyklymi, chybi jim zapojeni do
dynamiky a vytraci se tedy responze na meénici se situace. Védomeé lze prebytecné svalové napéti
odstranit a eliminovat tak nadbytecné pohyby (zapojeni svalll nepodstatnych pro danou akci).
Dulezité je také pohodli a odpocinek, proto se v FM vyuzivd polohovacich pomucek k navozeni
komfortu, relaxace, uvolnéni tenze a vytvoreni vhodného prostredi pro pozornost a uceni,
v pribéhu lekci jsou individudiné zarazovany pauzy.

VII. Nezbytnost chyb chyby jsou nezbytné, neexistuje spravny zplsob pohybu, pouze lepsi.
Snaha vyvarovat se chybam muze tlumit potéseni z pohybu a tim jej omezovat (odvadét pozornost,
zvysovat svalovy tonus, vzbuzovat negativni emoce, vést k mechanickym rutinnim pohyblm).
V ramci FM je podporovan spontanni bezbolestny pohyb, lektori se nesnazi participanty opravovat,
ti se uci na zakladé vlastnich pohybd, nikoliv skrze pohyby lektora nebo dle presného navodu. Podle
Feldenkraise se nelze chybam zcela vyvarovat, a naopak mohou pfispivat k procesu uceni. Pro
odbourdni nevhodného ndvyku je osoba podporovana v opakovaném zkouseni a hledani takové
variace, jenz bude ona sama povazovat za nejlépe funkéni (bezbolestnou, maximalné efektivni
s vyloZzenim minimalniho usili).

VIIl.  Nahodné pohyby Nahodné pohyby umozriuji pokroky ve vyvoji a rozvoji osoby. Ontogeneticka
adaptace je ziskana ucenim na zakladé zkusenosti nabytych individuem. Nejprinosnéjsich vytézka je
dosazeno nahodnymi, nikoliv mechanickymi, pohyby — ty poskytuji variace vedouci k vyvojovym
pokroklim a seberozvoji. Ktomuto zjisténi dosel Feldenkrais pfi pozorovani déti, ty se uci
prostrednictvim experimentovani (pristupu chybového uceni: metody pokus-omyl a ucenf
zalozeného na chybach). Jde o kontrast k fyzikalni terapii a biomechanickému pfristupu,
v bezucelném neuvédomélém mechanicky opakovaném pohybu spatfoval Feldenkrais hlavni
pric¢inu vzniku neadekvatnich navykl a obtizi, proto nesnésel, pokud se o jeho metodé hovorilo jako
o cviceni!

IX. Komplexita pohybu | ten nejmensi pohyb v jedné &asti téla zahrnuje celé télo. U jedincd
schopnych efektivniho elegantniho pohybu, se télo organizuje (pfipravuje, planuje a ridi) jako celek
pro vykonani i sebemensiho pohybu, ¢imz je snizeno segmentoveé svalové napéti a zatéz vsech akci
se rovnomeérné rozlozi napfi¢ tkanémi opérné a pohybové soustavy. Vysledkem je pocit lehkosti Ci
dojem snizeni namahy, neni tedy potreba sila, ale lepsi celkova télesna koordinace (organizace téla).

X. ZIozvyk Osvojeny navyk muze plsobit mnoho problémd. Nikoliv abnormalni struktura, ale
stereotyp byva pri¢inou nejen pohybovych problému a souvisejicich bolesti. Na podkladé vlastnich
zkusenosti Feldenkrais dospél k nazoru, ze pohybové obtize vzdy maji i cerebralni komponentu
(schopnost a zplsob adaptace — navyky) a nejsou proto ryze strukturalniho charakteru, funkce tak
neni zcela Uplné zavisla na strukture a jejich omezenich. Pfi strukturalni abnormalité zalezi, jak
a k jaké dojde adaptaci, zptsob kompenzace muze Cinit vice potizi néz samotné pldvodni trauma.
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Abstrakt: Uvod: Purdue Pegboard Test (PPT) je standardizovany test, ktery se vyuZiva k objektivnimu hodnoceni jemné motori-
ky. V ¥jnu 2021 k nému byla publikovana Ceska rozsifen4 verze manualu pro Purdue Pegboard Test (PPT): Model 320204, kter
obsahuje nova pravidla sjednocujici zptisob administrace testu i jeho vyhodnoceni. Cilem projektu bylo zjistit, jaké maji ergote-
rapeuti z Ceské republiky zkuSenosti s pouzivanim vyse zminéné verze manualu v praxi. Metodologie: Mezi ¢eské ergoterapeuty
proto byl s vyuZitim metody snéhové koule distribuovan online dotaznik obsahujici 25 otazek. Ziskana data byla analyzovana
s vyuZitim deskriptivni statistiky. Vysledky: Dotaznik vyplnilo celkem 195 respondentt, z toho 129 ergoterapeutt1 a 58 studentti.
Prakticky si PPT v ramci studia nikdy nevyzkouselo 25 ergoterapeuttl. Ceskou rozsifenou verzi manuélu pro Purdue Pegboard
Test (PPT): Model 32020A znalo 98 respondentti (52 %). Pfesné podle ni otestovalo alespoii jednoho ¢lovéka 20 respondentti. PPT
v praxi nepouzivalo 99 respondentd. VétSina respondentt (40) postupuje pfi zadavani instrukci pfi provadéni PPT spravné.
Vsichni respondenti, ktefi znali Ceskou rozsifenou verzi manualu pro PPT, ji povaZovali za pfinosnou. Jako jeji hlavni vyhody
oznacovali pFilohu s pravidly, jak reagovat na jednotlivé situace (50), a ¢eské instrukce pro administratory testu (39). Naopak
za nevyhodu byla nejéastéji oznacena délka manualu obsahujici mnoho textu a instrukci (17). Celkem 26 respondentti nevnimalo
#4adnou nevyhodu manualu. Zaveér: Zkusenosti eskych ergoterapeutti s Ceskou rozsifenou verzi manualu pro Purdue Pegboard
Test jsou spise pozitivni. Mnoho respondentt ji véak neznalo nebo PPT viibec nepouzivalo v praxi. Cesky manual i videomanual
pro PPT je proto potfeba vice propagovat.

Klicova slova: ergoterapie, Purdue Pegboard Test, standardizovany test, jemna motorika, manuél

Abstract: Introduction: The Purdue Pegboard Test (PPT) is a standardized test used to objectively assess fine motor skills. In
October 2021, the Czech Extended Version of the Manual for the Purdue Pegboard Test (PPT): Model 32020A was published. It
includes new rules unifying the way of the test is administrated and scored. The aim of the project was to find out what experi-
ence occupational therapists (OT) from the Czech Republic have with using Czech version of the manual in practice. Methodol-
ogy: An online questionnaire with 25 questions was distributed to Czech OT using the snowball method. The collected data were
analysed using descriptive statistics. Results: A total of 195 people completed the questionnaire, including 129 OT and 58 students.
A total of 98 OT (52 %) were familiar with the Czech manual. Most OT (40) followed the instructions correctly when performing
the PPT. All OT who were familiar with the Czech manual found it useful. The main advantages were the appendix with rules
on how to react to different situations (50) and the Czech instructions for test administrators (39). The length of the manual was
most often identified as a disadvantage (17). A total of 26 OT did not perceive any disadvantage of the manual. Conclusion: The
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experience of Czech OT with the manual is rather positive. However, many OT were not familiar with it or did not use the PPT
in practice at all. Therefore, the Czech manual and the videomanual for the PPT need to be promoted more.

Keywords: occupational therapy, Purdue Pegboard Test, standardised test, fine motor skills, manual

Uvod

Purdue Pegboard Test (PPT) je standardizovany test, ktery
slouzi k objektivnimu hodnoceni jemné motoriky (Tiffin et al.,,
1948; Lafayette Instrument, 2015; Vyskotova a Machackova,
2013; Rybatova et al., 2021). Byl vytvoien primyslovym psy-
chologem Josephem Tiffinem (1948) pro firmy, které chtély
pfi pracovnich pohovorech rychle a snadno vybrat ty nejob-
ratnéjsi a nejrychlejsi uchazece o manualni praci v tovarné
s vy$8imi naroky na jemnou motoriku. Testovanim stavaji-
cich americkych zaméstnancli dané tovarny byly vytvofeny
normy pro PPT, které vSak nejsou rozdélené podle véku ani
pohlavi testovanych osob (Tiffin et al., 1948).

PPT patfi mezi nejrozsifenéjsi standardizované testy na jem-
nou motoriku v Ceské republice (Rybarova et al., 2022; Rodova
et al, 2021). Je zafazen mezi zdkladni metodiky ergodiagnosti-
ky, je tedy povinnou vybavou vSech ergodiagnostickych cen-
ter (Sladkova, 2023; Sladkova et al., 2023; Svécen a Sladkova,
2019; Vaiglova, 2019).

PPT obsahuje celkem pét subtestli: Dominantni ruka, Nedo-
minantni ruka, Obé ruce, Dominantni ruka + Nedominantni
ruka + Obé ruce, Kompletovani. Ukolem pro testovanou osobu
v nich je vzdy umistit co nejvice drobnych soucastek na testo-
vaci desku piesné podle instrukci za omezeny ¢as. Vysledkem
jednotlivych subtestd je pocet spravné umisténych soucastek.
Pouze u subtestu Obé ruce je vysledkem pocet pari koliku.
(Rybarova et al., 2021)

Rybarova et al. (2022) na zadkladé analyzy dotaznikového Setie-
ni, do kterého se v bfeznu a dubnu 2021 zapojilo 87 responden-
ti, zjistili, Ze se ergoterapeuti v Ceské republice mezi sebou
vyrazné lisili ve zptisobech provadéni PPT, pfestoZe se jedna
o standardizovany test. Bylo potvrzeno, Ze néktefi responden-
ti dokonce zadavali tento test vlastnimi slovy a zaroveii ani
neukazovali Zadnou ukazku spravného provadéni subtestq,
prestoZe je zahrani¢nim manualem vyZadovano podavat pres-
né slovni instrukce doplnéné o nazorné piedvedeni prove-
deni kazdého pozadovaného tikolu. Pfi¢inou byla pifedevsim
nedostupnost publikované ceské verze manualu. (Rybarova
et al., 2022)

V fijnu v roce 2021 byla kolektivem autort z Kliniky rehabili-
ta¢niho léka¥stvi 1. LF UK a VEN v Praze publikovana Ceska
rozsifena verze manudlu pro Purdue Pegboard Test (PPT):
Model 32020A. Tato verze obsahuje ¢esky psané instrukce pro

testujiciho i pro testovaného, které vychazeji z originalnich
instrukci k PPT od Tiffina et al. (1948) a z anglického volné do-
stupného manualu od firmy Lafayette Instrument (2015). Ces-
k& verze je rozsifena o nova pravidla, ktera sjednocuji zpisob
reagovani na vybrané bézné vznikajici specifické situace, jako
napf. nechténé shozeni jizZ fadné umisténé podlozky z hotové-
ho kompletu. Tato Ceska verze manudalu obsahuje instrukce
k jednotnému provadéni t¥i ihned za sebou jdoucich doporu-
¢ovanych postupt pro kazdy subtest. (Rybarova et al., 2021)

K této verzi manualu pro PPT byly vytvofeny i zvukové na-
hravky instrukci, které mohou zjednodusit administraci testu
v praxi (Rybarova, 2021). Pro usnadnéni zavedeni pouZzivani
nové verze manudalu do praxe ¢eskych ergoterapeutt vznikl
k Ceské rozsifené verzi manualu pro Purdue Pegboard Test
i videomanual (Sachova, 2022). Sedlecka (2023) ho doplnila
o cvi¢ny kviz, ve kterém si mohou ergoterapeuti ovérit, zda
by spravné reagovali na specifické situace, které bézné vzni-
kaji béhem testovani.

Ci

Cilem projektu bylo zjistit, jaké maji ergoterapeuti z Ceské
republiky zkuSenosti s pouZivanim Ceského rozsifeného ma-
nualu pro Purdue Pegboard Test (PPT): Model 32020A v kli-
nické praxi.

Metodologie

Sbér dat probéhl formou online dotazniku, ktery byl distribuo-
van Ceskym ergoterapeutiim s vyuzitim metody snéhové kou-
le prostfednictvim webové stranky https://wwwvyplnto.cz/.
Obsahoval 25 otazek, z toho byla jedna otazka nepovinna. Do-
taznik zahrnoval uzaviené, polouzaviené i oteviené otazky
avyuZival vétveni otadzek v ndvaznosti na vyplnéné odpovédi
jednotlivymi respondenty.

Skrze dotaznik byly zjistovany zadkladni informace o respon-
dentech véetné toho, jak byli s Purdue Pegboard Testem (PPT)
seznameni v ramci jejich studia ergoterapie. Dale byli dotazo-
vani, jak vyuZivaji PPT v praxi a zda znaji Ceskou rozsifenou
verzi manualu pro Purdue Pegboard Test. StéZejni byly otaz-
ky zaméfené na identifikaci jejich pozitivnich a negativnich
zkuSenosti s pouzivanim zminéné verze manudalu pro PPT.
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Pred spusténim dotaznikového Setieni probéhlo pilotni do-
taznikové Setfeni. Jeho ticelem bylo ovéfit spravnost nasta-
veni dotazniku a nasledné provést opravu identifikovanych
nedostatkd. Cilené proto byli osloveni ¢tyfi respondenti —
studentka bakalatfského studia Ergoterapie, jedna ergote-
rapeutka s bakalafskym vzdélanim, dalsi ergoterapeutka
s magisterskym vzdélanim a jedna ergoterapeutka na matef-
ské dovolené. Na zékladé provedené pilotaZe bylo upraveno
znéni nékolika otazek dotazniku.

Nasledné bylo zahajeno Sifeni finalni verze dotazniku mezi
Ceské ergoterapeuty. Sbér dat probihal od inora do dubna
2023. Online dotaznik byl §ifen zejména prostiednictvim
Ceské asociace ergoterapeut, socialnich siti a rozesilanych
e-maila v celkem sedmi vlnach.

Z odpovédi ziskanych od 195 respondentii byly odstranény od-
povédi od osmi respondenttl, protoZe nespliiovali pozadavek
na kvalifikaci (ergoterapeut). OCiS§téna data byla analyzovana
s vyuzitim deskriptivni statistiky v Microsoft Excel. Z dat byly
vypracovany piehledné tabulky a grafy, které ilustruji reakce
respondentd na jednotlivé otazky dotazniku.

Etické aspekty

Dotaznik byl vyplnén vSemi respondenty zcela anonymné.
Neni tak moZné identifikovat autory jednotlivych odpovédi.

Vysledky

Dotaznik vyplnilo celkem 195 respondentd, z toho 129 ergo-
terapeutd a 58 student ergoterapie. Odpovédi od osmi re-
spondentd byly vyfazeny, nebot se nejednalo o ergoterapeuty
s dokoncenym vzdélanim v oboru ani o studenty ergoterapie.

Vétsina ergoterapeutti (63) se poprvé seznamila s existenci
Purdue Pegboard Testu (PPT) uz v prvnim ro¢niku baka-
laifského studia. DalSich 53 respondentt se s PPT seznamilo
ve druhém ro¢niku bakalatského studia, zbyli respondenti
se s PPT seznamili aZ ve vy$S§im ro¢niku studia. Dva ergo-
terapeuti se o ném dozvédéli dokonce aZ v prvnim ro¢niku
navazujiciho magisterského studia Ergoterapie pro dospélé.

Celkem 26 respondentti odpovédélo, Ze se o testu v ramci jejich
studia viibec nedozvédélo. Pét z nich vSak je5té nemélo dokon-
Cené ergoterapeutické vzdélani. Navzdory tomuto identifiko-
vanému nedostatku studia ergoterapie na nékterych skolach
bylo zjisténo, Ze tfi ergoterapeuti z téchto 26 jiz provadéli PPT
v praxi podle nové Ceské rozsifené verze manualu, piestoze
test z jejich studia neznali.

Bylo zjiSténo, Ze nejvice respondentt (61) si vyzkouselo néko-
ho otestovat pomoci PPT v ramci vyuky béhem jejich studia
ergoterapie. Béhem praxis PPT u pacientli/klient( pracovalo
29 respondentt. Celkem 41 respondentt provadélo PPT v ram-
ci praxe i v ramci vyuky. Celkem 25 ergoterapeutt si praktické
testovani pomoci PPT v ramci vyuky nikdy nevyzkouselo, ale
PPT jim byl alespori prezentovan. DalSich 26 ergoterapeutd se
o ném v ramci vyuky ani nedozvédélo, jak jiZ bylo potvrzeno
v pfedchozi otazce dotazniku. Pét respondentt si jiZ nepama-
tovalo, jak to v ramci jejich studia bylo.

Z grafu ¢.1je patrné, kdy méli respondenti jako studenti ergo-
terapie moZnost poprvé nékoho prakticky otestovat pomoci
PPT. Bylo zjisténo, Ze nejvice ergoterapeutii (59) si to poprvé
vyzkouselo ve druhém ro¢niku bakalafského studia. Néktefi
méli tuto moZnost poprvé az v navazujicim magisterském stu-
diu (¢tyfi osoby v jejich prvnim ro¢niku, jedna aZ ve druhém
ro¢niku). Celkem 13 respondentli si nepamatovalo, v jakém
roc¢niku si PPT poprvé prakticky vyzkouselo provést. Podrob-
néji jsou odpovédi respondentli uvedeny v grafu ¢. 1.

Ceskou rozsifenou verzi manualu pro PPT znalo 98 respon-
dentt (52 %). Dozvédéli se o ném zejména prostiednictvim
tohoto dotazniku (65), dale v ramci jejich ergoterapeutického
studia (52) a diky Ceské asociaci ergoterapeutii (39).

Piesné podle Ceské rozsiené verze manualu pro PPT jiz
otestovalo alespoii jednoho ¢lovéka celkem 20 responden-
th. Dal$ich 10 osob PPT pouZiva, ale neprovadi ho podle této
verze manualu. TFi z nich o nové verzi manudalu védéli. PPT
v praxi viibec nepouzivalo 99 respondentd.

Mezi respondenty se nenasel Zadny ergoterapeut, ktery by
PPT provadél na osobach mladsich 18 let. Na otazku tykajici
se cilové skupiny, u kterych vyuZzivaji/vyuZzivali PPT, odpové-
délo celkem 30 respondentti. Nejcastéji uvadéli, Zze vyuZivaji
PPT u osob s neurologickou diagnézou (19), v ramci ergodia-
gnostiky (17) a u osob s chirurgickou diagnézou (10).

Téchto 30 respondentd, ktefi uvedli, u koho PPT jiZ nékdy vy-
uzili, odpovidalo na dal$i dvé otazky, ve kterych méli oznacit,
jak casto testuji pomoci PPT v soucasnosti a jak tomu bylo
pred publikovanim Ceské rozsifené verze manualu pro PPT
(tedy pfed Fijnem 2021). Shrnuti jejich odpovédi mapujicich
zménu frekvence pouZivani PPT je zpracované v tabulce ¢. 1.
Vyplyva z ni, Ze sedm respondentti nyni testuje pacienty/kli-
enty pomoci PPT castéji nez diive. Celkem u 15 responden-
t{, jejichZ odpovédi jsou odliSeny v tabulce kurzivou, nedoslo
ke zméné frekvence vyuZivani PPT v praxi.
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Graf1 Rocnik studia ergoterapie, ve kterém si respondenti poprvé prakticky vyzkouseli Purdue Pegboard Test

1. ro¢nik Bc. studia Ergoterapie

2. ro¢nik Bc. studia Ergoterapie

3. rocnik Bce. studia Ergoterapie

1. roénik NMgr. studia Ergoterapie / Ergoterapie pro dospélé . 4

2. ro¢nik NMgr. studia Ergoterapie / Ergoterapie pro dospélé I 1

I 23
— 9
K

nevim | 13

Tabulkal Zména frekvence pouZivani Purdue Pegboard
Testu

res:::::ntﬁ Pfed Fijnem 2021 Soucasnost

1= nékolikrat tydné denné

1x min. 2x za mésic min. 4x za mésic
2x vibec min. 4x za mésic
1x vibec min. 2x za mésic
1x vibec min. 1x za mésic
1x vibec min. 1x za p(l roku
2x min. 4x za mésic min. 4x za mésic
5x min. 2x za mésic min. 2x za mésic
1x min. 1x za mésic min. 1x za mésic
1x min. 1x za tfi mésice min. 1x za tfi mésice
1= min. 1x za pGl roku min. 1x za ptl roku
5x viibec viibec

1x min. 2x za mésic vibec

2x min. 1x za tfi mésice vibec

2x min. 1x za pdl roku vibec

3x min. jednou ro¢né viibec

Vétsina ergoterapeutii (40) postupuje pfi zadavani instrukei
pri provadéni PPT spravné (tzn. ¢te pfesné slovni instrukce
z manudlu a také podle néj nazorné ukazuje, co ma testova-
na osoba délat). Z tabulky ¢. 2 je patrné, Ze ostatnich 25 re-
spondentti provadéjicich PPT bohuZzel nedodrZuje pravidla
provadéni tohoto standardizovaného testu. Néktefi nectou
presné text z manualu, jini neukazuji ukazky poZadovanych
subtestd nebo neposkytuji pfesné slovni instrukce z manua-
lu a zaroveii testované osobé ani nic neukazuji apod. Mnoho
respondentt uvedlo, Ze test neprovadi viibec. Nékteii uvedli,

10 20 30 40 50 60 70

Pocet odpovédi

Ze ukazku subtestli PPT délaji jen u osob starsiho véku nebo
u osob s poruchou kognitivnich funkci. Celkem 12 respon-
dentt pfi zadavani instrukci k PPT nékdy vyuzilo zvukové
nahravky. Pouze sedm ze 17 ergoterapeutti zadava instrukce
k PPT v ramci ergodiagnostiky spravné.

Tabulka2 Zptlsob zadavani instrukci k Purdue Pegboard
Testu

CTU PRESNE slovni instrukce z manualu a také podle négj

nazorné UKAZUJI, co méa testovana osoba délat 40
ZHRUBA RIKAM text dle manualu a také podle né&j nazorné 12
UKAZUJI, co mé testovana osoba délat

CTU PRESNE slovni instrukce z manualu, ale NIC testované 4
osobé NEUKAZUJI

instrukce testované osobé fikam VLASTNiMI SLOVY 4
UKAZU testované osobé, co po ni chci a n&jak to 3
okomentuji

ZHRUBA RIKAM text dle manualu a NIC testované osobé )

NEUKAZUJI

Vsichni respondenti, ktefi znaji Ceskou rozsifenou verzi ma-
nualu pro PPT, povazuji ,Pravidla k bodovani, feseni a vy-
hodnocovani situaci vznikajicich béhem testovani pomoci
PPT" (pfiloha ¢. 3 v manualu) za pfinosna. Pro 39 respon-
dentd jsou srozumitelna a vyhovuji jim, pro 24 respondentti
jsou srozumiteln3, ale je pro né naro¢né je dodrZovat. Pouze
tfi respondenti odpovédéli, Ze jsou sice pfinosna, ale nejsou
pro né zcela srozumitelna.

Celkem 42 respondentiim si staéilo pro¢ist Cesky rozsi-
feny manuél pro PPT. Dalsim 20 respondentiim s pocho-
penim manualu pomohl videomanual pro PPT. Dvéma
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ergoterapeutkdm pracujicim ve zdravotnictvi nebylo z ma-
nualu vse jasné.

Respondenti zmifiovali mnoho vyhod Ceského rozsireného
manudlu pro PPT. Nejcastéji jako vyhodu oznacovali p¥ilohu
s pravidly, jak reagovat na jednotlivé situace (50); ceské in-
strukce pro administratory testu (39); pfesné instrukce pro
administratora testu (napt. kdy a jak predvadét ukazky) (39)
ajednotné slovni instrukce v ¢estiné pro testovanou osobu
(37). Dalsim respondenttim se libily ilustra¢ni obrazky s na-
vodem pro rozmisténi soucastek, s vychozi pozici probanda
a s hotovym kompletem (34), dale barevné a grafické rozliSeni
textu (23), moznost vyuZzivat zvukové nahravky misto ¢teni
instrukci testované osobé (23) a dostate¢ny prostor pro po-
znamky v zaznamovém archu (12). Jeden respondent také jako
vyhodu zminioval: ,MoZnost a pfileZitost postupovat v praxi
jednotné na vice pracovistich a zvySit tak kvalitu vySetieni
a poskytovani ergoterapie.”

Naopak za nevyhody byla oznacena délka manualu obsahuji-
ci mnoho textu a instrukci, jak pfesné postupovat (17); absence
piesnych kontraindikaénich kritérii pro vybér pacientt/kli-
entd k testovani (10); pfili§ dlouhé zadani pro jejich pacienty/
klienty, protoZe neprovadi t¥i pokusy kazdého subtestu (8);
prilis slozité zadani na pochopeni pro jejich pacienty/klienty
(4) a prilis barevného textu, mnoho grafickych Gprav (2). Cel-
kem 26 respondentii nevnimalo Zadnou nevyhodu manualu.

Na zavér dotazniku néktefi respondenti pfipisovali jesté riiz-
né poznamky, jako napf.:

,Bylo by dobré, kdyby materidly a kurz byly dostupné i necle-
ntim CAE (napf- k dispozici pro zakoupeni).”

,Oceriuji cesky pieklad, myslim si, Ze neni ti‘eba online kurz
pro upresnéni informaci, manudl je velmi podrobné rozepsdn,
instrukce pochopitelné.”

.Jsem z této verze i z videomanudlu nadSend, libi se mi pozitiv-
ni ohlas nejen ergoterapeutti na tuto verzi manudlu :-)“

Aby bylo mozné tyto testy koupit zde v CR za rozumnou cenu.
Ne ze zahranici..Takto mi test zaméstnavatel neporidi...”

Diskuze

Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze Purdue Peg-
board Test (PPT) vyuZiva pouze &ast ergoterapeut(i v Ceské
republice, coz mtZe souviset i s pofizovaci cenou PPT a ne-
znalosti ergoterapeutt, jak PPT zakoupit za ¢eské koruny. Cle-
nové Ceské asociace ergoterapeutt byli 3.11.2022 informovani
e-mailem od této profesni organizace, jak jde snadno zakoupit

nejen PPT pfes ¢eskou firmu. Mnoho ergoterapeutti viak bo-
huZel neni ¢lenem Ceské asociace ergoterapeutt (CAE). To se
potvrdilo i Rodové et al. (2021), které to v dotaznikovém Set-
feni uvedlo 52% respondentt, Ze nejsou ¢leny CAE. I proto se
nyni ¢asto objevovaly informace o neznalosti respondenti
o existenci nového Ceského rozsifeného manualu pro Purdue
Pegboard Test, zvukovych nahravek a videomanualu. Clenové
CAE o tom v&ak byli opakované informovani. Naposledy byly
zvefejnény informace o existenci nového ¢eského manualu
ivideomanualu k PPT (a zaroveti pro Box and Block Test i De-
vittikolikovy test) v kratkém sdéleni v prvnim ¢isle ¢asopisu
Ergoterapie: teorie a praxe (Vondrova a Hradilova, 2023).

Z odpovédi respondentli vyplyva, Ze studenti bakalarského
studia Ergoterapie nap¥i¢ Ceskou republikou nejsou s PPT
seznamovani ve stejném ro¢niku po teoretické ani praktické
strance. Néktefi studenti (26 respondenttl) se o tomto testu
v ramci vyuky nedozvédéli viibec, pfestoze PPT patfi mezi
povinnou vybavu ergodiagnostickych center (Sladkova, 2023)
a je jednim z nejcastéji pouzivanych standardizovanych testli
hodnoticich jemnou motoriku v CR (Rodova et al., 2021; Ryba-
fova et al., 2022).

V jiz dfive provedeném dotaznikovém Setfeni od Rybatové
et al. (2022) bylo prokazano, Ze PPT v praxi tehdy provadélo
22 ergoterapeutd minimalné pétkrat za jejich kariéru. V tom-
to dotaznikovém Setfeni se ukazalo, Ze PPT provadi v praxi
30 respondentti, z ¢ehoz 20 ergoterapeutli ho administruje
pfesné podle Ceské rozsifené verze manualu pro PPT. Je
pozitivni, Ze se vyrazné zvysil pomér respondenti, kteii
PPT zadavaji principialné spravné (tzn. ¢tou presné slovni
instrukce z manualu a také podle néj ndzorné ukazuji, co ma
testovana osoba délat). V dotazniku totiZ tuto variantu ozna-
Cilo 62 % respondenttl. V pfedchozim dotaznikovém Setfeni,
které probéhlo v bfeznu az dubnu 2021 (Rybarova et al., 2022),
byl pomér ergoterapeutt, ktefi zadavali instrukce spravné,
vyrazné nizsi (48 %).

Je vSak alarmujici, Ze pouze sedm ze 17 ergoterapeutti prova-
déjicich ergodiagnostiku dodrzuje obecna pravidla adminis-
trace PPT (tzn. poskytuje pfesné slovni instrukce dle manualu
a predvadi vSechny ukazky pozadovanych subtestfl). V ramci
ergodiagnostiky je totiZ pot¥eba vykon klientti z Ufadu prace
CR objektivné porovnavat s normou (Sladkova, 2023). Jaké-
koliv nedodrZeni instrukci PPT vSak mtZe i vyrazné ovlivnit
vysledky testované osoby, které mohou byt nasledné chybné
interpretovany chybou administratora testu.

Je tedy potfeba pokracovat v hledani zptsobd, jak ergote-
rapeuty v CR seznamovat s novinkami v oboru, a pracovat
na zlepSeni Girovné kvality studia ergoterapie v CR. Diky to-
muto dotaznikovému Setfeni se mnoho ergoterapeutt a stu-
dentt poprvé dozvédélo o moZnosti ziskat neomezeny pristup
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k videomanualu k nové Ceské rozsifené verzi manualu pro
Purdue Pegboard Test. Mohlo by to nékteré z nich presvédcit,
aby se stali ¢leny CAE, coZ byl i prvotni zamér autort video-
manualu k PPT (Sachova, 2022; Sedlecka, 2023).

Zaver

Z provedeného dotaznikového Setieni vyplyva, Ze zkuSenosti
eskych ergoterapeutil a studentti ergoterapie s novou Ceskou
roz§ifenou verzi manualu pro Purdue Pegboard Test (PPT):
Model 32020A jsou spiSe pozitivni. Mnoho respondenti vSak
tento manudl dosud neznalo nebo PPT viibec nepouZiva
v praxi.

Je tedy vhodné pokracovat s osvétou ergoterapeutické ko-
munity, aby vsichni véetné ne¢lenti Ceské asociace ergote-
rapeutl védéli o moZnosti zdarma si stdhnout tuto novou
verzi manualu véetné zvukovych nahravek. Vice by méla byt
propagovana vyhoda ¢lenstvi v Ceské asociaci ergoterapeut,
ktera spociva v ziskani neomezeného pfistupu k videomanu-
alu pro PPT. Ten obsahuje i cvi¢ény kviz, kterym si mohou er-
goterapeutii studenti ergoterapie ovérit, Ze porozuméli vSem
pravidlam pro feSeni specifickych situaci bézné vznikajicich
béhem testovani pomoci PPT.

Prohlaseni o stietu zajmi: Bez konfliktu zajmu.

Prohlaseni o finanéni podpoie: Dedikace: Podpofeno MZ CR -
RVO-VEN64165.
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Senzorické reseni
pro vasi praxi
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Timto sdélenim bych rdda motivovala ostatni studenty k ticasti na SVK."

24. studentska védecka konference 1. LF UK

Koncem kvétna loriského roku 2023 se konala 24. studentska
védecka konference (SVK) 1. LF UK a XI. studentska konfe-
rence VyZiva, potraviny a zdravi (VPZ) Spolec¢nosti pro vyZzivu
pod zastitou 1. LF UK. Odvahu podat abstrakt jsem ziskala
diky pozitivni zpétné vazbé vyucujicich, kterou jsem obdrZe-
la v inoru po prezentovani své témér dokoncené bakalarské
prace na interni studentské konferenci Kliniky rehabilita¢ni-
ho lékafstvi v ramci studia ergoterapie na 1. LF UK. Abstrakt
odborna komise pfijala, zafadila jej do sborniku (Svabenicka,
Sladkova a Angerova, 2023a) a méla jsem tak prileZitost pre-
zentovat na SVK formou posteru svou praci na téma Moz-
nosti vyuZziti Feldenkraisovy metody v ergoterapii. Zaroven
jsem reprezentovala obor ergoterapie, nebot z i¢astnikil jsem
byla jedinou studentkou tohoto oboru. Zastupkyni za studen-
ty fyzioterapie 1. LF UK byla (dnes jiz Bc.) Barbora Cisafova
s velmi hezkou praci na téma Kombinace fyzioterapeutickych
ndstroju s jégovymi principy v feSeni dechovych dysfunkci
u pacientt s post-Covid syndromem.

Aktivni G¢ast na SVK shledavam jako velmi pfinosnou, zejmé-
na pro ziskani zkuSenosti, jaké je ,stat na druhé strané” (byt
v roli pFispivajiciho), a uvédomit si, kolik prace je za takovym
posterem ¢i prezentaci. UZite¢na byla také mozZnost sledovat
prispévky jiZz zkuSenéjsich akademicky vyspélejsich partici-
pantt. Mimo jiné mi G¢ast pfinesla vice klidu a jistoty k ¢erv-
nové obhajobé bakalarské prace.

Organizace konference byla harmonicka v pfijemnych prosto-
rach Fyziologického Gistav 1. LF UK. Pro prezentovani posteru
neni pfilis ¢asu, proto prezentujici musi své sdéleni peclivé
uvaZit a predstavit to nejpodstatnéjsi. Vyhry zaslouZené pu-
tovaly do fad medikd, avSak sami poradatelé pfi vyhlasovani
zminili, Ze je obtiZné, aby bakalatské obory soutéZily s mediky.
Zrodila se tak my$lenka, Ze by do budoucna mohlo byt hezké
usporadat SVK pouze pro ostatni zdravotnické nelékatské
¢i bakalarské obory, které obvykle nalezi do rehabilita¢niho
tymu (napf. ergoterapie, fyzioterapie, nutri¢ni terapie, logope-
die, psychologie, specialni pedagogika, adiktologie, v§eobecné
sestry, ortotika protetika aj.).
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Moznosti vyuziti Feldenkraisovy metody v ergoterapii

Michasla Svabenicka, MUDT. Bo. Petra Sladkova, Ph.D,
doc. MUDF. Yvona Angerova, Ph.D., MBA

Kiinika rehabiltadniho lékarstyi, 1. 1ékafska fakulta, Univerzita Karlova a V3eobecné fakultni nemocnice v Praze

Feldenkraisova metoda a ergoterapie

tod vadélévéni zalozena ym specialitou Moshé Feldenkraisem, D.Sc.

= zlepSeni pohybovych schopnosti a kvality Zivota skrze pomaly védomy pohyb a sebeuvédomeéni
= holisticky pohled zohledfujici jedineénost osoby, komplexni pristup z biopsychosocidlniho modelu
= korelace s profesi ergoterapie: pristupy a model praxe, rozvo, aktudlnost, 7
Sirokospektralni uplatnitelnost, zjmy a cile — kvalita Zivota, funkce, neuroplasticita
= v Ceské republice se jedna o zcela nové téma, v zahranici je aplikovéna ergoterapeuty 1
fadu let a soucasné vznikaji nové evidence-based studie dokladajici jeji efekt

Cile, jejich realizace a vysledky

* clle: prehled principt a navrh vybranjch pruka

Feldenkraisovy metody (FM)  wyuiitelnjch

v ergoterapil a aplikace u_heterogenni skupiny

pacientd, wytvofeni informatnino letéku 0di080)
* realizace: kvalitativni wyzkum, Gty diagnosticky  lariusve

odiznf pacienti a jejich dcast na osmi lekcich FM

pod vedenim certifikované lektorky

individualni ergoterapeutické  hodnocen pomoci
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INé zpracované  kazuistiky,

navrh a popis vybrany i
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IX. rocnik Studentské védecké konference ZSF JU

Tato SVK se konala koncem listopadu 2023 na ptidé Zdravotné
socialni fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
Tématem konference byla zdravotné socidlni problematika
a celkem se se&lo 18 prezentujicich studentii z Ceské a Sloven-
ské republiky zastupujici rizné zdravotnické a socidlni obory.
Pozvanku na tuto SVK jsem obdrZela emailem ze studijniho
oddéleni 1. LF UK. JelikoZ je téma Feldenkraisovy metody v er-
goterapii mou srdcovou zaleZitosti a spatiuji v ném velky po-
tencial, rozhodla jsem se SVK ztc¢astnit. Podala jsem abstrakt,
ktery byl p¥ijat a zvefejnén ve sborniku Svabenicka, Sladkova
a Angerova, 2023b), tentokrat ale Slo o Gstni prezentaci. Jako
jedind jsem zde reprezentovala obor ergoterapie a 1. LF UK.
Vyzvou bylo hovofit do mikrofonu pfed komisi a mnoha dal-
§imi Gcastniky a nasledné pohotové reagovat na jejich zvidavé
dotazy a komentéare. Odnesla jsem si vSak velice pfijemnou
zkuSenost, mé téma ostatni zna¢né zaujalo a sklidilo pouze po-
zitivni ohlasy. Spolu s certifikatem jsem obdrZzela i milé vécné
ceny. BEhem konference nastalo pfekvapeni v podobé cvi¢né
evakuace, ale jinak byly atmosféra s organizaci velice dobré.

Na zavér bych chtéla podékovat MUDr. Bc. Petie Sladko-
vé, Ph.D. za velkou podporu a davéru.
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,Timto sdélenim bych rada predala své zkusSenosti a informovala dalsi némecky hovorici studenty a terapeuty
o prilezitosti absolvovat kratky zahranic¢ni pobyt mimo program Erasmus.”

O klinice a organizaci pobytu
Klinik Eichstétt

Tato okresni nemocnice se nachazi v Bavorsku a je soucasti
Sir§iho konceptu Kliniken im Naturpark Altmiihltal. Poskytu-
jelazkovou i ambulantni pé¢i. Zastavaji zde pfistup zaméfeny
na ¢lovéka a usiluji, aby péce probihala v rodinném prostiedi
dle nejnovéjsich védeckych poznatktl. Mezi hlavni oddéleni
patfi gastroenterologie, kardiologie a interni intenzivni medi-
cina, akutni geriatrie a paliativni medicina, chirurgie, ortope-
dicko-traumatologické centrum, gynekologie a dalsi. Nachazi
se zde také centrum a mezioborova jednotka Alterstraumato-
logie (geriatricka traumatologie). Navic jde o fakultni nemoc-
nici Lékaiské fakulty Technické Univerzity Mnichov a podili
se tak na praktickém vzdélavani zdravotnikd.

Soucasti péce je rehabilitacni tym, jehoZ ¢leny jsou i ergote-
rapeuti. Disponuje Sirokou $kalou moZné intervence vcetné
prehabilitace, fyzikalni terapie, integrativni a alternativni te-
rapie a preventivni péce. Pro pfiklad intervence lze uvést me-
tody na neurofyziologickém podkladé (PNF, Bobath koncept),
manudlni terapii, vyuZiti robotiky, terapeutické lezeni dle
Postupimského modelu, respira¢ni terapii, masaZe, manual-
ni lymfodrenaZ a kompresni bandaZovani ¢i kinesiotaping.

Doporuceni a kontakt

Praxi bych doporucdila studentiim od 2. ro¢niku bakalarského
studia ergoterapie i fyzioterapie s aktivni znalosti némeckého
jazyka (Groveri B2 a vyse), kte¥i si chtéji procvicit cizi jazyk
a ziskat zkuSenosti ze zahrani¢niho prostfedi. Ubytovani
a obédy mi byly zajistény a poskytnuty zafizenim, veSkeré
dalsi naklady jsem si hradila samostatné.

V pfipadé zajmu a dotazli se mizete obratit na mé, nebo kon-
taktovat pfimo vedouci managementu oSetfovatelskych slu-
Zeb Klinik Eichstatt pani Christine Oschewski. Komunikace
probiha v némeckém jazyce. Pfed sjednanim staZe je nezbytna
konzultace s vedoucim studia a vyucujicim zodpovidajicim
za pfedmét obsahujici praxi. Odborna staz je samoziejmé
vhodna i pro ergoterapeuty z praxe.

Priibéh pobytu a jeho pfinos

Rada bych vyzdvihla zejména interprofesni spolupraci, kdy
jsem méla pocit, Ze poprvé zaZivam jeji skute¢nou podobu.
Uzce na denni bazi zde spolupracuji riizné odbornosti se vza-
jemnym respektem. I jako studentka jsem se citila byt soucas-
ti tymu, nosila jsem stejny pracovni odév a vlastni sportovni
obuv jako ostatni terapeuti, mohla jsem se volné pohybovat
po areadlu nemocnice a vyuZzivat prostory terapeutického za-
zemi. Opravdu vSichni zaméstnanci se ke mné chovali mile
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a komunikace byla naprosto bezproblémova. Hygienické stan-
dardy, organizovanost a kvalita péce jsou zde na vysoké Grov-
ni. Ackoliv se jedna o statni zafizeni, standardni péci bych zde
v mnoha pfipadech oznacila za nadstandardni (p#i porovnani
se svymi zkuenostmi se situaci v CR).

V ramci rehabilitace mé zaujalo vyuZivani také integrativnich
a alternativnich forem terapii jako tfeba Fango ¢i esencialni
oleje. Pro hodnoceni pacientd je zde pomérné jasné urceno,

30

Ergoterapeuticka staz v bavorské nemocnici Klinik Eichstatt

Michaela Svabenicka

jaké testy se vyuZivaji, které jsou zakladni a které dopliikové.
Zaroven jsou cenéné a vyuzivané terapeutické schopnosti
(aspekce, palpace, dotazovani, klinicka rozvaha). Diky tomu
zbyva vice ¢asu pro terapii a aktivni praci s pacientem. Za vy-
nikajici povaZzuji systém zapisovani do dokumentace - PC
software obsahuje Sikovné Sablony, nékteré dokonce dokazi
dle zakliknutych poloZek generovat zapis, jenZ lze pfipadné
dodatecné upravit.
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Ergoterapeuti v Ceské republice mohou k objektivnimu testo-
vani jemné motoriky vyuZivat standardizované testy. V roce
2021 byly Klinikou rehabilita¢niho 1ékatstvi 1. LF UK a VEN
v Praze publikovany ceské rozsifené verze manudld pro De-
vitikolikovy test (Rybarova et al.,, 2021a), Purdue Pegboard
Test (Rybatova et al,, 2021b) a pro Box and Block Test (Ryba-
fova et al., 2021c). VSechny tyto t¥i ¢eské manualy jsou volné
dostupné na webové strance https://rehabilitace.lfl.cuni.cz/
publikacni-cinnost-uvod spole¢né se zvukovymi nahravkami
slovnich instrukci, které je mozné pfehravat misto doslov-
ného ¢teni vétsiny slovnich instrukci pro testovanou osobu.

V kvétnu 2024 byla zvefejnéna pocitacova aplikace , Ergo Tes-
ty Jemné Motoriky". Méla by ergoterapeutiim usnadnit pro-
vadéni t¥i zminénych standardizovanych test( v praxi podle
eskych verzi manualf. Vznikla v rAmci bakalaiské prace z Ces-
kého vysokého uceni technického (Nikolchuk, 2024) na pra-
ni Mgr. Katefiny Vondrové. Tato aplikace je rovnéz volné
ke stazeni z webové stranky: https://rehabilitace.lfl.cuni.cz/
publikacni-cinnost-uvod. StaZeny zazipovany soubor je po-
tfeba rozbalit a otev¥it aplikaci spusténim souboru s nazvem:
,Ergo Testy Jemné Motoriky.exe".

Ergoterapeut je nejprve vyzvan k vytvoteni svého uctu v roli
testujiciho a k volbé umisténi adresare, kam se budou ge-
nerovat data z aplikace. Na hlavni strance aplikace je vlevo
umistény panel slouZici jako rozcestnik. Pfes néj se miiZete

P

dostat k odkaziim na textové ceské rozsifené verze manuali
a také k videomanualim, o kterych jste se jiZ mohli docist
v prvnim ¢isle ¢asopisu Ergoterapie: teorie a praxe (Vondrova
a Hradilova, 2023). Pro spusténi testovani pomoci nékteré-
ho ze zminénych testt staci kliknout na nazev daného testu.
Kliknutim na ,Vysledky“ se mliZete snadno dostat do adre-
safe v pocitaci, kam se generuji jednotné formatovana data
z probéhlého testovani.

Béhem samotného testovani s vyuzitim této aplikace (nahled
viz obrazek 1) mZete snadno pomoci stisknuti mezerniku
postupné piehravat namluvené slovni instrukce pro testo-
vanou osobu, nahravat videozaznam z testovani a zazname-
navat pocet provedenych anulovani jednotlivych pokusi
subtestu, dil¢i vysledky i poznamky.

Po dokoncéeni testovani si mliZzete zobrazit vysledky z ce-
1ého testu, nechat si vypocitat SD-skére a porovnat data
s dostupnymi americkymi normami (viz obrazek 2). Také si
miuiZete zkopirovat vytvoieny zapis z provedeného testovani
do zdravotnické dokumentace. VSe se uklada do Vami zvole-
ného adresaie v pocitaci jako jednotné formatované excelové,
textové a audiovizualni soubory.

Cca v fijnu 2025 bude po dokonceni sbéru dat v ramci stale
probihajici ceské normativni studie zaméfené na zminéné tii

vev,

testy vytvorena novéjsi verze této aplikace, ve které budou
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Obrazek 1 Nahled na instrukce k Devitikolikovému testu v aplikaci

Ergo Testy Jemné Motoriky

KV Katka Vondrova

A Testovéni

@ Devitikolikowy Test
@ Purdue Pegboard Test

® Box and Block Test

€3 Vysledky

@ Manuély

B Textous manualy

O Videomanugly

Devitikolikovy Test
Dominantni ruka - PHK

Zkusebni pokus

Orientace NHPT pro testovani PHK
s -

Katefina Vondrova, Tomas Vondra, Nikita Nikolchuk

Pravidla

@®  Kiiknéte najedno z tlatitek pro pfidanf odpovidajici pozndmky

Pokus musi byt jhned pferuden a anulovan, pokud:
proband vezme do ruly vice ne jeden kolik a sam se neopravi (nevratf omylem uchopeny kolik zpat do
zasobniku pred jeho pouitim

[}
@ proband si pomizZe pifi manipulaci s kolikem druhou rukou
@ kolic upadne mimo testovaci desku nebo mime stil (napr. do klina nebo na zem)

@ koli byl zastréen do otvoru jen ¢stetné 2 zistal tak (proband ho do néj nedozastréil aktivng)

kolik se nechténym vyjmutim z otvoru sim dostane do zasebniku (nebyl tam aktivné piesunut pomoei

@
prstd probanda)
5 kolikse pfivraceni zpét do zésobniku vilbec nedotkne tohoto zésobniku a spadne na zem nebo do
(pokus nebyl dokenéen)
Nejdfive olestufie dominanenf (pravon) ot Probshooy sdelie nsslect jict inetiucon/prehirajes nehraviar proband z néjakého divodu pestane pokragovat v providéni testu (napf. vyhodnoti, 52 udélal chybu a
. Chel zjistit, Jak rychle a presné dokdZete provést tento Devitikoltkovy test. Nejprve budete pracovat vast )

pravou rukou, pak tou levou. KaZdd ruka bude testovana tiikrat. Vzdy vim nejprve feknu, co mate délat, a
pak budete mit pFileZitost si to jesté vyzkouset naneéisto. Desku si budete pFidrovat levou rukou. Postupné
budete po jednom odebirat koliky ze zdsobniku pouze pravou rukou a ddvat je do ofvordr v libovolném
pofadi, dokud nebudou viechny otvory zaplnény."

mél by nejspite zadit znova)

Kazd§ pokus testovéni PHK/LHK mie byt po jeho anulovanf kuili chyb probanda proveden max.
dvakrét (tzn. pokud proband pii testovéni 1. pokusu pro PHK nedokéZe kol dokondit die instrukef ani poteti,
testujici osoba vysledsk 1. pokusu proskrine, zapite si poznamku a pokracuje testovanim 2. pokusu pro PHK.

a

Vznikla poéitadova aplikace pro administraci standardizovanych testd jemné motoriky

Druhy pokus pro PHK mitze zkusit dokondit dle instrukci op&t maximaing tiikrat)
Pro zastaveni probanda v provadéni testu Fekn&te: , Stop!”, vysvatiete probandovi divod prerulen, vratte
koliky zpét do zisobniku a vyzvéte ho k opakovanf anulovaného pokusu: ,Jesté jednou zopakujeme to samé.

» Uchopte desku obéma rukama. Jste pFipraven/a?” Pak feknéte: , Ted?” Behem testu:  Rychlgjil” Ihned po
umisténi posledniho koliku do otvoru: , A zpét... rychlejil”
. Pokus miZe byt dokonéen, pokud:
@ probandovi upadne kolik na testovaci desku nebo na stil, vezme ho testovanou rukou a pokraéuje dal
Nahrévani Pocet anulovani Poznamky
©  sprévng umistény kolik proband z otvoru omylem vyjme a sam ho tam znovu vrati
@® > oo o3 |® | e
— & Proband umistf kolfk do otvoru jen Csteéné, ale behem pokusu ho do otvoru Gping dozasteéf (s3m nebo
3 e S : e e
e na z8kladé poskytnuté slovnf instrukce:  Zastréte ho!") a pokratuje dal
s Kolik se pfivraceni zpét do zésobniku pravé od tohoto zésobniku odrazf a vyleli mimo ngj (pocitd se.
z 3 : Rhem e
Cas v sekundéich  sefindch sekund | jako by do ngj byl sprévné umistén)
kolik se pii vraceni zpét do zsobniku vilbec nedotkne tohoto zdsobniku a spadne na st i testovact
@ desku, proband ho sim uchopf testovanou rukou a umisti ho do zasobniku nebo se tento kolik

Predgasné ukondit zasobniku alespofi dotkne (pocita se, jako by do néj byl spravné umistén)

® Navod k poudi

8 Mastaveni

G Odhlédeni

Obrazek 2 Nahled na zobrazeni vysledk( v aplikaci

Ergo Testy Jemné Motoriky

Devitikolikovy Test

KV Katka Vondrova

A Testovani ~
@ Devitikolikowy Test
@ Purdue Pegboard Test

@ Boxand Block Test

£ Vysledky
[ Predchozi vysiedky B sosiore Interpretace dla normy
M Manudly ~

Pacient Jméno a pfijment vk Dominantni HK

R — D T cosoomenae

Petr Novak 28 Pravs e —

0 Videomanusly
Dominantni HK Cas (v sekunddch) SD-skére Interpretace dle normy Poznamky
Zkugebni pokus 2003 Dom. zkug. pokus: Probandavi upadl kolik na testovaci
i 3118 o e e ::[sku nebo na stdl, vzal ho testovanou rukou a pokradoval
2. pokus 18,57 a7 podprimér Dom. 1. pokus: Kolik upadl mimo testovaci desku nebo

mimo stdl (napf. de Klina nebo na zem).
3. pokus 1637 021 norma Dom. 2. pokus: Probandovi upad! kolik na testovac desku
. L nebo na stil, vzal ho testovanou rukou a pokracoval dl.
Primer 187 Zlies podprimér Dam 3 makie Kalit inadl mima tastavari daskn naha
Nedominantni HK  Cas (v sekundach) SD-skére Interpretace dle normy VloZena videa
Zkugebni pokus 2252 | !
|
1. pokus 19,27 0,98 podprimér } :
2, pekus 1843 0,46 norma } Vyberte soubory i
3. pokus 16,02 1,05 nadprimér } !
I

Primér 17,91 0,13 norma } |

® Navod k pousiti
8 Nastaveni

Odhlaseni
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americké normy slouZici pro porovnani vysledk testovanych
osob se zdravou populaci ve véku od 20 do 64 let vCetné na-
hrazeny novymi ¢eskymi normami.

Mate-li zdjem podilet se na vylepsSeni této prvni verze apli-
kace, ktera ma slouzit primarné nam ergoterapeuttim k pro-
vadéni Devitikolikového testu, Purdue Pegboard Testu a Box
and Block Testu, stahnéte si ji, vyzkousejte ji na minimalné
ti‘ech lidech a podélte se s Vasimi zkusenostmi prostifednic-
tvim anonymniho dotazniku dostupnému z webové stranky:
https://zpetna-vazba-k-aplikaci-ergovyplnto.cz/. Bude spus-
tén az do konce zafi 2024. Vase podnéty se pokusime zahr-
nout do vytvoieni novéjsi verze aplikace Ergo Testy Jemné
Motoriky.

Dékujeme a piejeme Vam pohodové testovani nové aplikace
urcené ¢eskym ergoterapeutiim!

Mgr. Katefina Vondrov4, Ing. Tomas Vondra, Ph.D.
a Nikita Nikolchuk

Prohlaseni o finanéni podpote: Dedikace: Podpofeno MZ CR -
RVO-VEN64165.

Katerina Vondrova, Tomas Vondra, Nikita Nikolchuk
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COTEC je neziskovou evropskou organizaci, kterd propojuje
sit ergoterapeuti prostfednictvim jejich narodnich asocia-
ci s cilem zajistit v Evropé dostate¢ny pocet ergoterapeutti
amoZnost poskytovani kvalitnich ergoterapeutickych sluzeb.

Organizace byla zaloZena v roce 1986 s cilem koordinovat na-
rodni asociace ergoterapie v Evropé a umoznit jim vzajemnou
spolupraci na rozvoji, harmonizaci a zlepSovani standardi
odborné praxe vcetné rozvoje teorie ergoterapie. COTEC
usiluje o to, aby ergoterapie byla viditelna, cenénd, dostupna
a piistupna véem evropskym ob¢antim, a to prostifednictvim
podpory svych ¢lend a spoluprace na evropské tirovni.

COTEC aktualné zastupuje 33 evropskych ergoterapeutickych
asociaci a vice neZz 205 000 ergoterapeuttl, zarover je regional-
ni skupinou Svétové federace ergoterapeuta (WFOT).

Ceska asociace ergoterapeutt je ¢lenem COTEC a pravidelné
se UiCastni setkavani v zastoupeni Mgr. Klary Shejbalové.

Na podzim v Fijnu 2023 probéhlo ve dnech 19.-21. 10. jiZ jede-
nécté setkani lenskych asociaci evropské rady ergoterapeutt.
Tento rok se konalo setkani v nddherné Lublani ve Slovinsku
a Ceskou asociaci ergoterapeutfl reprezentovaly dvé ergotera-
peutky — Michaela Ondrackova a Pavlina GaSparova.

Setkani se zastupci ergoterapeutickych asociaci z celé Evropy
zapocalo neformalnim spole¢nym programem vecer pied ofi-
cidlnim zacatkem celého koncilu. Byl to prostor a pfileZitost
pro navazani kontaktt a poznavani lidi, ktefi maji pro profesi
ergoterapie zapal a zarover jsou lidsky velmi vieli a pratelsti.

Nasledné béhem prvniho dne oficidlniho setkani byla pre-
zentovand prace jednotlivych skupin v COTEC, demonstrace
vyzkumné ¢innosti a diskuse ohledné nové strategie a cili
COTEC. Na setkani byla pfitomna zastupkyné Svétové fede-
race ergoterapeutli (WFOT), ktera informovala o novinkach
v rdmci WFOT. Béhem programu byl prostor ke sdileni ak-
tualit, plant i problematickych oblasti, které feSime v ramci
jednotlivych ¢lenskych asociaci.

Druhy den probéhlo Valné shroméazdéni, tzv. Governance Day;
kde se hlasovalo o dal§im vyvoji a sméfovani COTEC. Zaseda-
ni bylo prohlaSeno za usnasenischopné s 28 hlasy ¢lenskych
asociaci opravnénych hlasovat. Hlavnimi body celého jednani
byla vyro¢ni zprava a finanéni zpravy za rok 2022, véetné na-
vrhu akéniho planu a rozpoc¢tu na rok 2024. Vse bylo ptedlo-
Zeno a nasledné schvaleno nebo odhlasovano.

V roce 2023 se také konaly volby a volebni vybor predstavil
kandidaty na prezidenta a viceprezidenta COTEC. Na dalsi
CtyTleté obdobi na pozici prezidentky byla znovu zvolena Anu
Soderstrom. Noveé byla zvolenou viceprezidentkou COTEC
Yara Peterko, rakouska ergoterapeutka s vice neZ desetile-
tou praxi, ktera se aktivné podili na rozvoji profese jiz néko-
lik let jako ¢len predstavenstva Ergotherapie Austria a také
jako rakousky delegat WEOT. Na pozici nastoupila za Naomi
Hankinson, ktera byla v ramci COTEC aktivni mnoho let
a funkci viceprezidentky zastavala 6 let. Odstupujici Naomi
bylo podékovano za roky produktivni a plodné prace v ramci
celé organizace i v oboru ergoterapie.



Michaela Ondrackova, Pavlina Gasparova

Obrazek 1 Setkanizastupct evropskych asociaci ergoterapeutd, Lublaii 2023
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Michaela Ondrackova, Pavlina Gasparova

Obrazek 3 Governance Day - zleva: Ann-Marie Morrissey, Anu Soderstrom, Naomi Hankinson, Lisa Wetzlmair, Anneliis Aavik
a Sarah Kufner

Governance Day 2023 /

Ljubljana, Slovenia

Anneliis Aavil
Sarah Kufn,
er

Obrazek 4 Zastupci z 28. ¢lenskych evropskych asociaci ergoterapeutt
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11th General Assembly:

jubljana, Slovenia




ERGOTERAPIE: teorieap

PrileZitost potkat se s ergoterapeuty z celé Evropy je opravdu
inspirujici a obohacuje ¢lovéka nejen na profesni, ale i osobni
roviné. Sdileni praktickych véci, vzdélavani ¢i moznosti, které
ergoterapeuti ve své praxi maji, rozsifuje obzory a dava nadéji,
Ze je stale kam se posouvat. V nékterych zemich je ergoterapie
na vys$si roviné —jsou zde rehabilitacni centra, kde pracuji de-
sitky ergoterapeutt, jinde se ergoterapie aplikuje v odvétvich
jako je onkologie ¢i ve véznicich. Opravdu je stale kam rist,
ikdyZ je obor ergoterapie v zemich Evropy na rtiznych Grov-

nich a ¢eli nékdy podobnym, jindy zcela odliSnym vyzvam.
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Setkani Evropské rady ergoterapeutt ve Slovinsku 2023

Michaela Ondrackova, Pavlina Gasparova

To hlavni viak mame spole¢né — pracujeme na tom, abychom
ergoterapii co nejlépe reprezentovali a nabizeli Siroké spolec-
nosti tu nejlepsi ergoterapeutickou péci.

Nyni je v pfipravach 1. evropsky ergoterapeuticky kongres,
ktery se bude konat v Krakoveé (Polsku) v fijnu 2024. Je to pii-
leZitost se alesporii na chvili stat soucasti evropského svéta
ergoterapeutdll. Jisté to bude opét podnétné setkani, které
obohatii doda energii a chut nas obor stale rozvijet.
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Svétova federace ergoterapeutt (WFOT) porada setkani de-
legatti jednou za dva roky a jednou za ¢tyf¥i roky je spojené
se Svétovym kongresem. Dalsi setkani delegatt spojené se
Svétovym kongresem bude v roce 2026 v Bangkoku.

36. setkani delegatti WFOT probéhlo v Hamiltonu na Bermu-
dach od 29.2. do 3.3.2024 (viz Obrazek 1). Misto setkani bylo
vybrano vyborem WFOTu na zakladé Zadosti mistni asociace,
ktera je pfidruZenym ¢lenem WFOTu jiZ od roku 1992. PInym
Clenem se totiZ maZe stat jen zemé, kterd ma asociaci a mini-
malné jednu WFOT approval® $kolu (schvalenou podle Mini-
malnich standardd WEOTu). Na Bermudach ergoterapeuticka
Skola neni, vSech 35 mistnich ergoterapeutek studovalo v USA,
Britanii nebo v Kanadé. Pro zviditelnéni a podporu mistnich
ergoterapeutdl probéhlo setkani pravé na Bermudach a pfed
setkanim WFOTu probihaly schlizky s mistnimi ztiCastnény-
mi stranami jako je ministerstvo zdravotnictvi, zastupci kol
a ministerstvo socidlniho rozvoje.

Jednani WFOTu jsem se Uc¢astnila jako 1. alternate delegate
za Ceskou republiku (viz Obrazek 2). V programu bylo zafa-
zeno schvalovani agendy a diskuze. PInym ¢lenem WFOTu
se nové stala Botswana a Kuvajt a pfidruzenym ¢lenem Al-
Zirsko a Uruguay. WFOT ma nyni celkem 111 ¢lenty, z toho je
84 plnych, 21 pFidruZenych a 6 regionalnich &lenti. CAE je plny
¢len od roku 2002.

Béhem ¢ty¥ dnu se probirala agenda ohledné dalsiho smé-
fovani WFOTu, konstituce, vize, mise, cild, pfipravy nové
definice, risk analyzy organizace, projektt WFOTu a bodu

od jednotlivych ¢lent. Dale se jednalo o odpovidani na dotaz-
nikové prizkumy, zintenzivnéni komunikace mezi delegaty
prostfednictvim online platformy a pfipravach oslav 75 let
WEQT, které budou v roce 2027.

Diskutoval se proces jak reagovat jako organizace na Zivel-
né ¢i humanitarni katastrofy. Velkou diskuzi vyvolalo také
mnoZstvi hodin praxe, které je nyni dle Minimalnich standar-
dt1 1000 h., zda je sniZit ¢i zachovat. Jak tento pocet naplnit
u online $kol, které v nékterych statech existuji. Zajimavym
bodem bylo i vyuZiti AL Ve Francii a Spanélsku fesi vznik pro-
fese ,psychomotriciens"”, ktefi maji podobné kompetence jako
ergoterapeuti.

Dale se schvalily nové stanovy WFEQOT, které jsou vyZadovany
z divodu nedavnych zmén Svycarskych zakont a zrevidovaly
se i popisy pozic vyboru WEOT.

Byl nastinén planovany rozvoj strategie dusevniho zdravi
na zakladé SWOT analyzy silnych a slabych stranek, pfile-
Zitosti a hrozeb identifikované v celosvétovém prazkumu
WEOQOT.

Pokracuje spoluprace WFOT s dal$imi organizacemi jako je
Svétova zdravotnicka organizace, Svétova federace fyziotera-
peutli a dal$i. Byla vyzdvihnuta rezoluce World Rehabilitation
Alliance a jak implementovat ve své zemi Rehabilitaci 2030.

Zahéjila se revize Minimalni standardi pro vzdélavani ergo-
terapeutli dle WFOT z roku 2016 a etického kodexu.



Zuzana Rodova

Obrazek 1 WFOT setkani delegata

‘ : Obrazek 2 Delegat Nového Zélandu a Australie
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Obrazek 3 Bezbariérové hristé
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Zuzana Rodova
Schvalilo se nové stanovisko WFOT k ,ergoterapii a primarni ergoterapie na Bermudach (jako je statek, bezbariérové htis-
péci®. té (viz Obrazek 3) a prace se seniory v komunité) a prazkum
okoli (viz Obrazek 4).
Projednaval se dalsi chod WEOTu, vzdélavani, praxe, vy-
zkum a situace ergoterapie v jednotlivych zemich. Kromé Prohlaseni o finanéni podpofe: Clanek je napsan v ramci Spe-
prace na agendé, byl prostor na navazovani a prohlubovani cifického vysokoskolského vyzkumu ¢. 260632.

spolupréce, sdileni napadl a navstévy mistnich pracovist
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V terminu 23.-27. 4. 2024 probéhl 24th European Congress
of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM, v pfekla-
du 24. Evropsky kongres Fyzikalni a rehabilita¢ni mediciny)
v malebné Lublani ve Slovinsku. Kongresu se zti¢astnilo zhru-
ba 900 lidi ze 36 zemi v&etné nékolika zastupcil z Ceské repub-
liky. Zaméstnanci Kliniky rehabilita¢niho 1ékafstvi 1. LF UK
a VEN v Praze, spole¢né s autorkami tohoto pfispévku (er-
goterapeutkami), zde prezentovali celkem sedm aktivnich
prispévki — jednu Ustni prezentaci a Sest posterti.

Béhem péti dnti se zde odehraval pestry program plny zaji-
mavych workshopti, pfednasek, posterovych sekci a diskuzi.
Vybranych workshopt se bylo moZné ztcastnit prvni den
kongresu, tj. v utery 23. 4. 2024. Workshopy se zamérovaly
napriklad na vyuZiti diagnostického ultrazvuku muskulo-
skeletalniho systému, Iyengar jégu v rehabilitaci, terapii
razovou vlnou nebo zavedeni bio-psycho-socidlniho modelu
1é¢by chronické bolesti do praxe.

Autorky prispévku zahdjily ihned po pfiletu do Lublané kon-
gres workshopem o protetickych nahradach prstti a ¢astec-
nych protézach rukou vedenym profesorkou Corry K. Van
Der Sluis z Nizozemska, specialistkou na rehabilitaci ruky,
poruchy hornich koncetin a protetiku hornich koncetin.
V ramci tohoto interaktivniho workshopu byly predstaveny
rizné typy protéz (viz Obrazek 1) — pasivni (silikonové, kos-
metické), pasivné nastavitelné (slouzi k uchyceni pfedméta),
,active body-powered prothesis” (aktivni protézy zaloZené
na pohybu téla) a ,active externally powered prothesis" (myo-
elektrické protézy, u kterych neni nutny pohyb ruky nebo
kloubt1). Na zadkladé tvodniho sezndmeni s touto problema-
tikou a praktickym sezndmenim s protézami bylo pfedsta-
veno nékolik kazuistik pacientli s rliznou vyskou amputace

na jedné nebo obou hornich koncetinach. U pacientt byly sta-
noveny ergoterapeutické cile, podle nichZ tiéastnici worksho-
pu diskutovali vybér a vhodnost protézy pro daného pacienta.
Dulezitym sdélenim na zavér bylo, Ze ne kazda osoba ihned
po uraze potiebuje protézu. Existuje fada dal§ich moznych
feSeni a protéza nemusi byt ani pacientova preference.
Autorky pfispévku, jakoZto ergoterapeutky, uvitaly holisticky
pfistup, na ktery byl béhem workshopu kladen diiraz a také
to, Ze ergoterapeut je povazZovan automaticky za ¢lena inter-
profesniho tymu nejen u téchto pacientd.

Po skonéeni workshopu navazovalo slavnostni zahajeni
kongresu. Dal$i dny se odehraval program plny zajimavych
prispévki. Témata se tykala aktualnich problému a otazek
z oblasti rehabilitace, napft. osteoartrézy, terapie spastické
parézy vCetné aplikace botulotoxinu, terapie chronické bo-
lesti, dysfunkce na hornich a dolnich koncetinach, aktualnich
trendll v oblasti robotiky, sexuality u osob s disabilitou aj.
Autorky zde piispély ti‘emi piispévky, které byly prezento-
vany v posterové sekci (viz Obrazek 2). Postery nesly nazvy:

o The Independence in Persons with Multiple Sclerosis from
the Perspective of the Occupational Therapist (v pfekladu
Sobéstacnost osob s roztrousenou sklerézou z pohledu
ergoterapeuta)

» Differencesin the Performance of the Standardized Nine
Hole Peg Test in the Clinical Practice of Czech and Slove-
nian Occupational Therapists (v pfekladu Rozdily v pro-
vadéni standardizovaného Nine Hole Peg Testu v klinické
praxi €eskych a slovinskych ergoterapeuttl)

e The Influence of the Use of Mobile Phone on the Dex-
terity of the Hands of Healthy Czech Adult Population



Eliska Rotbartova, Zita Matou$ovd, Yvona Angerova
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(v pfekladu Vliv pouzivani mobilniho telefonu na obrat-
nost rukou zdravé Ceské dospélé populace)

Ziskané informace z odborného kongresu budou viem ztcast-
nénym velkym pfinosem nejen v kazdodenni praxi, ale i pfi
vyuce studentd. V priibéhu kongresu doslo také k navazani
novych kontaktt s odborniky ze zahrani¢nich pracovist a je
nyni na téastnicich kongresu, jak se viemi ziskanymi znalost-
mi a napady pracovat dale.
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Eliska Rotbartova, Zita Matousova, Yvona Angerova

Po oficidlnim ukonceni kongresu si autorky svij pobyt o den
prodlouzily a mohly tak poznavat krasy Lublané (viz Obra-
zek 3 a Obrazek 4) spole¢né se sdilenim dojml a pocitli z pro-
béhlého kongresu.

Prohlaseni o finanéni podpoi‘e: Dedikace: Podpofeno MZ CR -
RVO-VFN64165.
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Studenti navazujiciho magisterského studia Ergoterapie pro
dospélé 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v ramci pied-
métu Evidence based practice neboli praxe zaloZena na diika-
zech maji jako jeden z ikkoll najit aktualni clanek, pfecist ho
a zpracovat z néj kratky souhrn. VSichni studenti souhlasili se
zvefejnénim téchto souhrnti zde v ¢asopise Ergoterapie: teorie
a praxe. Souhrny jsou fazeny abecedné dle jména studenta.
Neprosly jazykovou korekturou.

U kaZdého ¢lanku naleznete nazev ¢lanku v ¢eském jazyce,
jeho celou citaci, kratky souhrn (do 1500 znakd) a jméno stu-
denta, ktery souhrn zpracovaval.

Pfenaseni novych zjisténi vyzkumu do praxe je naro¢ny pro-
ces. Doufame, Ze tyto informace s tim alespoii trochu pomo-
hou. Do podoby ¢lanku zpracovala Zuzana Rodova, M.Sc.



Zména prace u roztrousené sklerézy motivovana snahou
o rovnovahu mezi nemoci a pracovanim a soukromym
zivotem: kvalitativni studie

VIJAYASINGHAM, Lavanya, Uma JOGULU a Pascale ALLOTEY. Work
Change in Multiple Sclerosis as Motivated by the Pursuit of
lliness-Work-Life Balance: A Qualitative Study. Multiple Sclerosis
International [online]. 2017, 1-7. [cit. 2023-12-06]. ISSN 2090-2654.
DOI:10.1155/2017/8010912.

Roztrousena skleréza (dale jen RS) je vaZzné autoimunitni one-
mocnéni. S RS jsou spojeny pracovni obtiZe, napt. zkraceni
pracovni doby, zména zaméstnani nebo dokonce ukonceni
prace. Divodem byvaji ¢asto zhorsujici se fyzické a psychické
priznaky, ale také rostouci vék a délka trvani samotné nemoci.
Do studie bylo pfizvano 10 osob rtizného pohlavi. U osob mu-
sela byt diagnostikovana RS, pacient musel mit zaméstnani
s iamyslem v ném i pies onemocnéni RS nadale pokracovat.
U pacientti také nesmél byt pfitomny kognitivni deficit.

Data k této studii se ziskavala hned nékolika zptisoby. Zpo-
¢atku bylo u pacient1 provedeno vstupni vySetfeni, dale se
s pacienty navazala komunikace prostfednictvim aplikace
WhatsApp, skrze kterou se ziskavaly podrobné informace
o Zivoté pacienta s RS. Data z pravidelnych rozhovort byla
ziskavana od prosince roku 2015 do prosince 2016.

Béhem rozhovort se ukazalo, jak velky vliv ma toto onemoc-
néni na dusevni stav pacientt a na pojeti sebe samého. Mnozi
sizacali v§imat, jak je jejich onemocnéni limituje v praci a byli
si védomi toho, Ze v ni nebudou moci kvili zhorsujicim se pfi-
znaklim pokracovat. Limity se netykaly pouze zaméstnani ale
iZivotnich roli, napf. matek. Matky s RS se obavaly toho, jak se
s takovym onemocnénim zvladnou postarat o své déti, kdyz
védi, Ze za par let nastane situace, kdy budou potiebovat ony
samy, aby se nékdo postaral o né.

Tato studie méla za cil poukazat na to, jak onemocnéni RS
intersubjektivné dokaZe zménit osobni pfedstavy o tom, jak
lidé s timto onemocnénim dokéaZou zvladat své zaméstnani
a Zivotnirole.

Zpracovala: Bc. Tereza Bilkova

Zuzana Rodova

Kvalitativni studie objevujici bariéry navstévovat
strukturovany vzdélavaci program mezi dospélymi
s diabetem 2. typu

CONINGSBY, Imogen, Ben AINSWORTH a Charlotte DACK. A qualitative
study exploring the barriers to attending structured education
programmes among adults with type 2 diabetes. BVIC Health Services
Research [online]. 2020, 22(1), 1-11 [cit. 2024-01-17]. ISSN 1472-6963.
DOI: 10.1186/s12913-022-07980-w.

Clanek pojednava o rostoucim vyskytu diabetu (DM) 2. typu
a o zasadni roli self-managementu pfi sledovani hladiny glu-
kézy v krvi. Cilem edukace v oblasti self-managementu dia-
betu (DSME) ve Velké Britanii je zlep$it znalosti a dovednosti
jednotlivct a zlepSit péci o sebe samotného. Navzdory ditka-
ztm podporujicim pfinosy je zdjem o DSME nizky. K netcasti
prispivaji rlizné prekazky. Cilem této studie je prozkoumat
dtvody netcasti dospélych s DM 2. typu ve Velké Britanii
a posoudit Andersentiv behavioralni model vyuZivani zdra-
votnich sluzeb pro pochopeni a feSeni prekaZzek branicich
ucasti na DSME.

V souvislosti s pandemii COVID-19 bylo schvéleno telefonické
dotazovani. Zapojilo se 20 z 55 vhodnych G¢astnikt ve véku
18 let a starsich, u nichZ byl diagnostikovan DM 2. typu. Jako
prekazky Gi€asti na DSME zmiiuji i€astnici studie omeze-
né znalosti o DSME a nizkou prioritu, jiné komorbidity jsou
pro né pfednéjsi. Vice sobésta¢né osoby se nechtély ti¢astnit
DSME, protoZe se citily dobfe informované a schopné zvladat
sv(j stav.

Studie zkouma divody nezdjmu o DSME. Hlavnimi davody
jsou nizka vnimana potieba, nedostate¢né povédomi a prak-
tické prekazky. Vyzkum navrhuje p¥istup zaméreny na jednot-
livce a alternativni metody poskytovani, jako je online DSME,
k feSeni individualnich pfekazek. Celkové studie potvrzuje
sloZitost prekaZzek branicich G¢asti na DSME a zddraziiuje
potfebu FeSeni Sitych na miru.

Zpracovala: Bc. AlZbéta Boudova



Ergoterapeut v adiktologii - Kazuisticka studie

SVECENA, Katefina a Zuzana RODOVA. Ergoterapeut v adiktologii -
Kazuisticka studie. Adiktologie v preventivni a Ié¢ebné praxi[online].
2019, 2(2), 130-135 [cit. 2024-01-17]. ISSN 2570-8120. Dostupné z:
https://www.aplp.cz/ergoterapeut-v-adiktologii-kazuisticka-studie/

Tento ¢lanek se zabyva uplatnénim role ergoterapeuta v adik-
tologii, seznamuje s metodami, které ergoterapeut ohledné
této problematiky k terapii vyuziva, a nasledné je v ramci po-
drobné kazuistické studie prezentuje na konkrétnim p¥ipadu
klientky.

Ergoterapie v CR zatim nema v 1é¢bé zavislosti a dusevniho
zdravi p¥ili§ rozsifené pole puisobnosti. Ve svété je viak ergo-
terapeut béZnou soucasti interdisciplinarniho tymu na psy-
chiatrickych a adiktologickych oddélenich. Jde o rehabilita¢ni
obor, ktery se snaZzi navratit osobé s disabilitou kvalitu Zivo-
ta v co nejvy$si moZné mife a vyuziva k tomu aktivit, které
jsou pro klienta dtlezité. Uzivani navykovych latek ma vliv
na fyzické, ale i psychosocialni zdravi klienta. Zavislost tedy
ovliviiuje, mimo jiné, i kognitivni schopnosti a sniZuje vykon
v zivotnich aktivitach, které ¢lovék potiebuje pro své zivotni
role. SniZuje se hlavné kvalita Zivota a ,well-being". Ke zlep-
Seni kvality pak mlize vést smysluplné traveni volného ¢asu,
navrat do prace, plnéni Zivotnich roli a uznani okoli. Ergotera-
peut se zaméfuje predevsim na oblasti aktivit denniho Zivota,
kognitivni funkce ve vztahu k béZnym dennim ¢innostem,
na oblasti pracovnich a zadjmovych aktivit, poskytuje poraden-
ské sluzby, kompenzace a substituce poruch a onemocnéni,
v oblastech ergodiagnostiky a pracovni rehabilitace, bezba-
riérovosti, ale i z4jm0 a smysluplné struktury dne klienta.
V idealnim pfipadé se také ergoterapeut zaméfuje na navrat
klienta do domaciho prostfedi z tistavni péce.

V zavéru bylo dokazano, Ze ergoterapeuticka intervence beze-
sporu napomohla zvysit klientce kvalitu Zivota.

Zpracovala: Bc. Viktorie Buchnerova

Zuzana Rodova

Efekt na kol zaméiené LSVT-BIG intervence na funkce
ruky, vSedni denni ¢innosti, psychologické funkce

a kvalitu Zivota u Parkinsonovy nemoci:
randomizovana kontrolovana studie

CHOI, Youngseok a Deokju KIM. Effects of Task-Based LSVT-BIG
Intervention on Hand Function, Activity of Daily Living, Psychological
Function, and Quality of Life in Parkinson’s Disease: A Randomized
Control Trial. Occupational therapy international [online]. 2022, 1-13
[cit. 2024-01-13]. ISSN 0966-7903. DOI: 10.1155/2022/1700306.

Studie od Choi, YoungSeok a Kim, DeokJu (2022) se zabyva
zhodnocenim vyuZziti LSVT-BIG (Lee Silverman Voice Tre-
atment-BIG) terapeutického pfistupu vytvoreného pro pa-
cienty s Parkinsonovou nemoci (PN). Jeho cilem je zlepSeni
mobility, rozsaht pohybu, pohybovych schopnosti a pod-
pofit tak kvalitu Zivota a nezavislost osob s PN. Do studie
bylo zatazeno 14 pacient s PN, kteii byli ndAhodné rozdéleni
do 2 skupin. U experimentalni skupiny probihala 30 minuto-
va konven¢ni terapie v kombinaci s 40 minutovou LSVT-BIG
terapii. A u druhé kontrolni skupiny probihala 30 minutova
konvencni terapie s 40 minutovou terapii s vyuZzitim relaxace
a strecinku. Terapie u obou skupin probihala 5x tydné po dobu
4 tydna. Pfed a po skonceni 4 tydnt byli pacienti ohodnoceni
testy Nine Hole Peg Test, The New ADL Questionnare, vytvo-
feného specificky pro hodnoceni sobéstacnosti u osob s PN,
Beckovou stupnici pro hodnoceni deprese, State-Trait Anxiety
Inventory a Parkinson Diseases Quality of Life Questionnaire.
U obou skupin doslo ke zlepSeni v hodnocenych polozkach.
ZlepSeni se vSak ukazalo byt vyssi u experimentalni skupiny
vyuzivajici LSVT-BIG, u které doslo ke zlepSeni funkce ruky
u dominantni i nedominantni horni konéetiny. Dale doSlo
ke zlepSeni ve vSednich dennich ¢innostech, sniZeni depre-
se a uzkosti a zvySeni kvality Zivota. Vysledky ukazaly, Ze by
LSVT-BIG mohl byt efektivni pro pacienty s PN. Kviili malému
vzorku pacientt vSak nelze generalizovat a je potfeba navazat
dal$imi studiemi.

Zpracovala: Bc. Patricie Burajova



Spokojenost uzivatelt voziki

po pouziti WHO 8 krokovych guidelint
QUINONES-URIOSTEGUI, Ivett et al. Wheelchair users' satisfaction after
provision using the WHO 8-step guidelines: A pilot study. The journal of

spinal cord medicine [online]. 2023, 1-9 [cit. 2024-01-23]. ISSN 2045-7723.
DOI:10.1080/10790268.2023.2171627.

Mechanicky vozik je jedna z Zivotné diileZitych pomticek pro
osoby s pohybovou disabilitou. Ke svému pohybu potiebuje
mechanicky vozik 10 % této populace. A pouze 15 % dostane
pro sebe vhodny vozik. Zddraziiuje také mozné zdravotni
komplikace, které miize nevhodny vozik zptisobit.

Jedna se o pilotni studii, ktera si klade za cil zjistit vliv zavede-
ni 8krokého doporuceného postupu od Svétové zdravotnické
organizace (WHO) na vybér vhodného mechanického voziku
v méné rozvinutych zemich na spokojenost, dovednosti a kva-
litu Zivota osob s misni 1ézi v Mexiku.

Studie se ucastnilo 12 dobrovolnikt. Tito dobrovolnici byly
zaopatfeni mechanickym vozikem a antidekubitnim polsta-
fem, které byly vybrany na zdkladé doporucenych postupli
WHO. Dobrovolnici byli testovani pomoci QUEST (hodnoce-
ni spokojenosti uZivatele s asistivni technologii), WHOQOL-
-Bref (hodnoceni kvality Zivota pro Spanélsky mluvici zemé)
a WST-Q (dotaznik hodnotici schopnosti pfi jizdé na voziku)
na zacatku studie a pak po 12 mésicich.

Studie zaznamenala signifikantni rozdil v oblasti spokojenos-
ti uZivatele jizZ na zac¢atku studie. Desetiprocentni zlepSeni
taky vykazovaly vysledky z WST-Q, a to jak v oblasti kapacity
pro jizdu na voziku, tak v provedeni jednotlivych dovednos-
ti. V oblasti kvality Zivota WHOQOL-Bref neodhalil vyrazné
zmeény.

Zavér této studie naznacuje, Ze zavedeni doporucenych po-
stupli dle WHO dopomuiZe k zvySeni mobility a spokojenosti

uzivatelli mechanickych voziki s misni 1ézi.

Zpracovala: Bc. Veronika Capkova

Zuzana Rodova

VATA-ADL: Vizualni analogova skala
pro agnozii u vSednich dennich aktivit

DELLA SALA, Sergio et al. VATA-ADL: The Visual Analogue Test
for Anosognosia for Activities of Daily Living. Archives of Clinical
Neuropsychology [online]. 2022, 37(6), 1185-1198 [cit. 2024-01-19].
ISSN 1873-5843. DOI:10.1093/arclin/acac009.

Pacienti po cévni mozkové pfihodé mohou mit potiZe s uvé-
domovanim si vlastnich deficit, a to v riznych oblastech —
v oblasti motoriky, fe¢i, pozornosti, paméti atd., coZ se vyrazné
odraZzi na jejich vykonu ADL. Tyto problémy mohou s ¢asem
odeznit, existuje ale velké mnoZstvi pacientti, u kterych poru-
cha nahledu pretrvava, a proto je dilezité se zamé¥it na jeho
vySetfeni a terapii.

V této studii byl vyvinut novy nastroj, ktery by mél pfekonat
nékteré nedostatky zahraniénich nastroji. Jedna se o test
VATA-ADL obsahujici 23 otazek ohledné aktualniho vykonu
béznych aktivit — tyto otazky jsou doplnény o ilustrace, aby
bylo moZné vyuZivat nastroj i pro osoby s poruchou komu-
nikace. U kazdé otazky a kresby je jesté 4bodova vizualné-
-analogova skala, na které hodnoti vySetfovany, zda by mél
nyni problém vykonat urcitou aktivitu —od 0 (Zadny problém)
po 3 (problém). Toto hodnoceni pacienta se poté porovnava
s hodnocenim od pecovatele. Vy$§i hodnoceni znamena vétsi
obtiZe ve vykonu ADL. Porovnava se poté rozdil mezi odpo-
védmi pacientt a informéatora. Nastroj se ukazal jako spolehli-
vé méFitko dlouhodobého funkéniho postiZeni (pfi hodnoceni
informatorem) a mé¥i povédomi o postiZeni (p¥i porovnani se-
behodnoceni s hodnocenim informatort). Pomoci tohoto na-
stroje bylo prokazano, Ze pacienti po cévni mozkové pf¥ihodé
obecné Spatné hodnoti své funkéni schopnosti (ve srovnani
s hodnocenim informatort). Tendence je k nadhodnocovani
vlastnich schopnosti (anosognozie).

Zpracovala: Bc. Katefina Dievikovska



Efekt prizmatické adaptace na funkéni vyuziti
horni koncetiny u pacientii s neglekt syndromem

VILIMOVSKY, Tomas, Peii CHEN, Kristyna HOIDEKROVA, Ondfrej
SLAVICEK a Pavel HARSA. Prism Adaptation Treatment Predicts
Improved Rehabilitation Responses in Stroke Patients with Spatial
Neglect. Healthcare [online]. 2022, 10(10) [cit.2023-11-12]. ISSN 2227-9032.
DOI: 10.3390/healthcare10102009.

Cilem studie bylo zjistit, jestli zafazeni 1é¢by prizmatickou
adaptaci do vysoce intenzivniho rehabilita¢niho programu
eliminuje negativni dopad prostorového neglektu na funkéni
a motorické zotaveni.

Celkem bylo do studie vybrano 355 pacientli po prvni CMP
prijatych do subakutniho ltizkového neurorehabilita¢niho
programu, ktery integroval 1é¢bu prizmatickou adaptaci,
coZ je 15-20 minutové sezeni s nasazenymi prismatickymi
brylemi, kdy pacient provede 60 pohybt pazi. Podle pfedem
stanovenych kritérii z nich vybrali pouze 84 pacientt1 (23,7 %)
s diagnostikovanym prostorovym neglektem. Koneény vzorek
tvoftilo 71 pacientti s prostorovym neglektem. Dalsich 10 pa-
cientli bylo zafazeno do randomizované kontrolni studie.

Pro posouzeni ti¢innosti rehabilitaéniho programu se vyuZival
Kessler Foundation Neglect Assessment Proccess (KE-NAP)
pro bodovani na Catherine Bergego skale, 7item FIM a Motor
Activity Log (MAL).

Prostorovy neglekt ma nepfiznivy vliv na rehabilitaci a jeho
zavaznost byla spojovana s hor$imi vysledky rehabilitace.
Jeho rehabilitace miiZe usnadnit dosaZeni rehabilitaénich
vysledkt. Nicméné pacienti s prostorovym neglekt syndro-
mem, ktefi absolvovali terapii prizmatickou adaptaci, méli
podobné vysledky jako pacienti bez prostorového neglektu.
Tato studie tedy naznacuje, Ze za¢lenéni prizmatické adapta-
ce do intenzivniho rehabilitaéniho programu vede u pacien-
td s prostorovym neglekt syndromem ke zlepSeni odpovédi
na pravidelné terapie.

Zpracovala: Bc. Anna Fabrikova

Zuzana Rodova

Ukazovat slona v mistnosti - integrovani praktik
sexualniho zdravi do rehabilitace osob

po poskozeni michy

GIURLEQ, Charlie, Amanda MCINTYRE, Anna KRAS-DUPUIS a Dalton

L. WOLFE. Addressing the elephant in the room: integrating sexual health
practice in spinal cord injury rehabilitation. Disability and rehabilitation

[online]. 2022, 44(13), 3245-3252 [cit. 2024-02-16]. ISSN 0963-8288.
DOI:10.1080/09638288.2020.1856949.

Tento ¢lanek pojednava o zavadéni prace v oblasti sexualni
rehabilitace lidi s poSkozenim michy v zafizeni tercialni reha-
bilita¢ni péce Parkwood Institute v Kanadé. Na zakladé reSer-
$ni prace byla potvrzena duleZitost prace s tématem sexualni
rehabilitace osob SCI. Dopady poskozeni michy na oblast se-
xuality jsou fatalni a maji sva specifika, proto byly zmifiovany
jako prvni ¢i druha priorita. V ramci reSersni prace byla také
identifikovana nejistota odborného personalu v feSeni oblasti
sexuality, kterd méla dopady na neefektivni podporu pacien-
td SCI. Na zakladé tohoto uvédoméni byl vytvofen program
k implementaci sexudlni rehabilitace do bézné praxe v zafi-
zeni Parkwood Institute.

Zakladem této implementace bylo vyuZiti dvou teoretickych
ramct a to PLISSIT a ramce sexualni rehabilitace. Pro zave-
deni byl vyuZit model Plan-Do-Study-Act. Pilifem se stala
prabézna identifikace stavu uvédoméni a kompetence napfic
terapeuty i pacienty, dale proskoleni tymu a vy¢lenéni koucd
amentort pro pribéznou podporu. Tuto roli zastaval ergote-
rapeut a dvé sestry.

Na zékladé tohoto obsahlého a komplexniho programu ob-
sahujiciho Setfeni, skoleni, hodnoceni, podporu i reflexi se
zvysila kvalita prace a jeji pfenositelnost oblasti sexualni re-
habilitace lidi SCI. Efekt byl nejen v ramci pobytové sluzby, ale
i pro zaclenéni do béZného Zivota. To prokazalo i zavérecné
Setfeni mezi pacienty i terapeuty.

Zpracovala: Bc. Iva Hradilova



Kinematické hodnoceni a reliabilita hodnoceni
Devitikolikového testu manualni zru¢nosti

TEMPORITI, Federico et al. Kinematic evaluation and reliability
assessment of the Nine Hole Peg Test for manual dexterity. Journal of
Hand Therapy [online]. 2022, 36(3), 560-567 [cit. 2023-12-20].

ISSN 0894-1130. DOI: 10.1016/j.jht.2022.01.007.

Clanek popisuje studii, jejiZ cilem bylo zjistit test-retest a int-
ra-rater reliabilitu, korelaci s klinickym skére testu a diskrimi-
nantni validitu kinematickych indexi béhem NHPT.

Devitikolikovy test je jednim z nejcastéji vyuZivanych testti
k hodnoceni jemné motoriky. Tento test ovSem pracuje pou-
ze s jednim typem dat — ¢asem. V této studii fyzioterapeuti
otestovali NHPT 25 zdravych pravorukych probanda ve véku
18-35 let. Celé testovani bylo rozfazovano do nékolika ¢asti
jako nap¥. uchopeni koliku, manipulace atd. Tyto ¢asti byly
nataceny na dvé kamery (eVixta, BTS) a zkoumany pomoci
optického systému s infracervenymi kamerami, specialniho
softwaru a vyhodnoceny biomedicinskym inZenyrem. Samot-
né testovani obsahovalo 2 pokusy pro kazdou horni konceti-
nu, mezi kaZzdym pokusem probéhla 5 minut pauza. Cely test
byl poté proveden jesté jednou s Sestihodinovym odstupem.

Ziskanym kinematickym indexem se potvrdila velmi dobra
test-retest reliabilita a inter-rater reliabilita NHPT. Celkové
vysledky potvrzuji zjisténi pfedchozich studii. Vysledny ¢as
silné koreloval s délkou a rychlosti uchopeni koliku a jeho
navracenim do zasobniku. TaktéZ bylo na zakladé kinematic-
kého rozboru zjisténo, Ze dominantni horni koncetina pracuje
plynuleji a rychleji, u nedominantni koncetiny je pohyb ¢asto
zasekavany a kompenzovan trupem. Vysledné ¢asy u vSech
pokust byly velmi podobné, coZ naznacuje, Ze stejny tkol
provadény ve stejném stavu byl ¢asto provadén s podobnymi
kinematickymi vzorci.

Zpracovala: Bc. Johana Hradilova

Zuzana Rodova

po cévni mozkové piihodé s mirnou kognitivni poruchou:
protokol studie pro randomizovanou kontrolovanou studii

stroke patients with mild cognitive impairment: study protocol for
arandomized controlled trial. Trials [online]. 2021, 22(1) [cit. 2023-11-28].
ISSN 1745-6215. DOI: 10.1186/s13063-021-05220-w.

pohyby téla, dechové techniky a koncentraci mysli. Do studie
bylo zapojeno 72 pacientli ve véku nad 60 let, ktefi byli na-

po dobu 12 tydnt. KaZzda lekce trvala 40 minut, béhem které
pacienti provadéli sérii plynulych a koordinovanych pohybti
s cilem posilit télo, uvolnit napéti a zlepsit celkovou poho-
du. KaZda postura byla peclivé demonstrovana ucastnikiim
a cviceni bylo individualné pfizplisobeno jejich schopnostem
a potiebam.

Primarnim vystupem je hodnoceni kognitivnich funkci mé-
Fenych Skalou Montreal Cognitive Assessment, se sekundar-
nimi vystupy zahrnujicimi funkce paméti, exekutivni funkce,
kvalitu spanku, chtizi, denni aktivity a kvalitu Zivota. Vysledky
gnitivni funkce, spanek, ADL a kvalitu Zivota. Cviceni Yijinjing
muze byt efektivni alternativou k rutinni 1é¢bé pro pacienty
a muZe pfinést vyznamné zlepSeni v jejich kaZdodennim Zi-
voté. Zjisténé informace maji vyznam pro klinické pracovni-
ky a vyzkumniky zabyvajici se pacienty s mirnou kognitivni
poruchou po CMP a mohou vést k novym pristuptim v 1écbé
téchto pacientt. Studie je schvalena etickym vyborem a regis-
trovana v Cinském registru klinickych studii.

Zpracovala: Natalie Horkova



Randomizovana klinicka studie ke stanoveni ti¢innosti
rekvalifikace na Fidi¢ském trenazéru na idiésky vykon
klientti s neurologickym postiZenim

MAZER, Barbara et al. A randomized clinical trial to determine
effectiveness of driving simulator retraining on the driving performance
of clients with neurological impairment. British journal of occupational

therapy [online]. 2015, 78(6), 369-376 [cit. 2023-12-31]. ISSN 0308-0226.
DOI:10.1177/0308022614562401.

Utelem této randomizované klinické studie bylo prozkoumat
efektivitu fidi¢ského trenaZéru na obnoveni schopnosti fidit
u klienti s neurologickym postiZenim a prozkoumat faktory
spojené s U¢innosti 1é¢by. Jedinci s nedegenerativnim pora-
nénim mozku byli randomizovani bud do skupiny s trenazé-
rem, nebo do kontrolni skupiny. Skupiné s trenaZérem bylo
poskytnuto celkem 16 individualnich lekci (2= tydné po dobu
8 tydnu) pod vedenim zkuSeného ergoterapeuta. Kontrolni
skupina nebyla Zddnym zplisobem intervenovana. Obé sku-
piny byly nasledné zhodnoceny nezavislym hodnotitelem
pomoci testu DriveAble On-Road Driving Evaluation. Studii
dokoncilo celkem 45 Gi¢astnik, mezi kterymi z pohledu demo-
grafie, diagnézy ani zkusenosti s fizenim nebyly Zadné rozdily.
Vysledky studie naznacuji, Ze zatimco nacvik na trenazéru
nemél Zadny G¢inek u osob s vaznym postiZenim, u ti¢astnikii
se stfedné téZkym postiZenim, ktefi absolvovali vycvik na tre-
naZzéru, byla vyrazné vyssi pravdépodobnost, Ze projdou tes-
tem Fizeni na silnici ve srovnani s témi v kontrolni skupiné.
Mira absolvovani testu na silnici ve skupiné s trenaZérem byla
86 % oproti 17% u kontrolni skupiny. Vysledky studie naznacu-
ji potencial pro efektivni navrat k ¥izeni pro osoby se stfedné
téZkym neurologickym postiZzenim a poskytuji lékaftim pied-
bézné informace o pfipadné klinické uzite¢nosti fidi¢skych
trenaZérll. K uréeni nejvhodnéjsich p¥istupt u riznych skupin
klient je zapotfebi dalsi studie.

Zpracoval: Bc. Daniel Chynorai

Zuzana Rodova

Produktivni starnuti z perspektivy zaméstnavani
mezi stars§imi dospélymi: vyuzZiti v ergoterapii
EMPUERTO, Cheyenne Chelsea et al. An Occupational Perspective
on Productive Aging among Older Adults: Occupational Therapy
Implications. Physical & Occupational Therapy In Geriatrics [online].

2022, 40(4), 405-418 [cit. 2023-12-30]. ISSN 1541-3152.
DOI:10.1080/02703181.2022.2053637.

Tato kvalitativni studie si vzala za cil vysvétlit fenomén pro-
duktivniho starnuti z pohledu starsich osob a jeho disledky
pro ergoterapeutickou praxi. Uvod a pozadi ¢lanku p¥iblizuje
koncept produktivniho starnuti, popisuje socioekonomické
souvislosti spojené s odchodem do diichodu a rozebira pro-
duktivni starnuti pomoci ramce doing, being, becoming, and
belonging.

Pro tuto studii byl zvolen fenomenologicky vyzkum. Kritéria
stanovend pro Ucastniky studie byla, Ze musi byt zdravi, Ziji
aspon 5 let jako obyvatelé Cebu City na Filipinach a s vékem
60-80 let. Vybrano bylo osm ti¢astnikd, Sest Zen a dva muzi,
se kterymi byli provedeny hloubkové polostrukturované
rozhovory se zaméfenim na zkuSenosti ti¢astnikt s produk-
tivitou a na to, jak pokracuji v aktivitadch zamérenych na cile
studie. P¥i rozhovorech a analyze dat se objevila tfi hlavni
témata: 1) Zit Zivot naplno jako zaméstnana bytost — popisuje
smysl a uspokojeni, které jim zaméstnani pfinasi. 2) Fyzicka
a finan¢ni omezeni - fyzicky ipadek ovliviiuje schopnosti za-
pojit se do dfive oblibenych ¢innosti. Finan¢ni omezeni zpti-
sobené odchodem do dlichodu omezuji jejich moZnosti byt
produktivni. 3) Spokojenost se spolec¢enskou odpovédnosti
jako smyslem Zivota — popisuje, jak je ,sounaleZitost” starsich
dospélych spojena s jejich nové nalezenym cilem a rolemi.
Zapojeni do dobrovolnické prace jim dava pocit, Ze plni svou
spole¢enskou odpovédnost.

V zavéru autofi navrhuji, Ze je t¥eba spoluprace mezi ergo-
terapeuty a komunitami, aby se vytvofily programy, které
poskytnou star$im dospélym pfileZitosti pro socializaci a dob-
rovolnickou praci. To miZe pomoci zlepsit celkovou kvalitu
Zivota prostfednictvim pracovniho zapojeni.

Zpracoval: Bc. Jifi Kolaf



Souhrn systematického review: Upper Limb
Rehabilitation in People With Multiple Sclerosis

LAMERS, lIse et al. Upper Limb Rehabilitation in People With Multiple
Sclerosis. Neurorehabilitation and Neural Repair [online]. 2016, 30(8),
773-793 [cit. 2024-01-11]. ISSN 1545-9683. DOI: 10.1177/1545968315624785.

Cilem systematického review bylo poskytnout prehled reha-
bilita¢nich strategii pro terapii horni konéetiny (HK) u osob
s roztrouSenou sklerézou (RS). Autofi pracovali s 29 relevant-
nimi ¢lanky vybranymi dle definovanych kritérii z databazi
PubMed a Web of Knowledge. Pouze 15 ¢lankii se zaméfovalo
Cisté na terapii HK, zbytek byl cilen navic i na terapii dolni
koncetiny ¢i trupu. VétSina zahrnutych studii trénovala pouze
dominantni/vice postiZzenou HK. Délka jednotlivych terapeu-
tickych intervenci byla odlisn4, pohybovala se od 1,5 do 26 tyd-
na s frekvenci od 2 do 7 dni v tydnu.

Pfi srovnani pacientt, ktefi Zddnou terapii neméli a téch s te-
rapii HK, §lo u prvni skupiny pozorovat stagnaci/zhorseni
stavu funkce HK, u druhé skupiny byly patrné pokroky. Rada
pfipadovych studii zahrnutych v review odhalila, Ze roboticky
asistovana terapie HK, constraint-induced movement thera-
Py, cviceni ve vodé, progresivni odporovy trénink a tikolové
orientovany trénink vyvolavaji zlepSeni télesnych struktur,
funkci a schopnosti vykonavat aktivity (dle Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi). Clanky
srovnavajici experimentalni terapii s konvenénilé¢bou odha-
lily vyznamné zlep$eni funkce HK u pacient, ktefi absolvo-
vali senzorickou reedukaci v doméacim prostfedi, kalistenicky
trénink a cviceni trupu dle Bobath konceptu.

Pro nedostate¢ny pocet stejnych proménnych v rliznych ¢lan-
cich je obtiZné vyvozovat konkrétni zavéry a poskytovat do-

poruceni, dalsi vyzkum je Zadouci.

Zpracovala: Bc. Katefina Lehka

Zuzana Rodova

Ucitelé a ergoterapeuti jako ¢leni interprofesniho tymu:
Implementace kurikula adaptovaného
socialné-emocniho uceni

BENEVIDES, Teak W. et al. Teachers and occupational therapists as
interprofessional teammates: Implementation of an adapted social-
emotional learning curriculum. Journal of Interprofessional Education
& Practice [online]. 2021, 29 [cit. 2023-12-01]. ISSN 2405-4526.

DOI: 10.1016/j.xjep.2022.100573.

Tato kvalitativni studie probéhla s cilem zjistit, jaké jsou me-
ziprofesni zkusSenosti tfidnich ucitela v matetské skole a er-
goterapeutd, ktefi zavedli program Socialné-emocionalni
uceni (SEL) zaméfeny na gramotnost ve tfidé pro déti od véku
5-6 let s vysokym rizikem chovani a vzdélavacich potteb.

Dle studie jsou pravé ergoterapeuti vhodnymi odborniky pro
zajisténi nezbytnych Gprav osnov SEL pro déti s riznymi
moznostmi uceni a potfeb. Praveé jejich ti€ast vyrazné pfispéla
ke zlepSeni chovani studentti.

Vyzkum byl uskuteénén na zakladni 8kole, kterou navstévu-
je 410 déti a ktera se nachazi v oblasti postihnutou vysokou
chudobou. Do vyzkumu se zapojil ucitel a dva ergoterapeu-
ti. T¥idu, ve které vyzkum probihal, tvoFilo 19 Zaku (7 divek
al2 chlapct).

V prvni ¢asti pozorovani ptisobili ergoterapeuti jako osobni
asistenti a jejich cilem bylo zlepsit vztah s ucitelem a détmi,
realizovat aktivity a zaroveri byli soucasti ergoterapeutické
praxe. Na konci tohoto obdobi byly provedeny polostrukturo-
vané rozhory s cilem shromazdit veSkeré zkuSenosti a poznat-
ky z pozorovani. V dalsi ¢asti bylo aplikovano SEL dvakrat
tydné po dobu ¢tyf mésict.

Studie identifikovala budouci oblasti, které je tfeba fesit v me-
ziprofesnim vzdélavani a prokazala, Ze spoluprace pedagogti
s ergoterapeuty vyrazné prispiva ke zlepSeni vysledkt stu-
dentt1 a k celkovému zlepSeni vzdélavaciho prostiedi. Dale
objasnila ddlezitost programu SEL ve vzdélavani, ktery pod-
poruje duSevni zdravi, odolnost a lepsi uceni u déti.

Zpracovala: Bc. Eliska Maresova



KISS syndrome

ZIAKOVA, Elena, Eva MUSILOVA a Adriana REPKOVA.
KISS syndrome. Rehabilitace a fyzikdlni Iékarstvi [online]. 2022, 29(4),
174-180 [cit. 2024-01-18]. ISSN 1211-2658. DOI: 10.48095/ccrhfl2022174.

Tento ¢lanek pojednava o tzv. Kinematic imbalance due to
suboccipital strain, neboli KiSS syndromu. Jedna se o soubor
priznakd, které se objevuji pfi blokadé v oblasti horni kréni
patefe. Cilem tohoto ¢lanku je upozornit na pfiznaky KiSS
syndromu u kojencti a rozlisit je od dal$ich poruch. Hlavnimi
pfiznaky je fixované asymetrické drZeni hlavy v zdklonu nebo
uklonu, dale asymetricky hypertonus paravertebralnich svald
a také taktilni hypersenzitivita v oblasti krku. DalSimi pfizna-
ky mohou byt potiZe se sanim a polykanim, asymetrie hlavy
a krku, potiZe s nastavenim rytmu spanku a bdéni, nadmérny
plac pfedevsim pfi manipulaci s ditétem, b¥isni koliky, Casté
horeckové stavy, skromné spontanni pohyby ditéte a dalsi.
Pokud neni KiSS syndrom v¢as objeven a rehabilitovan, do-
chazi postupné k vadnému drZeni téla a opoZdéni psychomo-
torického vyvoje, coZ nasledné vede k dalsim potiZim jako je
dyspraxie a dysgnozie. Proto KiSS syndromu, ktery pretrva-
va u ditéte starsiho jednoho roku, se fika jiz KiDD syndrom,
coz znamend Kranium imbalance dyspraxia and dysgnosia.
Rizikovymi faktory vzniku KiSS syndromu je naptiklad
nedostatek prostoru jiZ v intrauterinnim obdobi napfiklad
u vicecetnych téhotenstvi nebo traumatické poskozeni kréni
patete pfi porodu a svou roli hraji také genetické predispozi-
ce. Soucasti clanku je také diagnosticky strom pro jednodussi
diagnostiku KiSS/KiDD syndromu a rozliSeni od jinych dia-
gnéz. Nechybi ani kazuistika pro ndzornou ukazku nutnosti
rehabilitace u téchto déti.

Zpracovala: Bc. Veronika Novakova

Zuzana Rodova

Test senzorickych funkci u déti - systematické review

EELES, Abbey L. et al. Assessments of sensory processing in infants:
a systematic review. Developmental Medicine and Child Neurology
[online]. 2013, 55(4), 314-326 [cit. 2023-12-08].

DOI: 10.1111/j1469-8749.2012.04434 x.

Cilem ¢lanku je vytvofit seznam vhodnych nastroju k testova-
ni senzorického zpracovani u kojenct. Bylo vyhledano 37 na-
stroj{, ale 34 z nich bylo vyfazeno jako nevhodnych, naptiklad
pro nedostate¢né zastoupeni senzorickych polozek. T¥i testy
spliiyjici kritéria: the Test of Sensory Functions in Infants
(TSFI), the Sensory Rating Scale (SRC), the Infants/Toddler
Sensory Profile (SP).

Vsechny testy byly standardizovany v USA. SP a SRC jsou
vhodné pro déti od narozeni do 3 let, TSFI je aplikovatelny
od 4 do 18 mésicu.

Pfi hodnoceni validity nebyly nalezeny studie k SRC. Dalsi dva
testy prokazuji vynikajici obsahovou validitu. Aplikace TSFI
a SP trva 15-20 minut, SRC nema4 specifické trvani. Nejméné
finan¢né narocny je SRC, pak SP a nejnakladné;jsi je TSFI.

Dle vysledkt existuji pouze t¥i testy hodnotici dostate¢né
senzorické funkce u kojenct. Je naro¢né objektivné zhod-
notit, ktery z nich je nejvyhodnéjsi. SRC a SP jsou ve formé
dotazniku, coZ poskytuje ¢asovou vyhodu - rodice je mohou
vyplnit doma. Dotazniky také poskytuji informace v rtiznych
kontextech, o které miize byt hodnoceni vykonu ochuzeno.
Vykon muZe byt ovlivnén testovacim prostfedim. Idealni je
soucasné vyuziti dotazniku SP a TSFI, kvili porovnani vlast-
niho vykonu ditéte a pohledu rodice.

Na kojence je nutné pohliZet komplexné - od rozhovoru
s rodici, pfes pozorovani chovani a motorickych dovednosti,
po senzorické projevy. Diky tomu je moZné optimalné plano-
vat intervenci s cilem pozitivné ovlivnit vyvoj ditéte.

Zpracovala: Bc. Stépanka Pikaliova



Sluzby asistovaného Zivota - piehled soucasného stavu
ajak je vyuzivaji koncovi uzivatelé

STODCZYK, Robert a Ulrich H. P. FISCHER-HIRCHERT. Ambient
Assisted Living an Overview of Current Applications, End-Users and
Acceptance. Biomedical Journal of Scientific & Technical Research

[online]. 2020, 30(3), 23374-23384 [cit. 2023-11-29].
ISSN 2574-1241. DOI: 10.26717/BJSTR.2020.30.004949.

Tento pfehledovy ¢lanek se zabyva sluzbami asistovaného
Zivota (tzv. Ambinet Assisted Living - AAL) a tim, jak jsou
tyto technologie pfijimany seniory. Sluzby asistovaného Zi-
vota (AAL) se zabyvaji aplikaci technologii do zdravotnictvi
a do zdravotnické péce. AAL se prostfednictvim informac-
nich a komunikaénich technologii (ICT) zaméfuje pfedevsim
na podporu moznosti bydleni seniorti ve vlastnim domacim
prostiedii pfes zdravotni omezeni. V radmci tohoto ¢lanku byly
formulovany 3 vyzkumné otazky, a to: 1) Jaké jsou aktualni
aplikace Ambient Assisted Living? 2) Kdo je cilovou skupinou
pro uZivani AAL technologii? 3) Jak pfijimaji AAL technologie
jejich koncovi uzivatelé? Pro ziskani odpovédi na tyto otazky
byla provedena reserse literatury v téchto databazich: IEEE,
PubMed, GoogleScholar a ScienceDirect. Podminkou byla
publikace mezi lety 2015 az 2020. Na zakladé literatury bylo
zjiSténo, Ze AAL technologie se v praxi nejvice pouZivaji v ram-
ci chytrych doméacnosti (Smart homes), a to nejvice ve formé
raznych druht senzort (otazka 1). Koncovymi uzivateli jsou
predevsim stars$i lidé, kterym AAL technologie usnadiuji
sobéstacnost a nezavislost (otazka 2). To, jak jsou AAL tech-
nologie schopni pfijimat zavisi na velkém mnozZstvi faktord.
VZdy se jedna o vzdjemnou interakci mezi konkrétnim zafi-
zenim a konkrétnim ¢lovékem (otazka 3). Ve své diplomové
praci se budu zabyvat sluzbami AAL ve vztahu k ergoterapii
a seniortim.

Zpracovala: Bc. Nikol Ptackova

Zuzana Rodova

Vnimani seniort ohledné kontextu Zivota,
socialni participace v digitalni spole¢nosti
ve venkovské oblasti v severnim Svédsku

FISCHL, Caroline, Nina LINDELOF, Helena LINDGREN a Ingeborg
NILSSON. Older adults’ perceptions of contexts surrounding their
social participation in a digitalized society—an exploration in rural
communities in Northern Sweden. European journal of ageing [online].
2020, 17(3), 281-290 [cit. 2024-01-21]. ISSN 1613-9380.

DOI: 10.1007/s10433-020-005587.

Tento vyzkum vyuZival kvalitativni vyzkumny design, ktery
zahrnoval rozhovory v ohniskovych skupinach a kvalitativni
obsahovou analyzu pro analyzu dat. Osmnéct seniord (sedm
muzi a jedenact Zen) ve véku 66-81 let z venkovskych komu-
nit v severnim Svédsku se ti¢astnilo této studie. Cilem studie
bylo prozkoumat vnimani seniorti ohledné kontextt, které
obklopuji jejich socialni participaci v digitalni spole¢nosti.
Seniofi byli rozdéleni do ohniskovych skupin a pro kaZdou
ohniskovou skupinu se uskute¢nily dva polostrukturované
rozhovory s odstupem 1 aZ 4 tydnt. Hlavni otazky v rozhovo-
rech se tykaly kaZdodennich aktivit, socidlnich siti a ¢innos-
ti, Gcasti ve spolec¢nosti, digitalnich technologii, stavajicich
a pozadovanych sluZzeb v komunité. VSechny rozhovory byly
provedeny v mistnich komunitnich centrech v obdobi leden
2014 aZ cerven 2016. Vysledkem analyzy byly identifikovany
tfi hlavni kategorie: proZivani podminek pro socialni partici-
paci v proménlivém prostfedi, vinimani negativnich dopadii
urbanizace na socialni interakce a otevienostvuci digitalnim
technologiim, které usnadnuji kaZzdodenni Zivot a spolecen-
skou integraci. Ziskana data naznacuji, Ze spoluvytvareni
uzivatelsky privétivych digitalizovanych sluZeb a usnadnéni
vyuzivani digitalnich technologii by mohlo posilit socialni
zapojeni seniort v rdmci aktivit, které povazuji za klicové
ve svém Zivoté, coZ by nasledné mohlo pfispét k jejich schop-
nosti Zit déle v domacim prostiedi.

Zpracovala: Bc. Anna Sedlecka



Vymezeni role ergoterapie u osob Zijicich
s rakovinou a po jejim vyléceni:
pohledy britskych a irskych ergoterapeuti

MACKENZIE, Lynette. Defining the role of occupational therapy with
people living with and beyond cancer: Perspectives of British and Irish
occupational therapists. British Journal of Occupational Therapy
[online]. 2021, 84(10), 647-657 [cit. 2024-01-14]. ISSN 1477-6006.
DOI:10.1177/0308022620963746.

Ergoterapie ma jisté své misto i v onkorehabilitaci, bohuZel
zatim neni soucasti bézné praxe. V této studii bylo vyuZito
online dotaznikové Setfeni pro identifikaci nazort ergotera-
peutd na svou roli v onkorehabilitaci, zjiSténi soucasné praxe
a osvédcCenych postupt v této oblasti véetné moznych preka-
Zek pro poskytovani péce.

Mezi nejcastéjsi obtiZe onkologickych pacientd, které resi
ergoterapeuti, patfi: inava a Setfeni energii, kompenza¢ni
pomucky, tzkost a deprese, Gprava Zivotniho stylu, bolest,
navrat k smysluplnym aktivitam, vzdélavani, zvladani stre-
su, celkova slabost, navrat do zaméstnani, sniZeny rozsah
pohybu, lymfedém, kognitivni zmény a vedlejsi i€inky che-
moterapie. Ohledné nacasovani intervence nedoslo ke shodé,
pacienti mohou z ergoterapie profitovat ve vSech fazich 1é¢by
ipo jejim dokonceni. 50 % respondentti je nazoru, Ze by ergo-
terapeuti méli absolvovat dalsi vzdélani pfed poskytovanim
onkorehabilitace. Za nejvétsi prekazky je povaZovan nedosta-
tek finan¢nich prostfedk® na ergoterapeutické pozice, dale
nedostate¢né uznani ergoterapie dal§imi zdravotniky a nizké
povédomi pacientli o moZnostech ergoterapie. Dostupnost
ergoterapie v onkologii by mohl zlepsit zejména vyzkum za-
meéfeny na identifikaci i¢innych intervenci.

Zavérem, ergoterapie v onkorehabilitaci je stale malo rozvinu-
taipfes jeji znacnou pfinosnost. Hlavni zjiSténi jsou: v akutni
fazi je cileno na sebepéci, pfekazky ve sluzbach znesnadiuji
poskytovani komunitnich sluZeb, dalsi vzdélavani je potfebné.

Zpracovala: Bc. Michaela Svabenicka

Zuzana Rodova

Perspektivy a v{zvy v robotické neurorehabilitaci

IANDOLO, Riccardo et al. Perspectives and Challenges in Robotic
Neurorehabilitation. Applied Sciences [online]. 2019, 9(15)
[cit. 2023-12-12]. ISSN 2076-3417. DOI: 10.3390/app9153183.

Vyvoj robotickych pfistroji urcenych pro rehabilitaci se
rychle rozviji. Robotika se v dnesni dobé diky rychlému roz-
voji vyuZiva v rehabilitaci ¢im dél tim ¢astéji s cilem podpo-
Fit rychlejsi zotaveni pacientti. Nejvice je robotika pouZivana
v souvislosti s neurologickymi poruchami. Neurologické po-
ruchy vazné ovliviiuji kvalitu Zivota a narusuji schopnost vy-
konéavat jednoduché ¢innosti kaZdodenniho Zivota. Vice nez
dvé tfetiny vSech pacientd s cévni mozkovou pfihodou maji
postiZeni na horni koncetiné a pfibliZzné polovina z nich trpi
sniZenou funkci horni koncetiny.

U¢inek robotiky lze skuteéné maximalizovat, pokud se vyu-
Ziva v kombinaci s béZnou terapeutickou intervenci. Pojem
roboticka technologie (robotika) oznacuje jakékoliv mechatro-
nické zafizeni, které obsahuje hardware a software s urcitym
stupném inteligence, které mutze fyzicky zasahovat do chovéa-
ni pacienta, miiZe optimalizovat a urychlovat senzomotorické
zotaveni. Dvé kli¢ové schopnosti téchto robotl jsou: hodnoce-
ni lidské senzomotorické funkce a trénovani lidského mozku
za UcCelem zlepSeni kvality Zivota pacienta. Roboticka zatizeni
se déli do dvou skupin na zakladé riznych typt skupiny podle
fyzické interakce ¢lovéka s robotem, a to na: koncova efekto-
rova zafizeni, kterda mechanicky omezuji distalni ¢ast lidské
koncetiny (napt. zapésti), kdy se koncetina mliZe pFizpusobit
vnéj$im poruchdm nebo pohybtim provadénych pravé zmiro-
vanym koncovym efektorovym robotem a exoskelety, které
podporuji pohyby lidské koncetiny prostifednictvim kontroly
polohy a orientace kazdého kloubu.

Zpracovala: Bc. Aneta Wottawova

Prohlaseni o finanéni podpoi‘e: Clanek je napsan v ramci Spe-
cifického vysokoskolského vyzkumu ¢. 260632.
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