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ANOTACE VZDELAVACI AKCE

Nazev vzdélavaci akce:
Kurz komplexni péce o pacienty se spastickou parézou — ¢ast A

Organizator vzdélavaci akce:
As. MUDr. Martina Hoskovcova, Ph.D.; email: mhoskovcova@gmail.com

Odborny garant:

Prof. Jean-Michel Gracies, MD, Ph.D.

Pracovisté: Service de Médicine Physique et de Réadaptation, Henri Mondor, Université Paris Est
As. MUDr. Martina Hoskovcova, Ph.D.; Prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.

Pracovisté: Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd 1. LF UK a VFN Praha

Odborni lektori:
Prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.; As. MUDr. Martina Hoskovcova, Ph.D.; Mgr. Ota Gal, Ph.D.
Pracovisté: Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd 1. LF UK a VFN Praha

Zaméreni na cilovou skupinu:
Kurz urcen pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, rehabilitacni lékafe, neurology a vSechny
odborniky, ktefi se zabyvaji komplexni péci o pacienty se spastickou parézou.

Ramcovy program:

Spasticka paréza charakterizuje fadu centralnich neurologickych onemocnéni a vyznamné
ovliviiuje funkéni schopnosti pacienta (stabilita, chiize, ichop, manipulace atd.). Hlavni pfiznaky
spastické parézy jsou streC-senzitivni paréza, zkraceni mékkych tkani a rtizné formy svalové
hyperaktivity (spasticita, spasticka dystonie, spasticka ko-kontrakce aj.).

V zéakladnim dvoudennim kurzu (¢ast A) si ucastnici osvoji teoretické podklady a prakticky se
nauci objektivizovat jednotlivé piiznaky spastické parézy podle konceptu Five-step clinical
assessment (5-SCA) véetné Tardieuho Skaly a stanovit konkrétni cile terapie na zaklad¢ klinické
rozvahy.

V navazujici ¢asti dvoudenniho kurzu (¢ast B) budou uvedeny postupy komplexni péce u
pacientil se spastickou parézou od ¢asné¢ho az po chronické stadium podle EBM quidelines se
zaméefenim na praktické dovednosti véetné nového konceptu Dohoda o reedukacnim tréninku
podle prof. Jean-Michela Graciese. RovnéZz budou piedvedeny praktické ukazky aplikace
botulotoxinu A s piedchozi rozvahou nad pacientem. Ugastnici kurzu obdrzi brozuru Dohoda o
reedukacnim tréninku, ktera byla pfeloZzena z francouzského originalu. Podle z&jmu rovnéz
planujeme jednodenni cast C, kterou povede prof. Gracies osobné.

Termin a misto konani kurzu:

Cast A: 4.-5. 9. 2025; Hotel Ibis Praha Wenceslas Square, Katetinska 36, 12000 Praha 2
Stanoveni u¢astnického poplatku:

Cast A: 7500,- K¢; cast B: 7500,- K¢

Zpusob prihlasovani:
Emailem: ogal@volny.cz nebo mhoskovcova@gmail.com

Soucast kurzovného: kompletni materidlové podklady vcetné obrazkovych prtiloh z prezentaci,
obcerstveni, zaptjceni goniometrll a na kurzu B pieklad brozury Dohoda o reedukacnim tréninku
od prof. Graciese.

Kurz je ohodnocen kredity pro 1ékate. Kredity pro fyzioterapeuty i ergoterapeuty byly od zari
2017 zruSeny, ale akce je zapocitana do systému celoZivotniho vzdélavani fyzioterapeuti s
garanci UNIFY CR a ergoterapeuti s garanci Ceské asociace ergoterapeutd (CAE).
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MUDr. Martina Hoskovcova, Ph.D.



