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Nazev: Jak ovlivnit vykondvani ADL u pacientli s respiracnim onemocnénim aneb kazdy dech
se pocita

Autor: Mgr. Be. Tereza Kopecka, Ph.D.

Pracovisté: Klinika rehabilitace a télovychovného Iékatstvi Fakultni nemocnice Ostrava,
Lékarska fakulta, Klinika rehabilitace a télovychovného Iékaistvi, Ostravska univerzita,
Fakulta télesné kultury, katedra fyzioterapie, Univerzita Palackého v Olomouci

Abstrakt:

Uvod:

Pacienti s respiracnim onemocnénim casto trpi dusnosti, kasSlem, tinavou ¢i bolesti a tihou na
hrudniku, coz mize negativné ovliviiovat jejich schopnost vykondvat bézné denni Cinnosti
(ADL). Funk¢ni stav téchto pacienti z pohledu dopadu onemocnéni na ADL vsak neni v
klinické praxi bézné objektivné hodnocen. V tomto sméru piedstavuje novou moznost cesky
pteklad dotazniku Manchester Respiratory Activities of Daily Living Questionnaire (MRADL).
Ergoterapeut ma diky svym kompetencim potencial pozitivné ovlivnit pohybové chovani
pacientl s respiracnim onemocnénim.

Cil sdéleni:

Cilem pfispévku je predstavit moznosti ergoterapeutické intervence, které mohou zlepsit
vykonavéani ADL, rozvijeni hrudniku, toleranci fyzické zatéZze a rychlost chiize u pacientl s
respiraCnim onemocnénim.

Material a metody:

Budou prezentovany nastroje vhodné k objektivizaci efektu ergoterapie u této skupiny pacientti
— Ceska verze dotazniku MRADL, Sit to Stand Test, Sestiminutovy test chlize a méteni rozvijeni
hrudniku. Soucésti sdéleni bude také predstaveni edukacni brozury s doporuc¢enimi pro spravné
provadéni ADL, zaméfené na nejéastéji problematické oblasti. Ugastnikim workshopu bude
ukdzano, jak mliZe ergoterapeut efektivné ptispét ke zlepSeni kazdodenniho fungovani pacienta
a zmirnéni symptomi respiracniho onemocnéni.

Zaveér:

Ucastnici workshopu ziskaji pehled o moznostech zapojeni ergoterapeuta do rehabilitace
pacientl s respiratnim onemocnénim. Budou mit pfilezitost si prakticky vyzkouset aplikaci
ziskanych poznatkili v této mén¢ bézné oblasti ergoterapie, sezndmi se s vyuzitim ceské verze
MRADL a edukac¢ni brozurou s praktickymi doporu¢enimi pro ADL.



Nazev: Protetika hornich koncetin v détském veéku
Autor: Mgr. Ondrej Vyhnal, Mgr. Jakub Zachoval
Pracovisté: Ottobock CR s.r.0.

Kontakt: Vyhnal@ottobock.cz, Zachoval@ottobock.cz

Klic¢ova slova: protéza, myoelektricka protéza, dité, vrozené vyvojové vady HK, amputace
Abstrakt:

Ztrata horni koncetiny, at’ uz v dasledku amputace nebo vrozené vady, predstavuje zasadni
vyzvu pro motoricky vyvoj a kvalitu Zivota jedince. U déti s vrozenou vadou horni koncetiny
je kli¢ové zahajit proces adaptace na protetické vybaveni jiz v raném véku. Postupné zvykani
zacind jednoduchou ptivykaci pomiickou v prvnich mésicich Zivota. S riistem ditéte se zvySuji
naroky na protézu, coz vede k zafazeni myoelektrickych protéz piiblizné¢ ve véku 34 let.
Uspé&sné vyuziti téchto protéz vyzaduje odborny zacvik, ktery zahrnuje osvojeni zakladniho
ovladani i1 zapojeni protézy do kazdodennich aktivit. Pfednaska se zaméfi na jednotlivé faze
tohoto procesu, klicové faktory uspésné adaptace a pfinosy v€asné protetické intervence.

Dedikace grantové podpory: sponzor
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Néazev: Doma je doma. Je to vyhra?

Autor: Be. Veronika Céabelkova
Spoluautor: Zuzana Reviero, MA
Kontakt: veronika.cabelkova@ergoaktiv.cz

Pracovisté: ERGO Aktiv, centrum neurorehabilitace pro osoby se ziskanym poskozeni
mozku

Kli¢ova slova: ergoterapie, terénni rehabilitace, ziskané poskozeni mozku, kvalita Zivota,
rodina, domov, neformalni pecujici

Abstrakt:

Cilem piednasky je ukazat na konkrétnim ptikladu, kdy je vhodné vyuzit terénni rehabilitaci u
osoby po ziskaném poskozeni mozku. Jak dulezité je spoluprace s rodinou. Piinosy pro systém,
rodinu i klienta. Poskytneme vam pohled ergoterapeuta i manzelky klienta, ktera 3 roky doma
pecuje, koordinuje manZelovu péci, vede domacnost, a stara se o déti.

V CR mame 32 iktovych a 13 komplexnich cerebrovaskularnich center. Co se dé&je s lidmi po
propusténi z téchto center, kam jdou a kdo se o n€ stara? Znamena propusténi klienta domu
uzdraveni a ndvrat do normalu? Kde kon¢i osoby se snizenou schopnosti sobéstacnosti,
komunikace a orientace? Jak je zajiSténa v takovych ptipadech v€asna rehabilitace? Co délat,
kdyz vam domt poslou ¢lovéka, ktery se neoto¢i v lizku a potiebuje se v§im pomoc?

Pracuji s lidmi po ziskaném poskozeni mozku v domacim prostiedi od roku 2019. Nejcéastéji se
dostavam ke klientiim 6 mésicti po vzniku onemocnéni, v dobé, kdy jsou propusténi do domaci
péce a rodina hledd vhodnou rehabilitaci. Jednd se pfevazné o nesob&stacné osoby upoutané na
ltizko. Resime pomicky, polohovani, pohyb v lizku, sobéstaénost. Vysvétluji pecujicim, co
délat, jak se chovat, komunikovat, co Skodi a co poméaha. U¢im klienta i rodinu zit s nasledky
nahlé nemoci.

Nakouknéte spole¢né s ndmi pod poklicku domaéci rehabilitace. Jak se Zije lidem po ziskaném
poskozeni mozku doma a co obndsi terénni ergoterapie. Terapie, ktera je vidét jen o¢ima klienta
a rodinnych pfisluSniki.



Nazev: Chceme ERGO doma? Aneb vyzvy ergoterapie v domacim prostredi.
Autor: Mgr. Anna Kuzelkova, Ph.D.

Pracovisté: Klinika rehabilitacniho 1ékatstvi 1. LF UK a VFN v Praze
Kontakt: anna.kuzelkova@If1.cuni.cz

Klic¢ova slova: domaci prostiedi, ergoterapie, bariéry, rodina, kvalita zivota

Doprovodny citat prispévku:

» V nemocnici nas také socidalni pracovnice navedla, jaké jsou sluzby a tak, ale bylo to
takové jen jako vycet sluZeb a stejné jsem si musela hledat co a jak vSechno sama. ...
Netusila jsem tieba, Ze jde zaplatit ta postel pro tdtu.

Vyjadreni dcery klienta
Abstrakt:

Uvod: Domov — opora, jistota, pfistav. Tak samoziejmy a pro nékoho tak vzdaleny...
Zabezpeceni komunitni rehabilitace pro osoby s disabilitou je zjevny dlouhodoby problém. Jak
Ize postoupit v této oblasti a posunout ergoterapii vice do domaciho prostiedi?

Metody: Oteviraji se nam konkrétni problémy, na které je vhodné spolecnymi silami hledat
feSeni. Konkrétné€ se jedna o chybé&jici ndvaznost a propojenost sluzeb, potykdme se s absenci
systémového feseni. Klienti se mnohdy neorientuji ve sluzbach, socidlni sluzby a podpory se
stavaji neefektivni. Prostfedi osob je Casto bariérové, neptizplisobené potfebam rodin, které
malokdy najdou adekvéatni a dostupnou odbornou pomoc a podporu. Vysledkem toho je pomaly
aZ nemozny navrat osob s disabilitou do béZného Zivota. Komunitni ergoterapie potfad neni
béZnou praxi, neni zajiSténo financovani.

Vysledky: Na zaklad€é védecky podlozenych diikazl (viz niZe aktualni Ceské reference) se
ukazuje, Ze komunitni rehabilitace s neoddélitelnou slozkou ergoterapeutické intervence je pfi
zajisténi navazné intervence zejména v prvnich tfech mésicich po propusténi do domaciho
prostiedi efektivni ve smyslu snizeni pottebné miry dopomoci ¢i dohledu druhé osoby o 1 az 2
hodiny denné (dle FIM). Pficemz dle hodnoceni kvality Zivota s vyuzitim WHODAS 2.0. bylo
potvrzeno, Ze pokud nejsou zajistény dalsi ndvazné sluzby, dochédzi v dlouhodobém horizontu
ke zhorSeni stavu.

Zavér: Osoby s disabilitou doslova volaji po potfebé ndvazné rehabilitace, chybi jim podpora
odbornikli. Zaroven pottebuji pro zvladnuti situace blizké osoby, které jsou jednoznacné
nejvyznamngjSim facilitatorem. AvSak samotna rodina bez odborné pomoci mnohdy selhava.
Kompetence ergoterapeutli propojujici zdravotné-socidlni oblast ndm umoziuji zaujmout
nezastupitelné misto v komunitni praxi. Chceme spolecné hledat feSeni a postupnymi kroky
tuto problematickou situaci zménit?

Reference:

Kuzelkova A, Vackova J, Ptakova S, Podzemna D, Pechouskova K, Angerova Y. Ergoterapie
osob se ziskanym poskozenim mozku se zaméfenim na bariéry a facilititory v domacim
prostiedi.  Rehabilitace a  fyzikdlni 1ékarstvi. 2024; 31(3): 134-143. DOI:
10.48095/ccrhfl2024134.

Kuzelkova A, Vackova J, Bendova M, Sladkova P, Jirki A, Pechouskova K, Mandatova K.
Basic aspects of cooperation between occupational therapists and social workers in the social
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environment of patients after an acquired brain injury. Kontakt. 2025; 27. DOI:
10.32725/kont.2025.009.

Kuzelkova A, Vackova J, Bendova M, Jirka A, Pechouskova K, Mandatova K. Quality of Life
and Needs of Persons with Acquired Brain Injury 3 to 5 Years After Completion of Coordinated
Rehabilitation. Journal of Nursing, Social Studies, Public Health and Rehabilitation. 2024;
15(3-4): 99-112. DOI: 10.32725/jnss.2024.010.

Kuzelkova A, Vackova J. A safe home for older adults from the point of view of an occupational
therapist. Rehabilitacia. 2024; 61(3), S9—22. DOI: 10.61983/Icrh.v61i3.67

Vackova J, Bendova M, Mikova M, Kuzelkova A et al. Socidlni prace v systému koordinované
rehabilitace u klientli po ziskaném poskozeni mozku (zejména CMP) se zvlastnim zietelem na
intervenci z hlediska socialni prace, fyzioterapie, ergoterapie a dalSich vybranych profesi. 2020;
Praha: Grada. ISBN: 978-80-2712-434-3. DOI: 10.32725/zsf.2020_124343.
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Nazev: Snoezelen koncept v rdmci komplexniho terapeutického ptistupu
Autor: Mgr. Tereza Bet'ko, Bc. Dagmar JuriSova, Mgr. Hana Konecna
Pracovisté: Kouzelen CMT s.r.o.

Kontakt: dagmar@kouzelen.cz

Klic¢ova slova: snoezelen, rozvoj funkéni komunikace, odmitavy piistup k jidlu,
Abstrakt:

Snoezelen je multisenzorické prostredi, které podporuje relaxaci, emocni stabilizaci a interakci.
Pivodné uréeny pro osoby s tézkym postizenim, dnes nachazi vyuziti i u déti s
neurovyvojovymi poruchami ¢i osob s uzkostmi. Prednaska predstavi jeho pfinos v ramci
komplexni terapie v ramci terapeutického centra Kouzelen. Pouzité metody zahrnuji piipadové
studie a pozorovani klientli v prosttedi Snoezelen, s diirazem na senzorickou regulaci a podporu
terapeutického procesu. Byly analyzovany zkuSenosti odbornikli vyuZzivajicich tento koncept v
praci s rodinami i jednotlivci. Vysledky ukazuji, ze Snoezelen pomaha snizovat tizkost a napéti,
podporuje neverbalni komunikaci a zvySuje toleranci k novym podnétim. U déti s poruchami
autistického spektra bylo pozorovano zlepSeni regulace emoci a pozornosti. Klicova je
individudlni adaptace prostfedi. Snoezelen se ukazuje jako cenny nastroj v komplexnim
terapeutickém pristupu, zejména u klientli s omezenou verbalni komunikaci nebo senzorickou
hypersenzitivitou. Jeho integrace do terapie zlepSuje kvalitu péfe a umoZiuje hlubsi
porozuméni individualnim potiebam klientd.

Dedikace grantové podpory: -

12



Nazev: Ergoterapie v digitalni éfe: Vyzvy a prilezitosti Workshop World café: Digitalni
kompetence v ergoterapii- jak se pfipravit na budoucnost. Podpoiené nadaci 02

Autor: Mgr. Linda Obrtelova

Pracovi§té: Reditelka Ustavu socidlnich sluZeb Praha 4, supervizorka a ambasadorka
digitalnich technologii v pomahajicich profesich.

Abstrakt :

Digitalni technologie pfedstavuji vyzvu také pro ergoterapii. Ceska asociace ergoterapeutil
(CAE) vyuzila této vyzvy a ziskala podporu Nadace O2 ke zvyseni digitalnich kompetenci v
ramci profese. VIiv modernich technologii na ergoterapii roste — od telemediciny po chytré
pomiucky, které podporuji sobéstacnost klientl, ale i vyuziti digitalnich technologii, které
usnadiuji zpracovani dokumentace a administrativu. Efektivni vyuziti téchto néstroji vSak
vyzaduje odpovidajici dovednosti.

Pro zmapovani klicovych potieb, vyzev a bariér mezi ergoterapeuty byl zvolen diskuzni format
World Café, ktery umoziiuje sdileni zkusenosti a hledani praktickych feSeni. Ugastnici s
jakoukolv trovni digitalnich kompetenci budou diskutovat o zaclenéni digitalnich technologii
do ergoterapeutické praxe a o strategiich pro rozvoj digitalnich kompetenci.

Workshop se zaméfi na pienositelnost technologickych inovaci do kazdodenni praxe a
identifikaci bariér, které mohou branit jejich zavadéni.

Vystupy z této diskuse poslouzi jako podklad pro webinafe o digitalnich technologiich v
ergoterapii, pofadané organizaci Prototypci a realizované s podporou Nadace O2. Tyto
webinafe poskytnou praktické nastroje pro ergoterapeuty, studenty ergoterapie a pro ty ktefi
chtgji technologie efektivné integrovat do své prace.

Workshop podpoti odborniky v pfechodu na digitalni pfistupy a pomuze jim lépe reagovat na
meénici se potieby klientl 1 ostatnich profesi. Sdilenim osvédcenych postupil a piekazek v
implementaci technologii pfispéjeme k systematickému posileni digitdlni gramotnosti v
ergoterapii.
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Nazev posteru: Purdue Pegboard Test — pribézné vysledky ¢eské normativni studie na zdravé
populaci

Autor: Mgr. Katefina Vondrova ' 2, Mgr. Eliska Rotbartova®, Mgr. Zita Matousova?, Bc. Olga
Novakova, M.Sc.%, doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA, Ph.D. 1!

Pracovisté: (1) Klinika rehabilitaéniho 1ékatstvi, 1. 1€katska fakulta, Univerzita Karlova a
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze; (2) Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékafrstvi, 2.

1ékarska fakulta, Univerzita Karlova a Fakultni nemocnice Motol

Kontakt: katerina.rybarova@Ifl.cuni.cz

Klic¢ova slova: ergoterapie, standardizovany test, objektivni hodnoceni jemné motoriky, ¢eské
normy

Abstrakt:

Uvod: Purdue Pegboard Test (PPT) je standardizovany test hodnotici jemnou motoriku. Velmi
Zasto se v CR pouziva i v ramci ergodiagnostického vysetfeni osob s disabilitou, ve kterém je
potieba jejich vysledky objektivné porovnavat s normami pro zdravou populaci.

Cilem projektu bylo stanovit piredbézné vysledky norem pro Purdue Pegboard Test z dat
dostupnych k 3.3.2025.

Pouzité metody: Pfed zah4jenim sbéru dat byla studie schvalena Etickou komisi VFN v Praze
aregistrovana (ID: NCT05010993). Od tijna 2021 byl pomoci PPT otestovan kazdy dobrovolné
prihlageny Cech nebo Ceska ve véku od 20 do 64 let vietné s &estinou jako matefskym jazykem,
ktery nebyl vyfazen kvilli kontraindikacnim kritériim. Data byla analyzovana s vyuZzitim
deskriptivni statistiky v programu IBM SPSS Statistics.

Vysledky: Do studie bylo zatfazeno 566 probandi (204 muzl, 362 Zen), z nichZ bylo 11 %
levaki. Priimérné vSichni probandi v PPT umistili 15,59 koliku dominantni rukou (SD 1,81),
14,68 koliku nedominantni rukou (SD 1,65), 11,91 parii kolikti (SD 1,60) a zkompletovali 40,01
soucastek (SD 6,47). Ve vysledcich je vSak patrny vliv pohlavi i véku na vysledky probandu.
Primérné se probandi zlepSuji s kazdym dal$im pokusem kazdého subtestu PPT. Nejvice patrny
rozdil je v Kompletovani. Vysledky ¢eské populace dosahuji pdsma normy v porovnani s
americkou normou pouze v 51 % v subtestu Dominantni ruka, 60 % v subtestu Nedominantni
ruka, 43 % v subtestu Obé ruce a v 63 % v subtestu Kompletovani.

Zavér: Predbézné vysledky naznacuji, Ze je vznik ceskych norem pro PPT zcela nezbytny pro
kvalitni diagnostiku obratnosti rukou.

Dedikace grantové podpory: Podpoieno MZ CR - RVO -VFN64165.
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Nazev posteru: Asistivni technologie v rdmci OP TAK

Autor: Mgr. Radka Beranova; PhDr. Hana Kyn$tova Ph.D.; Mgr. Petra Pecharova; Mgr.
Ondfej Vacek

Pracovisté: FZS UJEP Katedra ergoterapie
Kontakt: radka.beranova@ujep.cz

Klicova slova: asistivni technologie, ergoterapie, fyzioterapie, OP TAK, rehabilitace, inovace,
digitalizace, roboticka asistence

Abstrakt:

Katedra ergoterapie FZS UJEP spolupracuje na operacnim programu Technologie a aplikace
pro konkurenceschopnost (OP TAK), ktery je kliCovym ndstrojem podpory inovaci a
digitalizace v Ceské republice. V ramci tohoto programu se zaméfujeme na asistivni
technologie pro fyzioterapeuty (ergoterapeuty), které piinaseji nové moznosti v rehabilitaci
pacientl. Moderni technologie, jako jsou robotické rehabilitatni pomiicky, chytré senzory,
virtudlni realita a um¢lad inteligence, umoznuji efektivnéj$i terapii a piresnéjSi hodnoceni
pokroku pacientd.

Asistivni technologie vyuzivaji kombinaci pokrocilych metod ke zlepSeni rehabilitacni péce:

* Roboticka asistence — Exoskeletony a robotickd zafizeni podporuji pohyb pacientli s
omezenou hybnosti a zajist'uji opakovatelné a presné pohyby.

* Senzorové systémy — Inteligentni senzory sleduji biomechaniku pohybu pacienta a poskytuji
fyzioterapeutiim objektivni data o pribéhu terapie.

» Uméla inteligence a strojové u€eni — Analyza dat pomaha personalizovat terapii a predpovidat
vyvoj rehabilitaéniho procesu.

Podpora vyzkumu a implementace téchto technologii v ramci OP TAK umoziuje jejich Sirsi
vyuziti ve zdravotnictvi a piispivd k modernizaci ergoterapeutickych postupli. Vyuziti
inovativnich asistivnich technologii vede k n€¢kolika klicovym ptinosim:

* ZlepSeni kvality rehabilitace a urychleni zotaveni pacienti.

* Snizeni fyzické zatéze ergoterapeutl diky automatizaci né¢kterych ukond.

* Objektivni a pfesné méteni pokroku pacienta pomoci senzorovych systémi.

Asistivni technologie pfinaseji revoluci do ergoterapie a umoznuji efektivngjsi rehabilitaci
pacientli. OP TAK poskytuje vyznamnou finan¢ni podporu pro vyvoj a implementaci téchto
inovaci, ¢cimz zvysuje dostupnost modernich terapeutickych metod. Budouci vyzkum a rozvoj
v této oblasti mohou déle zkvalitnit péci a prispét k SirSimu vyuziti asistivnich technologii v
klinické praxi.

Dedikace grantové podpory: -
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Nazev posteru: Inter-rater reliabilita Purdue Pegboard Testu provedeného podle Ceské
rozsifené verze manualu pro Purdue Pegboard Test (PPT): Model 32020A na Ceské zdravé
populaci

Autor: Mgr. Eliska Rotbartoval, Mgr. Katefina Vondrova 2, Mgr. Zita Matousova *, Bc. Olga
Novakova, M.Sc. !, doc. MUDr. Yvona Angerova, MBA, Ph.D. !

Pracovisté: (1) Klinika rehabilitatniho 1ékaistvi, 1. 1ékafska fakulta, Univerzita Karlova a
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze; (2) Klinika rehabilitace a t€lovychovného 1ékaftstvi, 2.
lékarska fakulta, Univerzita Karlova a Fakultni nemocnice Motol

Kontakt: eliska.rotbartova@Ifl.cuni.cz

Klicova slova: ergoterapie, standardizovany test, hodnoceni jemné motoriky, psychometrické
vlastnosti

Abstrakt:

Uvod: Purdue Pegboard Test patfi mezi standardizované testy hodnotici obratnost rukou.
Provadi se podle instrukci v manualu, kde jsou uvedené i ptesné slovni instrukce pro testovanou
osobu. V roce 2021 vznikla jeho ¢eska verze doplnénd o nova pravidla sjednocujici zptisob
reakci testujiciho na specifické situace vznikajici béhem testovani (napt. pad koliku na testovaci
desku, nechténé shozeni podlozky z kompletu).

Cilem projektu bylo stanovit inter-rater reliabilitu Purdue Pegboard Testu provedencho podle
Ceské rozsifené verze manualu pro Purdue Pegboard Test (PPT): Model 32020A (CRVM) na
ceské zdravé populaci a zanalyzovat vyskyt specifickych situaci béhem testovani.

Pouzité metody: Po schvaleni projektu etickou komisi byla potizena videodokumentace z
testovani PPT u 30 zdravych Zen, které se dobrovolné ptihlasily. Vysledky tfi ihned za sebou
jdoucich pokusli jednotlivych subtestl byly nasledné nezdvisle vyhodnoceny dvéma
ergoterapeutkami. Inter-rater reliabilita PPT byla zjisténa pomoci koeficientu vnitrotiidni
korelace (ICC). Analyza vyskytu specifickych situaci byla provedena s vyuzitim deskriptivni
statistiky.

Vysledky: Inter-rater reliabilita PPT provedeného podle CRVM byla excelentni (ICC se
pohyboval mezi 0,968 do 0,999 napfic¢ tfemi pokusy vSech subtestd PPT). V 76 % z 360
vyhodnocenych pokusiti PPT byla nékterou ergoterapeutkou zaznamenana néjaka specificka
situace. NejCastéji se vyskytovaly v subtestu Kompletovani (81 %), dale v subtestu Dominantni
ruka (78 %), Obé& ruce (77 %) a nejméné v subtestu Nedominantni ruka (69 %).

Zavér: Vysledky naznacuji, ze je PPT objektivni, reliabilni a vysledky PPT tudiZz nejsou
ovliviiovany testujicim. Vysoka frekvence vzniku specifickych situaci béhem PPT naznacuje

velky vyznam existence novych pravidel v CRVM pro jejich vyhodnoceni.

Dedikace grantové podpory: Podpoieno MZ CR - RVO -VFN64165.
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Nazev posteru: Unava po cévni mozkové ptihodé
Autof¥i: Bc. Darina Sevéikova !, Maria Krivosikova, M.Sc. 2

Pracovisté: (1) Fakultni nemocnice Bulovka, (2) Klinika rehabilita¢niho 1ékafstvi 1. 1ékaiské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Kontakt: darina.sevcikova@daja.eu

Klicova slova: unava po CMP, ergoterapie, management unavy, kvalita zivota
Abstrakt:

Uvod

Unava po cévni mozkové piihodé (anglicky post-stroke fatigue, dale jen PSF) se fadi do
neuropsychiatrickych poruch (Zhou, 2023). PSF je jednim z nejcast&jSich a malo viditelnym
nasledkem cévni mozkové ptihody (dale jen CMP). M4 vysokou prevalenci (obecné 50%
pacientil) (Cumming, 2016). PSF m4 negativni dopad na provadéni ADL a kvalitu zivota
(Zhang, 2021). Etiologie a mechanismus vzniku inavy zistavaji nejasné. Cilem vyzkumu je
prostfednictvim systematické reSerSe prezentovat soucasné poznatky o PSF a identifikovat
moznosti ergoterapeutické intervence. Zaroven prezentovat dil¢i vysledky v ramei diplomové
prace na 1. LF UK na dané téma.

Pouzité metody

Vyzkum vychazi z literarni reSerSe provedené v databazich PubMed, Evidence-based Medicine
Reviews, Academic Search Ultimate a Science Direct. Byla pouzita kli¢ova slova souvisejici s
unavou po CMP a moZnostmi jejiho zvladani. Kritéria zahrnovala odborné ¢lanky publikované
v poslednich 5 letech v anglickém a Ceském jazyce. Relevantni studie byly analyzovany z
hlediska relevantnosti k tématu a efektivity terapeutickych ptistupti

Vysledky

Dosavadni vysledky ukazuji, Ze neexistuji vyhradné ergoterapeutické intervence ke zvladani
PSF. Nicméné dohledané efektivni typy terapii mohou provadét ergoterapeuti nebo mohou v
ramci multidisciplindrniho tymu nékteré z nich aplikovat. Mezi nej€astéji uvadéné moznosti
zvladani PSF patifi prvky kognitivné-behavioralni terapie a kognitivni rehabilitace,
mindfulness, expresivni terapie, edukacemk PSF a CMP, vedeni denikti, ekonomizace ¢innosti,
vestibularni rehabilitace a fyzické cviceni.

Zaveér

PSF je komplexni fenomén, ktery vyzaduje multidisciplinarni pfistup. Ergoterapie mize hrat
klicovou roli v procesu zvladani tinavy po CMP, a to prostiednictvim cilenych intervenci
zaméfenych na zlepSeni funkéni sobéstacnosti a kvality Zivota pacientll. Dalsi vyzkum je
nezbytny k ovéfeni efektivity jednotlivych ptistupt a jejich dlouhodobého dopadu.
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Nazev posteru: Subjektivné vnimana disabilita pacientek s onkogynekologickym
onemocnénim v obdobi prehabilitace

Autor: Mgr. Katefina Kotrbova

Pracovisté: Klinika rehabilitace FBMI CVUT a FNB Praha
Kontakt: kate.kotrbova@seznam.cz

Klic¢ova slova: Onkogynekologie, prehabilitace, kvalita zivota
Abstrakt:

Uvod: Onkogynekologickd onemocnéni pfinsi ¢asto do Zivota Zen vyznamné fyzické,
psychické a socidlni zmény, které mohou vyrazné ovlivnit jejich kvalitu Zivota. V obdobi
prehabilitace je dilezité zaméfit se na celkovou pohodu pacientek a zlepSeni jejich funkénich
schopnosti. Terapeuticky ptistup v prehabilitaci by mél zahrnovat komplexni hodnoceni, které
zohlediiyje jak fyzické, tak psychické aspekty zdravi. Cilem této studie bylo zhodnotit, jak
pacientky s onkogynekologickymi onemocnénimi vnimaji svou kvalitu Zivota béhem
prehabilitace a identifikovat faktory, které nejvice ovliviiuji jejich subjektivni pohodu.

Metody: Pro sbér dat byl pouzit standardizovany nastroj WHODAS 2.0, ktery hodnoti funkéni
zdravi a disability pacientek v Sesti kliCovych oblastech: mobilita, osobni péce, pracovni a
domaci aktivity, interpersondlni vztahy, ticast na spolecenskych aktivitach a psychicka pohoda.
Studie zahrnovala pacientky, které byly hodnoceny pied zahajenim prehabilitace a po jejim
absolvovéani. Na prehabilitatnim programu se podileli 1ékafi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti,
nutri¢ni terapeuti, psycholog a logoped.

Vysledky: Vysledky ukazaly na omezeni funkénich schopnosti téchto pacientek. Pacientky

v

Zavér: Pouziti nastroje WHODAS 2.0 poskytlo cenné informace o funkénim zdravi pacientek
s onkogynekologickymi  onemocnénimi.  Zjisténé vysledky zdlraziuji = vyznam
multidisciplinarni pfistupu v prehabilitaci. Individuélni pfistup a komplexni péce je zasadni pro
zajisténi lepsi prognozy a celkové pohody pacientek.

Dedikace grantové podpory: -
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Nazev posteru: 30 let studia ergoterapie na 1. LF UK

Autor: Mgr. Eliska Rotbartova 12, Bc. Zuzana Rodova, M.Sc 13, Mgr. Katefina Vondrova 14,
Bc. Olga Novakova, M.Sc.?

Pracovisté: (1). Klinika rehabilita¢niho 1ékafstvi, 1. 1ékafska fakulta, Univerzita Karlova a
Vseobecna fakultni nemocnice, Praha, (2). Centrum pro demyelinizaéni onemocnéni (RS
centrum), Neurologicka klinika, 1. 1¢kafska fakulta, Univerzita Karlova a VSeobecna fakultni
nemocnice, Praha (3). Klinika adiktologie, 1. 1ékafska fakulta, Univerzita Karlova, Praha (4).
Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékaistvi, 2. lIékaiska fakulta, Univerzita Karlova a
Fakultni nemocnice Motol, Praha

Kontakt: eliska.rotbartova@If1.cuni.cz
Klic¢ova slova: vyuka ergoterapie, 1.LF UK, bakalafsky program, magistersky program
Abstrakt:

Letos jsme oslavili na 1. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy (1. LF UK) 30tileté vyroci od
zalozeni studia, které proslo postupem casu velkym vyvojem. Program byl otevien v roce 1994
a od roku 2014 jako jedinad univerzita v republice poskytuje vzdélani v navazujicim
magisterském programu ergoterapie.

Od t¢é doby se fada véci zménila, napt. obsah studia, persondlni zajisténi vyuky, prostory pro
vyuku, vyukové materidly. Studenti ergoterapie i jejich vyucujici maji nyni fadu moznosti, kam
vycestovat do zahrani¢i na studijni pobyt ¢i praktickou stdz vcetné odbornych konferenci.
Vyuka programu ergoterapie na 1. LF UK se svou kvalitou rovna urovni studia v zahrani¢i a je
akreditovand Svétovou federaci ergoterapeutd.

Studium bylo zpoc€atku hodné svazano s biomedicinskym modelem. Ucitelé byli povétSinou
1€kati a zdiraziiovano bylo uplatiiovani ergoterapie ve zdravotnictvi. Postupem ¢asu se z ryze
medicinsky zamétfeného oboru stidval obor chépajici terapeutické vyuziti aktivity jako
prostfedku k ovlivnéni zdravi a vyznam zaméstnavani jako hlavni oblast zajmu v oboru
ergoterapie. Ucitelé jsou ergoterapeuti a studijni program byl postupné modifikovan tak, aby
spliioval kompetence studenti a absolventti pro praci napt. v komunitnich a socialnich sluzbach
a v domaci péci.

Vyroci jsme slavili uspofadanim konference na Albertové, v ramci které probihaly piispévky
¢eskych a zahrani¢nich ergoterapeutti a diskutovalo se na téma: ,,Jak dale zlepSovat studium,
které jiz 30 let bezi?*

Poster ma za cil predstavit sou¢asnou podobu bakalafského programu ergoterapie a ptileZitosti,
které studentlim nabizi v teoretické i praktické vyuce. Dal§im cilem je ukéazat zavéry z diskuzi,

které mohou byt inspiraci i pro dalsi studijni programy.

Dedikace grantové podpory: Pfispévek na konferenci je napsan v ramci Specifického
vysokoskolského vyzkumu ¢. 260-758
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Nazev posteru: Klinicka zdjmova skupina Terapie ruky — Terapie ruky: Kli¢ k obnové funkci
a sobéstacnosti

Autor: Mgr. Lenka Hormandlova 23; Mgr. Zita Matousova '; Mgr. Katefina Kotrbova 3; Bc.
Darina Sev¢ikova 3; Hana RiZzencova, Dis. 4

Pracovi§té: (1).Klinika rehabilitaéniho 1ékafstvi 1. LF UK a VFN, Praha, Ceska republika
(2).Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, Praha (3).Klinika rehabilitace FNB a FBMI CVUT,
Praha (4) Ustfedni vojenska nemocnice, Praha

Kontakt: lenka.hormandlova@bulovka.cz

Kli¢ova slova: Terapie ruky, rehabilitace, sobé&sta¢nost, multidisciplinarni spoluprace,
inovativni pfistupy

Abstrakt:

Uvod:

Terapie ruky je specializovand oblast rehabilitace zaméfena na obnovu pohyblivosti, sily a
koordinace akra, zapésti a predlokti. Poranéni, neurologické nebo pooperacni stavy mohou
vyrazné omezovat schopnost pacienta vykonavat kazdodenni ¢innosti, a proto je cilena terapie
klicova pro navrat k béznému zivotu. Efektivni terapie v této oblasti vede k obnové funk¢nich
dovednosti, ¢imz zvySuje kvalitu Zivota pacientl. Klinickd zdjmova skupina Terapie ruky
vznikla s cilem sdilet odborné znalosti, vyménu zkuSenosti a podporovat tak vzdélavani
ergoterapetl.

Metody:

Terapie ruky zahrnuje Sirokou Skélu ptfistupti a metod. Vedle pasivniho a aktivniho analytického
cviceni se vyuzivaji meékkeé techniky, ortézovani a dlahovani, terapie jizev, aplikace lymfotejpti
a nacvik funkcnich tichopti spolu s posilenim svalové sily. DlileZitou soucasti je také zrcadlova
terapie, senzomotoricka stimulace a vyuZiti modernich technologii. Vz4jemné sdileni poznatki
mezi odborniky vede ke zlepSeni poskytované péce a efektivngj$im terapeutickym strategiim.

Vysledky:

Clenové skupiny zaznamenali pozitivni dopad cilené terapie na funkéni zdatnost ruky, redukci
bolesti a obnoveni sobéstacnosti pacientll. Individualni pfistup, multidisciplinarni spoluprace
mezi ergoterapeuty, fyzioterapeuty a lékati jsou klicovymi faktory uspéchu. Sdileni kazuistik a
praktické workshopy umozinuji aplikaci nejnovéjsich védeckych poznatka do klinické praxe.

Zaver:

Terapie ruky je nezbytnou soucasti rehabilitace po urazech, operacich ¢i neurologickych
onemocnénich. Spravnd kombinace terapeutickych pfistupli umoziiuje pacientim navysit
sobéstacnost a zlepSit kvalitu Zivota. Klinickd zajmova skupina Terapie ruky poskytuje
odbornikiim prostor pro vyménu zkuSenosti, inovace a zdokonalovani terapeutickych postupti,
coz prispiva k celkovému zlepseni péce 0 pacienty.

Dedikace grantové podpory: -
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Nazev posteru: Co miize nabidnout ergoterapie ve Fakultni nemocnici Ostrava?

Autor: Mgr. Denisa Schneideroval, Mgr. Martina Korduliakova'?, Bc. Anna Hiiviiacka®, Bc.
Lenka Ondrasikoval

Pracovisté: (1). Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékafstvi, Fakultni nemocnice Ostrava
(2). Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékaftstvi, Lékatska fakulta, Ostravska univerzita

Kontakt: de.schneiderova@gmail.com
Klicova slova: ergoterapie, Ostrava, Fakultni nemocnice
Abstrakt:

Fakultni nemocnice Ostrava (FNO) byla zalozena v roce 1912 a v roce 1992 ziskala statut
fakultni nemocnice. Dnes ptredstavuje moderni zdravotnické a vyukové centrum, které
poskytuje Spickovou péci pacientim z celého regionu.

Soucasti FNO je Klinika rehabilitace a t€lovychovného 1ékatstvi, kterd zajistuje komplexni
diagnosticko-terapeutickou péci v oblasti rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny pro pacienty vSech
veékovych skupin. Tym erudovanych I€kait, fyzioterapeutli a ergoterapeutd zajistuje péci jak
pro hospitalizované pacienty, tak formou ambulantni 1écby. Ve spolupréci s Lékatskou fakultou
Ostravské univerzity klinika realizuje bakalatské obory fyzioterapie a ergoterapie a navazujici
magisterské studium aplikované fyzioterapie. Klinika se rovnéz podili na védeckovyzkumné
¢innosti.

Ergoterapie ma ve FNO dlouhou tradici jiz od roku 1995. Aktudln€ (data k 1/2025) je
rehabilitacni péce zajistovana tymem 12 ergoterapeutt (11,5 tivazku) a 66 fyzioterapeuti (62,0
uvazku). Vyznamnou roli hraje ergoterapie na Spinélni jednotce, na stanicich nové postavené¢ho
Psychiatrického pavilonu a na Klinice détského lékatstvi u hospitalizovanych déti nebo v
ambulanci détské rehabilitace. Klicovou odbornou doménou ergoterapeutického tymu je
mezioborova ambulance pro terapii ruky, kde se vénuji pacientim v brzké fazi po akutnim
poranéni nebo onemocnéni (neurologické a traumatologické diagnozy apod.) a soucasné tesi
vyrobu dlah a ortéz s vyuzitim termoplastickych a NRX © materiald.

Dalsi specializaci ergoterapeuti ve FNO je rehabilitace kognitivnich funkei ve spolupraci s
Kognitivni laboratofi, ktera je soucasti Neurologické kliniky. Ergoterapie je podpotfena
modernimi pfistroji napf. — Armeo Spring, Pablo, Vibramoov, Virtualni realita, Sun Ball,
Pressure mapping, Home Balance. Cilem posteru je seznamit odbornou vefejnost a zvysit
poveédomi o moznostech soucasné ergoterapie ve FNO.

Dedikace grantové podpory: -
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Nazev posteru: Neurovizualni trénink jako soucast ergoterapeutické intervence
Autor: Mgr. Bc. Anna Rejtarova b2 doc. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA !

Pracovisté: (1) Univerzita Karlova - 1. 1ékaiska fakulta, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
(2) Univerzita Karlova - 2. 1ékai'ska fakulta

Kontakt: anneinez@gmail.com

Klicova slova: Neurovizualni trénink, hodnoceni v ergoterapii, biVABA
Abstrakt

Uvod:

Neurovizualni trénink je metodou, ktera pfispiva ke zlepSeni zraku a ma tak nesporny vliv na
béZzné denni Cinnosti, motorické schopnosti, kognitivni a psychosocialni funkce. Ptestoze se
tato metoda jevi jako u¢innd, v Ceské republice neni bohuzel piilis rozsifena. Cilem sdéleni je
pfedstavit na pifipadovych studiich moznost screeningu zrakovych poruch pomoci baterie
biVABA (Brain Injury Visual Assessment Battery for Adults - Baterie vizualniho hodnoceni
pro dospélé s poranénim mozku) a predstavit zdkladni moznosti tréninku vyuzitelné v béznych
terapeutickych podminkach.

Metody:

Hodnoceni biVABA bylo na zdkladé souhlasu autorky pfelozeno do Ceského jazyka a je nyni
pilotné testovano. Byli vybrani pacienti se ziskanym poSkozenim mozku s nové vzniklou
poruchou zraku v akutnim a subakutnim stadiu. V ramci pilotniho programu byli vybrani
pacienti otestovani hodnocenim biVABA, subjektivnim hodnocenim zrakovych obtizi. Poté
probihaly cilené terapie ve frekvenci minimalné 1-2 x tydne po dobu 3tydnil, nasledné byli
pacienti opét ohodnoceni pomoci subjektivniho vnimani, hodnoceni biVABA bylo pouzito s
odstupem 6-8 tydnd.

Vysledky:
U vsech vybranych pacientti doslo ke zlepSeni subjektivniho vnimani obtizi, zlepsila se rychlost
reakci a schopnost prohledavani v prostoru.

Zavér:
Neurovizualni trénink se zdd byt efektivni metodou pro zlepSeni wellbeingu u pacientt po

poskozeni mozku

Dedikace grantové podpory: Vyzkum byl podpoten Grantovou agenturou Univerzity Karlovy
(projekt ¢.: 506225)
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