odborny kurz

3D FUNKCE TRUPU

PRVNI DEN:

* Funkéni anatomie a biomechanika trupu v praxi a prozitku (9:00 — 11:00) Gruberova
* Fyziologické a nefyziologické retézeni pohybu (11:00 — 13:00) Gruberova

» Diagnostika z pohledu funkéni anatomie (14:00 — 16:00) Gruberova

* MozZnosti feseni funkénich poruch (16:00 — 18:00) Jirakova

DRUHY DEN:
* Individualni prace s uvédoménim mobility panve, hrudniku a patere (9:00 — 13:00) Gruberova
» Skupinové lekce s integraci do jégy, tance a pilates (14:00 — 15:00) Jirdkova

* Ukazky vyuziti rehabilitacnich pomUcek v terapii (15:00 — 16:00) Jirdkova



